Day Con

LOI NOI DAU

Phan 16n tai liéu trong sach nay 1a loi dap cho nhiéu cau hoi toi da gap trong nhiing
nam lam ¢ van vé hdn nhan, gia dinh va thanh nién. Nguai ta van thuong hoi:
“Ong c6 viét quyén sach nao vé nhiing van dé nay khong?” Nhitng cau ho thuong
hoi nam trong cac chuong vé Cham soc con céi, ¥ thic trong sang lanh manh vé
tinh duc, va nan dé cia Nhitng Thiéu nién; tuy nhién, tai liéu trong moi chuong
sach déu xuat phat tir cac budi gap g& trao doi dé khuyén gilp, giai dap thac mac,
va d4 duoc str dung trong céc 16p hoc, cac budi dién thuyét cong cong cho cac
thanh thiéu nién va cac bac cha me.

Pugc viét bang ngdn ngit cua nguoi tin do thuong, sach Day Con (Hudng dan vé
sinh hoat gia dinh Co Doc _nhan) nay khéng phai 1a “thudc chita b4 bénh” nham
giai quyet tat ca cac van dé gai goc trong viéc nudi day con céi; tuy nhién, tac gia
tin rang néu cac bac 1am cha me chiu danh gia cao buc thong diép dugc goi ghem
trong d6 va thuc hanh cac quy luat ay, quy vi s& thuc hién cdng viéc nudi day con
cai caa minh tot hon rat nhiéu.

Néu ban thay sach nay bo ich giai quyét kha nhiéu van dé vé viéc nudi day con cai,
hay chuyén n6 cho nhiing nguai khac ciing doc, hay gigi thiéu né cho nhitng nguoi
dang can duoc gidp da.

Xin btrc Chia Troi ban phudc cho quy doc gia, ciing nhu Ngai d& ban phudc cho
tac gia khi soan thao sach nay.

William S.DEAL

CHO RA BOI MOT SINH MANG

C6 ai d6 da noi: “Chin muoi phan tram tai nan do con nguoi gy ra, con chin muoi
phan tram con ngudi do tai nan tao ra!”

Mot dta tré can dugc sanh ra tir hanh dong yéu duong caa nhitng ngudi 1am cha
lam me tirng mo wéc va dén chao no ra doi trong tinh yéu tha thiét va chiam séc.
Nhiéu tré khdng duoc cha me mong mudn ¢6 chiing ngay tur ltc thai nghén. Nhiéu
lic, cac bac 1am cha me d& pham sai 1am khi noi thang voi daa tré rang, trude hét,
ho khdng he mong mudn né ra doi, nhu thé tic 1a gidng cho dira tré phai lanh don
tai hai nhat.



R6i nhiéu hanh dong khac nira ciia doi sdng con nghiém trong hon cho ra doi mot
sinh mang dé né bat dau cudc hanh trinh vinh ciu. T khi dia tré méi duoc thai
dung cho dén khi né cudi vo lay chong, bac 1am cha me vo nhiéu trach nhiém nang
né déi vai nd. Song khong phai ngay nao ciing duoc du 18 hoi La-ma, ma 1a mot
cdng viéc nghiém trong chét nguoi, va nhitng ngudi 1am cha 1am me can déi dién
vé6i su kién ay khi suy nghi vé su an vui twong lai cua con céi minh.

Phai c6 mét ai 6 chiu trach nhiém dbi vai tat ca nhitng tén giét nguoi ciing nhu
dbi vai tirng cng dan kha kinh. Budn thay, da sé c4c toi pham 1a san pham cua
nhitng ké 1am cha 1am me khén nan, khdng cham séc day db thich dang cho con
ci tur IGc ching hay con bé dai. Néu phan lén tré con sinh ra doi va dugc nudi day
thich dang, c6 I8 phan 16n nhitng keé t6i pham ciing s& khdng con. L& di nhién quy
luat ciing co cac ngoai 1€, nhung sdch Cham ngdn noi: “Hay day cho tré tho con
duong nd phai theo, hau cho dén khi tro vé gia, ciing khong hé lia khoi d6” (ChCn
22:6).

Bac lam cha lam me phai dang cinh minh ciing nhu dang con cai minh cho buc
Chua Troi that som trong doi sbng. Ngay sau khi két hon, ho phai bat dau mot
chuong trinh tim doc nhiéu sach noi vé viéc cham séc, day dd tré con. Nhu ngudi
c6 nghé nghiép can trau doi tay nghé thé nao, nhitng nguoi 1am cha lam me ciing
phai trau doi cong viéc 1am quan trong nhat cia ca doi ho - tac 1a viéc nudi day con
cai. Muén tra thanh bac 1am cha 1am me thanh céng, ho can sém danh nhiéu thi
gid sau khi d& két hon cho chuong trinh tim t0i va doc sach d6. Quyén sach nay
trinh bay cac nguyén tac can ban dé nudi day con céi that tét, that thich dang.
Nhiéu sach khac ciing rat bo ich cho cac bac 1am cha me, ching toi da liét ké trong
bang thu muc dé nghi cac bac cha me tim doc thém.

Néu 12 ma qui chéc t6i chi mudn 1am cho cac bac cha me hoan toan mu tit vé cach
nudi day con cai ho dé toi c6 thé bao dam minh d& thanh cdng nhat trong cong tac
ctia minh. Ching cé cach nao dé lién minh véi Sa-tan tét hon 1a cac bac 1am cha
lam me hoan toan mu tit nhu vay. T6i biét rang néu co thé dé ho hoan toan chang
biét gi ca sudt muoi nam dau cua dua tré tdi co thé ndm duoc dia tré va diéu khién
cac duong 16i cua no; toi o thé nam chac dugc linh hon no. Két qua toi s& thu gat
duoc vo s6 linh hon con ngudi.

Henry Brandt, nha tm Iy nhi dong lirng danh dua ra mét lo khuyén tét cho cac bac
cha me tré, muén bat dau 1am tét cong tac 1am cha lam me cua minh:

“Mubn 1am cha 1am me tét, trugc hét ban phai 12 loai ngudi tot. Mudn thé, ban phai
1. sin sang biét rd, danh gia cao va lgi dung cac sé truong cia minh; 2. San sang
that sy ha minh dé nhan dién cac s¢ doan ciia minh va tim cach cang ¢ ting cuong
chding; vuon toi dé c6 thé tro thanh ngudi ban doi san sang gép phan minh tao ra
mot gia dinh thoa dang caia hai vo chong. Chinh mat kinh nghiém nhu thé sé cho
phép ban budc vao cac ngudng ctra ciia ngudi 1am cha me, va tiép tuc xay dung
mot nhan cach lanh manh cho doi séng cac con céi ban khi ban dan ching dén véi
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ngudn nang luc von chinh 1 sinh lyc caa ban, tic 1a chinh Bac Chia Troi”.

Mudn tro thanh bac 1am cha 1am me tét hon, ta can that sy nhan biét ré sy cau rdi
cua Dang Christ trong doi séng va trong 16ng minh, va tré thanh mét Co Bdc nhan
dtng dan. Mét ngudi chi ¢d thé dong goép cho x& hoi qua con cai minh, nhirng gi
doi séng minh d& déng gop vao d6. Ngudi ta chi ¢6 thé xay dung mot to 4m viing
bén trén nén tang Bang Christ ma théi, néu cac bac cha me khong phai 1a Co Béc
nhan, ho chi 12 nguoi xay nha minh trén cat 1Gn (Mat Mt 7:24-29). Mudn nudi day
con céi thich dang, phai ¢ nhiing nén tang tt nhat cho mét té am gia dinh, va
ching c6 mét nén nao tbt hon ting trai cia Co Bdc nhan.

Nguoi chong c6 trach nhiém phai yéu thuong, chiu chudng, bao vé, cham séc,
cung cap cho vo moi hanh phiic minh cé thé tao ra. Trach nhiém cua nguoi vo 1a
yéu thuong, kinh trong, chiu chugng, khuyén bao, glup d& va lo lang cham s6¢ moi
mit cho chong dé tao ra mot gia dinh hanh phtc nhat c6 the ¢ duoc cho ca hai
ngudi. Ca hai phai gop phan bién gia dinh thanh mot t6 4m hanh phtc trong d6 con
cai dugc d6n va lo ling bang tinh yéu thuong cham séc &u yém nhat (xem 1ColCr
7:1-5; Eph Ep 5:2, 33; IPhi 1Pr 3:1-7; Tit Tt 2:4; CoCl 3:19).

Khdng c6 ngudi ndo torng hai ké 1am cha me dugc quyén buc bach &p ché nguoi
kia. Chling khong bao gio 1a “Ong Chii Lon” sai khién vo nhu né 18; vé cling
khong nén chong lai chong, ddi xua lanh nhat véi chong. Chong phai yéu vo nhu
Pang Christ yéu Hai thanh, con vo thi phai kinh trong gitp d& chong, nhu Hoi
thanh phai thuan phuc Bang Christ vay (Eph Ep 5:22-33). Con cai dugc nudi
dudng trong mot gia dinh nhu vay it khi hoan toan di sai lac dé pha hong cudc doi.
“Mét cudc hon nhan hai hoa cd sy hoa hop giira hai vo chong. Vo chong muébn hét
long trong nhiém vu xay dap mot gia dinh hoa hop, phai biét dinh nghia that rd
rang cac tir ngir ay”.

Cac “bi quyét” dd, 1a kha ning dong y va bat dong y kién vé moi viéc ma khong co
xung dot tranh chién nhau, phai khac nhau ma khdng nghich nhau, phai luén luén
thay d6i nhung van thtra nhan 16ng chung thuy vitng bén déi voi nhau, c6 mot ké
hoach chung va cung lam viéc dé tao hoa khi va su 8m am trong gia dinh.

“Hoan canh séng chung rat it khi hay chang bao gio bién doi duoc hai vo chong
thanh mot, doi lra mai mai yéu thuong, déi xir tot dep va hanh phc... Mot gia dinh
hanh phic doi hoi nhiéu thach thic hon 1a chi don gian tim duoc mot ngudi ban
doi dé mai mai duoc séng hanh phic bén nhau vi c6 mot hoa chat ky diéu nao dé
thu hit va giir chat hai nguoi madi méai vai nhau. Chang bao 1au sau ngay cudi, ban
s& nhan thay rang hon nhan dé trac nghiém tanh tinh cua ban”.

Tinh yéu ém xudi nguoi ta thuong gap khi hai nguoi méi tan tinh nhau chang bao
lau s& bi thach thirc khi hén nhan d trg thanh thuc té. C6 cau chuyén ké rang mot
chang thanh nién no tan tinh mot luot hai ¢ gai, mot cé that dep va mot co la ca si
c6 tai. Vi 1a mot muc su, chang ta nhan thady minh phai chon ¢6 nang c6 tai ca hat,
tuy cd ta khdng dugc dep. Sang hdm sau ngay dam cudi, anh chang thirc giac va
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nhin ¢ nang hay con ngu, miéng hoi ha ra. Tim anh ta se lai, vira lay goi vira dé
danh thirc nang: “Em o1, em o1, em oi, hdy thirc day va ca hét di!”

Jean va Frank 12 mot doi rat kha ai dang thoi ky tim hiéu nhau. Chang ludn ludn
nghi dén nang, va 1a mot thanh nién nhanh nhen, siéng nang. Nang thi vui vé, yéu
doi va lubn ludn chiu cong tac. Ho khong thé tudng tuong dugc s& ¢d ngay sau khi
cudi nhau dugc may ngay ho bit dau kham phé nhiéu diém cét yéu ma ho khong
biét 1a s& cung dén véi cai kién hang ho goi 1a hon nhan. M&i dém nang nam thao
thire ca mot hai tiéng dong hd, ¢é do giac ngu, trong khi chang d4 ngay vang nhu
sam. Nang muén danh thirc chang. Ban dau, chang ciing to ra kién nhan, 6m ap au
yém nang, nhung rdi lai nam lan ra va ngay nhu sam. Cudi ciing, chang mat kién
nhan, va mot d&8m no, da thang than ché nhao nang vi lai ¢anh thac minh vi mot
chuyén nho nhat nhu vay. “Théi nga ngay di, ding c6 tré con vo ly nhu thé nita”
Chang vira n6i vira quay lung lai va ngu nhu chét, trong khi nang van nam d6 ma
khéc tham. Khi cing di dau vai nhau, cudi cuing chang ciing bo nang lai mot quang
kha xa. Mot ngay no, nang phai goi to: “Anh oi, khdng dgi em mot chat duoc
520?” - “Em nhanh 1én cha. M4t hét ca thi gio” Chang vira can nhan vira tién budc.
Jean thdy ngay ho dang can Iam diéu cha me cd da bao ho can phai 1am sau dam
cudi. Ho da goi cong viéc do 1a “tap cho quen vai nhau”. Khi ¢6 noéi chuyén do véi
Frank chang bao: “Phai roi, anh biét. Xin 16i em vé su vo tam d6 cia anh. Ching ta
can phai lam viéc d6. La con cai Chua, chac ching ta roi s& quen tanh ¥ nhau thoi”.
Va ho d3 cd gang, dé sau do, trg thanh mot doi v chong hanh phuc. Jean da tap
chiu dung tat ngay to cua chong, con Frank thu xép dé buéc cham lai mot chat khi
ho cuing di bd véi nhau. Néu mudn cho hanh phuc dugc tron ven, ty 18 viéc lam
quen tanh y caa nhau I1a vao khoan nim muoi phan traim & mdi phia.

Bac 1am cha me can doc biét hiéu vé cac anh huang trong thoi ky thai nghén trude
khi dtra tré ra doi, ddi voi cudc doi caa nd. Néi chung rét c6 thé it ai y thuc duoc ca
tuong lai cua dwa tré d4 bi cac anh huang d6 cau thanh trong 1ong me (trude khi
dtra bé duoc sanh ra), va ngudi 1am cha 1am me chang hay biét nhu vay. Cho nén
ngudi 1am me chd ngay sinh né khdng thé vi qué lo lang cho doi sdng va thai do an
& cu Xt cua minh trong thoi gian do, ma nhu co nguoi lai, khdng dam lam cong
viéc, khong dam tham gia c&c cong tac xa hoi hay cac hoat dong binh thuong khéc.
Thai phu phai tranh viéc thi 0an, hon gian, xic dong c6 anh huong sau xa dén
phuong dién tam than hay tinh than, hoic cac kinh nghiém tam ly khac c6 thé gay
rac roi.

Cac nha tam ly van chua biét chic toan bo doi séng cua dua tré sé bi cac anh
huong trong thoi ky thai nghén tac hai dén muac do nao. Theo mot sé céc thi
nghiém trén tir cung, chac chan c6 mot s6 cac 1anh vyc trong d6 cac anh husong bén
ngoai c6 thé gay phuong hai nhat dinh dén dua tré nhung gay phuong hai dén muc
d6 nao hay trong thoi gian bao 1au, van chua dugc rd rang. Nhiéu ky thuat hitu hiéu
d4 duoc phét trién dé nghién ciu cac cung cach tng xu trude khi dua bé ra doi va



vao tat ca cac giai doan trude khi né dugc sanh ra. Can ca vao nhirng tim toi tra
van d6, nguoi ta da biét duogc rat nhiéu diéu nhung céc tién trinh diéu tra ay van
hién dang duoc xdc tién va cai thién.

Chang han nguoi ta biét duoc rang tir cung phat trién cai goi 1a “cung cach ung xur
thich g hoa” tir tim tuan 18 sau ngay tho thai, dura tré bt dau dap ung lai véi cac
kich thich tir ngoai vao. Ngudi ta nghi riang “su phét trién cung cach ng xir” bét
dau trong khoang thoi gian nay.

Néu tan kinh hé cua dtra tré triroc khi duoc sanh ra khdng c6 lién hé truc tiép voi
hé than kinh cua ngudi me, nho d6 nd khoi bi chan dong (shoks) manh, thi ti cung
van bi anh huong caa mét sé kich thich tir bén ngoai, va thuong dap ung lai. Puoc
day rén cung cap dudng chat, tir cung tu hoat éng 13y bing hé tuan hoan huyét cua
no dé thanh loc bao thai bang cach dua méu qua hau cia ngudi me, 1a noi dudng
khi va cac dudng chét ciing duoc tir cung ludn ludn hap thu.

Hién nay, nguoi ta biét duoc rang tir rat som la tam tuan 1€ sau khi tho thai, tir cung
da c6 thé dap ung lai voi cac tiéng dong tur phia ngoai than thé thai phu. Bang cach
su dung nhiing téng dong gan than thé cua thai phu nhung khéng cham dén no, roi
klem soat nhip dap cua trai tim trong tir cung, cac nha nghién cuu da khang dinh
rang tir cung 6 bi anh hudng cua céc tiéng dong. Ho cung biét duoc rang cac &p
lyc trén than thé nguoi me dut khoat c6 anh huang dén thai nhi.

Nhitng cong trinh suu tam nghién ciu d6 co thé rat quan trong déi voi van dé co
anh huong trudc khi ra doi doi véi thai nhi. Chang han néu cha me cua thai nhi gay
16n nhau va nhiing 1o thé tuc to tiéng duoc ho sir dung dbi véi nhau, rat co thé
ngay ca khi mai chi dugc hai ba thang, thai nhi & trong tir cung ciing c6 thé bi anh
huang vé cudc cdi 16n dd! Bidu con chic chan hon, 14 cach ho d6i xur véi nhau nhu
vay s& anh hudng tram trong hon khi thai nhi d& duoc sau thang hay 1au hon trong
tién trinh phét trién trudc khi duoc sanh ra. Va néu tir cung khdng c6 lién hé gi voi
than kinh hé cua ngudi me chic chan khi thai phu bi rac réi vé tinh cam, diéu d6
van ¢d anh hudng xau dén thai nhi. Thi du, néu c6 chuyén cdi 16n bung nd gitra cha
me dua tré, va ngudi me bi xdc dong, bi choc tirc manh liét hay bi nguoi cha danh
dap, nhitng diéu d6 déu cd anh huong trén thai nhi, va anh huong dé sé con kéo dai
lau hon trén doi séng dta tré vé sau nay (xem Psychology and Life) cua Floyd
Puch dé c6 nhiéu chi tiét hon).

Chuing ta nhan duoc di truyén vé voc dang dién mao, cac kha niang hoat dong, tri
tdng minh, cam giac bén nhay va nhiéu kha nang ciing nhu tai nang cin ban khac.
Nhung con ¢6 nhiéu diéu khac nhu nhan cach ca tinh, phan 16n 1a két qua caa moi
truong chung quanh, nhat 1a vao nhitng nam dau doi, trong giai doan dang hinh
thanh. Ngay tir nam 1890 gi4o su James cua Viéc Pai hoc Haward d3 néi vé anh
huang caa méi truong chung quanh ddi véi daa tré nhu sau “Pua tré bi ca mét, tai,
miii, 1an da va rudt gan tan céng dong thai, 1ap tic cam thay tat ca nhiing déu dé
nhu 12 mot kéi 16n hdn tap chdi loi, u tai”. Tir khéi hdn tap d6, n6 thau thap duoc



tat ca cac y niém dau doi vé moi truong chung quanh minh. Ching ta co thé két
thiic cac nhan xét trén bang cach ndi rang cac anh huong ngoai tai va tinh cam xam
nhap tir cung khi dra bé chua duoc sanh ra hét sac quan trong, va tuong lai caa né
c6 thé s& chiju anh huéng caa ching, cho nén ké 1am cha me dirng gay gé nhau, doi
xtr khong tét véi nhau hoic c6 céc 16i an & cu xir khac khdng dep nhu vay. Su xam
nhap con c6 thé tai hai hon diéu ma hién nay ching ta dugc biét, virot xa nhiing
phét gi4c hét suc don gian da duoc tiét 16 cho dén nay. Do d6, cha me cua thai nhi
phai song binh thuong, dudng nhu ho dang yéu nhau va dugc hanh phic véi nhau.
Trudc day, da co himg “cau chuyén hodc cua cac ba gia xua bao rang quan hé vo
chdng khi tai nghén rat nghuy hiém cho bao thai. Tuy hién, tat ca ching ct hién
nhién cd tinh cach khoa hoc déu vach rd su kién viéc quan hé vg chong binh
thuong trong nhiéu thang dau caa thai ky hoan toan vé hai cho thai nhi. Tir cung da
bi niém phong trong cai tdi riéng, ngoai trir viéc nd tiép suc véi nguoi me qua nhau
dé nhan duoc thac an, dudng khi va méu da duogc thanh loc, vé mit sinh ly, khong
hé c6 su tiép xtc nao khac cua than thé nguoi me lai c6 thé gay anh huong dén no.
That vay, viéc quan hé vo chong binh thuong nho d6 ngusi me cam thay hanh
phlc va hai 16ng, c6 thé 1a mot yéu té bo ich cho viéc phat trién tinh cam lanh
manh cho thai nhi. Bac lam cha me phai than trong, dirng gay tai hoa gi cho thai
nhi ngay trudc khi n6 dugc sanh ra bang bat c mot hanh dong nao co thé tao anh
huong xau. Trong may tuan 1& cudi cing truéc khi dira bé ra doi, kiéng khem viéc
quan hé vo chong la tét, hoic viéc ay phai thuc hién thé nao dé khoi gay hau qua
c6 hai cho tir cung. Can hoi y kién vi bac si cua gia dinh dé biét chi tiét va nhiing
loi khuyén gidp lién hé dén van dé nay.

Nguoi ta déu biét cai dau cua thai nhi duoc hinh thanh trude nhét trong da con. tréi
tim 12 co quan hoat dong dau tién, bit dau dap c6 thé 1a rat sém ngay vao tuan 18
thir tam cua cudc doi nd. Sau d6 phan than minh hinh thanh va cudi ciing tay chan
minh hinh thanh, va cudi cung tay chan méi bit dau hoat dong. Nhung ching da
hoat dong tir 1au truge khi dira bé ra doi, va nhiéu hoat dong da cd tir tuan 18 tha
tam tro di.

C6 mot nhan xét phan déng nhitng nguoi 1am cha me d& khéng nghi téi: su chan
dong (Shock) do viéc sanh né! Pra tré von duge “4 trong nha' tuyét déi an toan
sudt chin thang, khéng cé thay doi vé nhiét o, khong can phai cua quay dé cho ai
d6 biét 14 minh dang doi, chang can phai lam dong tac bai tiét, chang can dén thuc
an hay bat ky mot hinh thtc bao vé an ninh nao khac ca. R6i bdng nhién né bi tong
ra vao mot thé gisi moi sy déu “yéu sach” déi voi nd. Co 1& n6 phai bi v méng
ngay khi mai ra doi va cat tiéng khoc oa oa. N6 da bi chan dong manh vi biét dau
dén va bi choc pha ngay tir khi méi chao doi. Chang bao 1au né cam thay lanh vi
nhiét d6 thay d6i khac hin vai chd & quen thudc truée day. N6 dang & trong mot
thé giGi rong bao la, khéng cham vao dau dugc dé cam giac gan gii, vay boc nhu
truéc day. NG phai doi an, va thuong cam thay déi hoic khat trong may ngay dau



tién. Cho nén chang c6 gi dé ngac nhién, vi chan dong d6 rat quan trong dbi vai no.
Nhiéu nguoi trong ching ta, neu khong noi 1a tat ca co thé trong suét ca doi minh
nita déu chang bao gid hoan toan hoan hon déi véi nhiing ndi kinh hoang, bat an,
va cac van dé cam xuc, da dén véi chiing ta ngay trong lic ching ta duoc sanh ra
doi ma thoi! Néu ai y thic va hiéu rd tron ven diéu gi da xay ra cho minh, tac 1a bi
nhdi ndn, day sao cho cai dau phai di truéc, va phai cd gang boi vao cudc doi nay,
that strc chan dong 4y co thé 1a qua stc chiu dung cua chdng ta! Diéu hoan toan c6
thé day ra, dy l1a sy chan dong d6 d anh huong trén ca doi séng caa mot con
nguoi.

M6t s6 ngudi 1am viéc torng 1anh vuc tri tué hoc (dianatics) va stc khoé tam than
tin ring néu ting cam xac bi dao 1on, tieng rdi loan tin than mét, va nhiéu kinh
nghiém khé cnita gidng nhu thé cia nguoi me ¢d thé dugc vé lai that ding qua giai
doan truéc khi dira bé dugc sanh ra, ngudi ta sé co thé chira tri d& dang hon ching
bénh tdm than, hoac ca dén phong ngira bénh ay noi tré con va ngay noi cac nguoi
I6n, ¢6 nhitng ba me nhu thé. Nguoi ta d diéu tra nghién cau da dé thuyét phuc
nhitng nguoi dang 1am cac cong tac ké trén rang gan lién véi cac anh huong caa
cha me trong giai doan trudc khi sanh di véi dtra tré lai con cd cac méi lién hé sau
xa gitra nguoi me Vi dira con qua suét ca cudc doi cua dia tré. Néu nhitng nguoi
lam cha lam me van chua run so & khia canh nay trong viéc cuu mang va nudi
dudng con céi, it nhat ho ciing khdng nén quéa vo tam dén ndi khong chiu suy xét,
can nhac van dé nay. Va ho khong thé c6 thai do nhu thé, dé con céi ho phai ké
thira mot di san khdng thich hop nhu vay ngay tir IGc hdy con 1a bao thai nam trong
bung me.

It nhat ciing c6 mot ngudi, Tién si Biddle d4 goi y rang cd thé ly do khién mot sb
tré con 1a khoc to vé bat man khi bi me chiing 4m ra khoi ndi, vi cac ba me ay da
c6 “y nghi can ban 12 khdng thich tré con tuy c6 thé 1a vo y thirc, va khong thich
vai trd cua nit gisi, can cu trén cac kinh nghiém da bi giau kin tir 1au cua.. thuo dau
doi”. Y thuc siu xa ty thAm tdm cta nguoi me da bi dira tré cam nhan duoc.

Viéc chuan bi cho dua tré chao doi ciing rat quan trong cho sy an vui ca doi caa
dua tré va tuong lai cua no.

“Nhiéu khi sudt nhiing thang cho doi dtra bé dugc sanh ra, cha me né dé vé tinh
chuan bi mot cach chao don hét sic sai 1am. C6 thé 1ong ho chi cham vao mot bé
gai mat xanh hay bé trai mat nau, dé roi hét sic that vong khi dtra con géi ho du
doan tur lau lai 1a con trai, hay dira con trai by bam lai chi 1a mot bé gai nho

nhoi... T4t ca ké 1am cha 1am me déu muén tiép tuc séng biang cudc doi cua con céi
ho. CO nhitng bé gai phai tré thanh ca si theo uwdc mo cua ba me, hoac nhitng cau
con trai phai tré thanh cau tha néi tiéng”.

Hon nira, con phai ¢ sy chuan bi cua nhitng nguoi 1am cha me vé nhiing nhu cau
thay doi trong nha, nhat la khi dtra con dau long chao doi, hay dta con Ut duoc
sanh ra sau khi cac anh chi n6 déu da 16n khon ca rdi. Viéc chuan bi nay quan



trong hon diéu phan déng ca cap vo chong tre nhitng dng cha ba me tuong lai 'y
thire trude khi dua tré ra doi. Mot ba me tré sap sanh dén hoi y toi: Pta con 16n
cua ba da Ien khoang hai tudi, va ba trong doi dira thir hai s€ chao doi vai thang toi
day Ba ké rang chong ba da chUan bi sin sang va cang ¢d vi tri dé cho doi dua bé
sap ra doi nay. Bung hon 1a 6ng 4y, da ghen vai dira con dau vi d4 cudp mat tat ca
su chl y trude kia ba v da danh cho 6ng, va 6ng khéng may vui vé khi phai lap lai
cdng viéc do. Chac chan dng ta can phai trirong thanh hon mot chit. Nhung ba vg
ciing can phai biét rang khdng nén danh tat ca tinh yéu thuong triu mén va chi tap
trung chi y vao I con ma thdi. Nhiéu ba vo va l1a me tré da pham sai 1am khi chi
tap trung chid y vao li con. C6 nhiéu dng chong biét thuc hién su diéu chinh can
thiét, nhung nhiéu nguoi khac khdng chap nhan néi sy thay d6i ma khéng cam thay
that vong & ché, va nhiéu khi con tao riy ra, ci co nira. Sentman néu ra mot quan
diém tuyét voi lién hé van dé nay:

“Sudt may thang trudc khi dta tré ra doi, nén khdng ngoan chuan bi sy diéu chinh
can c6 khi dwa tré ra doi. Néu dra bé 1a con dau long, nguoi me va ngudi cha phai
chia phan nhau vé daa bé... Néu nguoi me tré hoan toan bi dtra con méi sanh thu
hit, ngudi cha co thé cam thay minh bi day ra. Nén khén ngoan nghi dén nhau
trude khi dua tré ra doi, cung hoach dinh mot chuong trinh cho ca truéc va sau khi
sanh, sao cho ngudi cha cam thay minh ciing c6 phan trong d6 ngay tir dau”.

Néu nhan con nubi, ciing nén ap dung quy luat trén.

Mot sb cac nha than kinh hoc va béc st tin rang thai do va cach an & cu xir cia
ngudi me vé mat tinh cam ¢ thé anh huong Ién dén nhan cach cua dbra tré va sé
boc 16 vé sau nay trng cudc doi cia nd. Chang han néu ngudi me c6 khuynh huéng
au sau va nhin moi su cach bi quan. Sau nay dra con ba cham sdc ciing c6 thé sé
tré thanh mot con ngudi da sau hoic mac phai bénh dién cudng vi mat tinh than
(manic - depressive). it nhat nhitng hau qua nhu vay 1a nhitng diéu co thé s& xay ra.
Phai chuan bi nhitng daa con khac hi dta tré 1a con thi hay con Gt vui vé chao
mung no, dirng rudng ray xé dudi. Tuy daa bé con rat bé bong ciing y thic duoc
nhitng d6 ky ddi véi nd. Nhu vay, nd da gap phai nhitng diéu kién khé khan cho
cudc doi sau nay, ciinh nhu ¢6 thé hoc tap dé tra dia.

Norman Williams dua ra mot loi khuyén lanh manh cho ngudoi me cé khuynh
huéng yéu thuong qua dang con minh quén mat cac nhu cau phai yéu thuong va
quan tdm chi y dén chong:

“Prra tré vira sanh dem dén niém vui méi, nhung lam khi vi ¢ nguoi me kho dai,
it ky, viéc né ra doi co thé dem dén su ciang thang va bat hanh cho gia dinh. C6 su
cam dd 1on 1a dira tré méi sanh nay, sé trd thanh di tugng thu hit moi chd y caa
nguoi me cho dén khi nguoi chong nhan thay minh hoan toan bi quén di. Viéc
ngudi me danh hét tinh thuong ciia minh cho daa bé so sinh ¢d thé 1am phai mo
tinh yéu ciia minh ddi vai chong. Chinh tinh yéu sau sac chia xé tat ca cho nhau
cua hai vo chong d4 dua dira bé vao doi... Néu ngudi me cat dut mdi thong cong



quy bau do, va dia con duoc dit 1am ddi twong dé ba hoan toan chl y va yéu
thuong s& xay ra tinh hinh khéng tu nhién va day diy hau qua nghiém trong cho ca
ngudi chdng, ngudi vo, 1an daa bé... Trong truong hop ngudi me chon dia con,
ngudi cha s& bi vo tir chdi yéu thuong, con daa con ciing bi cha nd giam long yéu
mot phan nao; viéc nay tao ra mot tinh cam goa bua noi ngudi me vi da ty dat
minh ra khoi tinh yéu thuong triu mén cta chong. Daa bé 16n 18n va truéng thanh
vé mit tinh cam khong thuan loi trong thoi tho 4u voi cam gidc bat an sau xa.
Nguoi cha phai nhé viéc mot dira con 1a kinh nghiém tiéu hao nhiéu sinh lyc cua
ngudi 1am me. Trong nhitng hoan canh nhu thé, ba s& khdng thé nao t6 ra ludn
lubn manh mé& nhu héi chua sanh con. Ngudi chong phai kién tri nhan nhuc d6i voi
vo, chia xé c&c bon phan trong nha va gilp vo phuc hdi sic luc binh thuong, ciing
phai hoc tap gilip d& cham sdc dia bé nhor d6 ciing san xé tinh phu tir bang cong
viéc 1am dd. Nguoi cha ciing phai luén ludn nhé rang viéc cuu mang mot dira con
méi sanh thuong khién ngudi vo ¢6 khi ciing phai xao 1ang thiéu chl y vao céc
mbi quan hé vo chéng. Nguoi vo can duoc phuc hdi cac phuong dién ca tam 1y 13n
sinh ly, cho nén nguoi chong phai to ra diu dang, nhan nai, to ra tinh yéu thuong va
that sy hét 16ng vai vo, va chd doi cho dén lic nguoi vo & chi y hon dén cac méi
lien hé tinh duc binh thuong. Néu nguoi chong biét kiéng khem, tu cha va to ra yéu
thuong diu dang vai vo trong thoi gian d6 sau nay nguoi dy sé cang dugc vo yéu
thuwong chiu chuéng man nong hon khi an &i. Nguoi chong phai biét can nhac va
suy xét ki su kién d6. Nang nac doi hoi “quyén loi” trong viéc nay khi ngudi vo
cam thay kém kha ning nhat, cd thé gay trac tré cho tinh yéu cua nguoi vo ca mot
thoi gian dai, hoic cd thé 1a vinh vién nira. Day 1a mot tinh hubng ma duc ty chu sé
bao déap lai gap nhiéu 1an hon.

Nguoi vo that sy yéu chong, di nhién, s& khdng tir chdi viéc quan hé tinh duc vo
han dinh, lgi dung viéc cuu mang sinh né dé tron tranh mdi quan hé d6. Ba ay phai
biét rang viéc dua con ra doi khdng hé thay ddi duoc cac nhu cau cua chong doi
véi minh, nhu mét nguoi ban doi. Do d6, nguoi vo phai ¢d gang tré vé véi nép
sbng binh thuong ngay sau khi c6 thé thuc hién duoc viéc d6 mot cach cd hiéu qua,
ca vé mat thé xac 1an tinh cam.

CHAM SOC TRE

Nguoi ta d4 viét rat nhiéu sach vé van dé cham soc tré, phan 16n déu rat tét. Cac
sach viét vé tré so sinh ctia Spock rat noi tiéng va déu tot; nhiéu sach khac ciing
dua ra nhiéu goi y that hay. Chuong sach nay nham muc dich dic biét vach ré hon
g6c canh Co Bdc gido trong van dé cham soc tré so sinh, ciing nhu vach ra vai gia
tri luan ly dao dic ma chung ta khéng nén xem thuong va bo qua.

Ma dau chiing ta hdy ghi nhan mot 1i khuyén cé hoi khoi hai ciia John Wesley vé
viéc day tré. Nguoi ta ké lai 1a 6ng timg khuyén: “Dung bao gio cho tré con diéu



n6 khoc dé doi”. Thoat nghe 11 khuyén nay c6 vé lanh lung, vo tam, nhung su that
no rat thuc té. N6 don gian cé nghia la phai day tre mubn c6 dugc diéu minh mong
wdc, phai xin, chg dung khoc dé voi vinh. L& di nhién phai c6 ngoai 1é ddi véi tré
con quéa nho khi ching khéc doi an. Ngay ca dbi vai tré hdy con nho ma biét khoc
dé nguoi ta phai chi y dén minh, phai day nd cang sém cang hay, 1a phai lam viéc
d6 bang nhiéu cach khac. Ca ddi véi mot tre hay con nho phai day né biét néu khoc
dé doi vat gi, s& chang bao gio c6 dugc. Tré con d4 hoc biét duoc he ctr khoc - va
sau nay la nam va - chung s& duoc cha me ban cho diéu ching mudn d6 1a con
duong dan ching dén chd bi tan hoi rdi. Néu car dé ching tiép tuc, chang bao lau
chding s& biét 1a dua ninh, van xin, khéc 16¢c va nim va, s& duoc diéu ching muén.
Khi 16n hon mét chit, chiing s& vénh véo, 18n mit, chup giut dé doi hoi diéu ching
mudn. Bén khi da 1am chdng, 1am vo, chling s& biét chiang cd cach nao dé chiém
duoc diéu ching mong muén tét hon 1a cac chién thuat vira ké trén, tuy duoc thay
dbi chit it. Chang sé tré thanh nhiing ké chup giut, quay pha, dé biu dé mubn gi
duoc nay nhu hdi con bé vay.

Khi nguoi 1am cha me dé cho tré con cai tri ho bing nhimg phuong phap nhu thé,
tac ho dang chuan bi cho dua tré ca mot doi sbng dau budn khd sé, va cé khi 12 doi
séng cua ké sat nhan nira. Nhiéu tén glet nguoi, ngay tur thud bé, dd dugc cha me
tao diéu kién dong vai ké giét nguoi dé sau nay ching sé thuc thi ngoai doi.

C6 rat it nguoi lam cha me y thac dugc tam quan trong cua viéc cham soc tré nham
tao an vui cho né trong tuong lai. Mot ba no mai ké cho tdi nghe chuyén dtra chau
cua ba duoc giao cho mot vi em nudi dudng. Vi khong dugc me yéu thuong chi y
dén, cau bé da 16n 1én ma chang biét gi dén céac gia tri luan ly dao duc. Ngay hOI
con & tudi di hoc, nguoi ta cting chi day bao cho céu rat it. Hién hay, cau ay gan
nhu 14 mot ké sdng ngoai vong phap luat, chang co mot y niém gi Vé Céc gid tri cao
ca cua cudc doi, triét Iy sdng cua cau ta 1a “sdng trén dau trén cd ké khac”. Nuge
M¥ hién dang phai vu mua dang s¢ cua viéc giao con tré cho cac vi em nubi day
hoi Thé Chién 1, Iic ca ngan ba me phé mic con ho cho cac vi em dé di 1am viéc.
Nhiéu tré con trong sé d6 hién tré thanh nhiing tén sat nhan chai da, con nhiéu
ngan nira, trong khi van t6 ra 1a nhitng cong dan tét chap nhan duoc, ciing chi y
thuc rat it vé cac gié tri luan Iy dao dtc va xa hoi dich thuc, d6 1a chua ndi téi cac
gia tri ton gido. Ca mot québc gia lo cho tré con phan 1én chi bang cach phé mic
chding cho cac vi em nudi day da san sinh ra mot sb cac sy kién dang kinh hoang
do.

Mot trong nhitng diéu quan trong nhat dwra tré cé can, d6 1a thuong xuyén duoc
ngudi me yeu thwong cham sdc. Tré con rat can cam thay duoc an toan, diéu kién
ay 18 thuoc phan 16n vao viéc chling dugc yéu thuong cham soc thich dang trong
giai doan dau doi cua ching. Mot gia dinh tha séng cheo leo bén bo vuc tham caa
su nghéo khé nhung Iii con cai hdy con nho déu duoc mot ba me day tinh yéu
thuong thuang xuyén lo lang cham sdc cho, con hon mét gia dinh ¢ dugc day du



moi su 10ng ngudi mong uéc, nhung li con lai bi d6i kém tinh thuong yéu triu mén
va cham séc ctua cha me ching. Nhiéu ba me di 1am viéc khong hé y thic dugc
viéc ho dang 1am cho con céi ho. La mét ¢d van t6i thudng gap nhitng thanh nién
mat y thtrc an toan, IGc ndo ciing nom nap lo so, that vong chan chuong, va khéng
hé c6 dugc mot vién anh dlng vé cudc doi 1a gi. Hau nhu trong tat ca cac truong
hop d6, nhirng thanh nién ay déu ké lai cho toi nghe ho thiéu tinh thuong yéu sy
théng cam va cham sdc caa cha me, va trong phan nhiéu céc truong hop ho ciing
bao 1a cha me ho chi néi rat it hay chang day bao ho ngay dén cac su kién trong dai
ctia cudc doi. Nhitng nguoi 1am cha 1am me qua ban ron trong nhitng ngay dau tién
va tho 4u cua con céi ho khong thé yéu thuong cham séc ching, giai thich cho
chling vé y nghia caa cudc doi, déu 1a nhitng ngudi qua u ban ron khong thé 1am
cha me dugc. Nhitng thanh nién nhu thé phai quyét dinh, truéc hét 1a khoan sanh
con dé cai cho dén ching ndo cé du kha nang nudi day chiing chang hay, hoic
sbng eo hep hon nhung danh cho con céi su chd y cham s¢c ma mot ngudi me
trong gia dinh phai danh cho chdng.

Nhitng chuyén tam thuong ¢ doi nhu lo thac an, ta 16t cho con nhu vay rat quan
trong trong viéc hinh thanh doi séng thanh nién. Bac si Jean C.Phillips da c6 mot
loi khuyén rat hay vé viéc nudi an tré con.

“Céac van dé nudi an cho tré con co thé dugc thuong xuyén vi sanh véi viéc thiét
lap mot thoi dung biéu hét stc chit ché cho tudi tho. Cai ddi an cua tré con cir thay
d6i ludn nhu chua hé cé gi khac hay thay d6i nhu vay. Néu mot ba me hay lo lang
nang nac doi hoi phai thuc hién viéc cho an that ding theo chuong trinh d4 quy
dinh, thi viéc chéng lai viéc an udng co thé phat trién, va c6 thé 1a khoi diém cua
mét tinh trang rac réi vé tinh cam lién hé dén thuc pham”.

Tré con l1a nhitng “con ngudi” - ban hdy d6i xir v&i chlding nhu thé, méi khién
ching hanh phuc hon. N6i nhu vay ching t6i ¢é y nhu Shaw va Johnson da vach
rd vé viéc nudi dudng ching. “Chang c6 ai trong ching ta tich ca an mai ciing mot
thuc an thé hung tré con nhiéu dta chi ludn luén dugc cho an ciing mot mon va
cuing mét cach thic. Thay doi mén an s& kich thich duoc viéc tiét dich vi, gidp su
tiéu hoa duoc dé dang”.

Vé van dé yéu thuong tré cling cac tac gia ay bao rang viéc dau tién ban c6 thé lam
cho con nhé caa minh, 1a &m n6 vao 1ong cho that am cdng. Puoc sanh ra trong
mot thé gisi gom toan nhitng canh chién dau va hdn loan, né rat can duoc tran an
bang tinh yéu thuong va sy an toan ban danh cho nd. Bung s¢ phai “nudn chiu” né.
Ban khong lam hu tre con bang céch yéu thuong chung dau. Nho viée dbi xir ndng
am, gan giii cua ban, con ban s& cam thay dugc an toan, néu ban ciing dap ung cac
nhu cau khéc nira cia no, s& 1a nhirng budc dau tién dé gilp nhiing dua tré diéu
chinh, thich &g hoa tot véi doi séng.

Theo hai tac gia trén su cau nguyén hét sirc quan trong ca cho nhing tre hay con
rat nho nira. Ho goi ¥ “hdy cau nguyén 16n tiéng mdi ngay khi ban m con nho trén



tay hoac IGc n6 nam trong ndi, trong givong, va chi y rang néu n6 van chua hiéu
duoc 16 18, thi Buc Thanh Linh van “tiém” nhitng diéu d6 vao no va né sé& duoc
nhiéu loi ich thugc linh. Viéc 1am nay da dugc chiing nghiém 1a that su ¢ anh
huang trén no trong nhitng ngay sap toi.

Hay dem tré dén som véi Bc Chla Troi dé chiing biét Chia la Cha va Chua
Gié-xu 1a ngudi Ban thiét, yéu thuong tat ca tré con. Chia Gié-xu da khdng néi:
“Cac nguoi von tir cha minh 1a ma qui ma ra” véi lii tré con Ngai yéu thuong,
nhung véi nhitng ngudi 16n hon @4 cang 10ng va chéi bo Ngai. Tréi lai, Ngai luu y
rang thién sir ciia cac tré con & trén troi dang “Gng hau triroc mat Cha chiung”. Mot
khi biét Chua rd rang tat ca tré con da y thirc vé Ngai cach sau sac. Viéc rén tap rat
sém nay khong co nghia I vé sau, chiing s& khéng can phai duoc “tai sanh boi
Thanh Linh” dé tré thanh Co Béc nhan nira, nhu viéc dung ra ching phai 1am
(GiGa 3:3, 5, 7) tuy nhién, tha hay chuan bi dé ching tin va nhan sy kién ay khi
vira I6n du dé tu biét thi tét hon.

Dé minh hoa duc tin caa mot daa tré, va cach né nhin thady Bac Chaa Troi trong
moi Sy Vat, ¢ ngudi da ké lai cAu chuyén vé mot dta tré, budi sang no, d& nhin 18n
khung ctra s6 trén lau IGc mat troi vira moc, va néi: “Chiic Bic Chia Troi mot budi
sang t6t 1anh”. Pua tré da ndi duong nhu d6 1a mét sy kién cé that, duong nhu
chinh Bang Christ dang ding gan bén nd. Tré con ¢d dc tuong tuong song dong va
thuong rat ménh liét, gitp ich rat nhiéu trong viéc thd phuong ¢ tinh cach tén
gido.

Phai day cho tré biét vang 10i. Vang 1oi 1a mot trong nhiing bai hoc quan trong nhat
trong doi sdng. Néu tré con khdng hoc biét vang 1oi, chiing s& phai gap du thir van
d@ ric réi. Phan ddng nhitng tén sat nhan Ii lom déu 1a nhiing dta tré khong dugc
hoc tap day du, cac bai hoc vé vang 1oi, ciing khong hoc biét tai sao vang 1oi lai la
tdi can thiét. Noi dé cai huan, cai tao nhitng tén toi pham khdng phai la trong cac
trai cai hod, nhung 14 trong néi, trong cac sach truyén viét cho thiéu nhi, va trong
mdi truong, gia dinh! Tré con d4 hoc tét nhitng bai hoc vé sy vang 16i tuyét doi, rat
c6 thé s& chang gap kho khan gi dé tuan thu céc luat 16 caa mot xa hoi tt va luat
phap cua xtr s6 minh.

Shaw va Johnson d4 viét rat dling vé van dé ay:

“Mot trong nhiing budc dau tién dé khép mot dira tré vao ky luat 1a day né nhiing
gi n6 nén lam va khong nén 1am. Tring phat mot dira tré 1am quay khi chua chi ré
cho nd thay nguai ta trong doi n6 phai 1am gi, 1a hoan toan khong hay. Btc Chia
Troi ting 4n dinh ranh gigi cho cac to phu dau tién caa ching ta... Ban khong thé
nao tuong tuong ra dugc mot Bac Chaa Troi cdng binh lai di trisng phat mot nguoi
lam diéu ma nguoi dy chua hé dugc giai thich rd rang viéc ay 1a sai quay”.

Piéu ay quan trong nhu thé nao ¢ nhiing thud au thoi, da duoc hai tac gia rat tot
khéc chi rd va gitp ich nhiéu cho ching ta. C6 lan Ella Frances Lynch noi: “Néu
ban day con ban that can than cho dén nam né 1én bay tudi, thi né da duogc gido duc
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dén ba phan tu rA ” Clarence Benson thém vao mot nhan xét cd tinh cach canh cao:
“Toan thé co cau sinh 1y, tri tué va thugc linh tiép sau do s& duoc xay dung trén
nén ay. Phan thuong tang kién tric sup d6, @6 1a hau qua ty nhién caa viéc nén
mong da khong dugc thiét 1ap dang dan, phai 18 trong nhitng nam dau tién va ghi
an tuong nhiéu nhat”.

Lewis E.Lawes ting I&n giam doc mot thoi gian dai tai Kham duong Lién bang
Sing Sing, c6 lan dua ra nhan dinh sau doc sau day: “Mot khi ching ta d4 dat toi
chd biét chd y nhiéu hon dén chiéc ghé téi cao, ching ta s& cang it can hon dén
chiéc ghé dién”.

Chang phai thac mac nhiéu hoac chiing ta giit duoc hodc danh mat noi tré con
chinh nghia caa diéu thién hao ngay lanh trong doi séng tuong lai cua chiing vao
IUc chang I1Eén muoi tum ¢ nguoi bao la 1én bay - va d6 la mot quy luat chung.
Nhitng nam tho dai 4y duong nhu ¢6 rat it nguoi 1am cha me nhan biét, that vo
cling quan trong. P4 1a nhitng ndam dé ching ta xay dung phan nén méng khong
thé xem nhe, khinh thuong.

Chang nhirng biét vang 1i 1a can thiét, ma phan nghé thuat dé tao diéu d6 noi tré
con ciing rat quan trong, nhu chiing ta s& thay trong thi du minh hoaa sau day.
Brandt va Dowdy ké lai cau chuyén vé ba me day cho con ho ding 1am do6 sira
vung vai va minh hoa cac phuong phap day con phai vang loi: Mot ba me bao con:
“Néu may lam sira ¢6 vung vai, tao s& dét dit may”. L& tu nhién dua bé 1am sira d6
vung Vi va bi dét dit. Ba me kia chi don gian néi: “Dung lam cho sira d6 vung vai,
cung nhé”, roi chi cach con 1am thé nao cho sita khoi bi d6. Néu né vo tam, bat
can, 16 1am vung Vi sita, ba cd gang gidp n6 dung lam cho sira bi do nita. Thinh
thoang dtra bé ciing thach ba, va cd y 1am dé sita, nhu “choc tirc” dé ba phai dét dit
no; nhung ba me chi noi: “Pung con dung cé phung phi sita nhu thé”. Phuong
phap sau nay tét hon dé day tré con cac bai hoc vé vang 1oi. Phuong phap “dét dit”
hay trirng phat chi dugc ding khi tuyét déi can thiét. Ba me truéc da theo phuong
phap tiéu cuc, con ba me tha hai ¢4 ap dung phuong phap tich cuc dé day con
minh vang loi.

Day con c6 hiéu qua thug chiing hay con tho va cac hau qua cua nd co thé thay rd
trong thi du minh hoa cia Benson trong vung dan Do-thai:

“Dan Do-thai 1a mét torng nhirngdiéu bi mat 16n lao nhat trén thé gii, Mot dan toc
cang lau doi nhu nguoi Trung-hoa, nhung khéng c6 vua ciing khdng con té quéc,
bi tan lac giira cac dan toc khac, nhung da khong bi ddng hoa. Nhung dé 1am chia
khoa cho Kinh Thanh, ho s& van 1 huyén nhiém trong dai trai qua céc thoi dai...
Joseph noi véi dan toc minh: 'Mbi ban tam chinh cua chung ta la gio duc con cai,
va chlng tdi tin rang day la cong viéc can thiét nhat trong sinh hoat gia dinh cua
chiing ta'. Philo mot ngudi ngoai dao séng vao trude thoi caa 6ng, ciing néi vé
nguoi Do-thai: 'Dan Do-thai xem luat phap caa ho nhu su mac khai tir bac Chua
Troi, va ho duoc cha me, chu nhan va thay gido day do vé cac luat thanh d6, co thé



noi 1a tir cach quan ta 16t cho con cai ho tro di™.

Néu tré con Viét-nam ciing dugc nudi day can than nhu thé, dan toc ta ciing sé ton
tai chang biét 1a dén bao nhiéu thé ky, nhung véi cach nudi day hét sic bira bai, vo
tam doi vai tré hién nay, I8 tat nhién tuong lai cua nuéc Vigt-nam duong nhu ¢6 vé
rat den tdi. Lam sao nhiing cudc biéu tinh cuép pham an Cap vat, va pha hoai tai
san bura bi cua bon du dang lai co thé Xay ra tai nugc My, neu tré con déu duoc
day bao can than ddng din ngay tir thud con tho? Trong nép sdng theo Co Béc
gi4o, khong c6 chd nao danh cho tinh trang vé chinh pha nhu thé ca. Bay chinh 1a
hau qua cua dam tré con khong duogc giéo duc, dang dién cudng néi gian chdng lai
chdng ta. Néu hdm nay tré con khéng dugc nuéi day thich dang, ngay mai, sé la
mét nén vian hoa hdn don tap nham. Néu nhirng nguoi 1am cha 1am me biét day db
con céi that dtng dan biét ton trong dao 1am con, biét luan ly dao duc, biét cac gia
tri xa hoi va tén gido, va biét ton trong phép luat mét cach thich dang, biét giir gin
trat tu, c6 10ng yéu nudc va yéu ty do, thi ho s& dugc bao dap boi phan hon.
Williams vach ra bén nguyén tic quan trong trong chwong trinh nudi day tré: 1.
Bat dau sém 2. Nén thuc té. 3. Phai kién nhan (H&i ké 1am cha, ché choc gan con
cai minh). 4. C6 duc tin, ché nghi ngd chi ca. Néu mdi ngudi 1am cha lam me déu
bam sat cac nguyén tac nay thi chi trong vong mot thé hé, thé gian nay s& thau gat
duoc két qua caia cach nudi day va rén luyén tré nhu thé. C6 ngu’(‘ri d4 noi rat dung
rang: “Ky luat 1a tir ngir da bi thé hé cua chiing ta quén mat di roi”. Williams ndi
thém rang Ky luat (day do, stra tri) la diéu can phai co trong doi séng mot dua tré
néu mudn cho né duoc viing vang vé tinh than, 6n hoa vé tinh cam, hoa nhap véi
x4 hoi, va ca nhan nd dugc hanh phiic”. Loi Birc Chla Troi cling huéng dan ching
ta dén véi diém ay va néu ching ta chiu hoc héi nghién ctiu Kinh Thanh, ching ta
s& phai biét on Bic Chla Troi vé sy khdn ngoan an chia trong do.

Van dé day cho té biét vang 1o rat quan trong nén da co rat nhiéu sach viét vé diéu
d6. Nguoi 1am cha me can biét rd tai sao phai doi hoi con céi vang 1i minh,
Sentman noi:

“Nhiéu bac cha me khdng dugc con cai vang 16i minh, vi ban than ho van ling
ting khong biét tai sao cing can phai vang loi minh. Mot sé cha me xem chinh su
vang loi 1a muc dich, thay vi chi doi hoi diéu d6 khi can cho sy tét dep va an toan
cua dira tré. Hay thtr chi day tré vang 1oi trong cac van dé quan trong ma toi, nhu
nhan manh rang dra tré phai giit minh trong mot s6 khudn khé gisi han nao dé. C6
gang day su vang loi 12 vi chinh nd, cé thé khién dua tré trg thanh nhit nhat, thiéu
sang kién, hoic cd thé s& ndi loan”.

Chi nén doi hoi tré vang oi trong céc van dé quan trong dac biét trong doi séng
hodc cho sy an toan hay strc khoé cua dira tré. Nén tranh doi hoi tré phai vang loi
ca trong nhitng chuyén lat vat. Néu khéng, tré s& bi rdi tri. Nhiéu khi cha me doi
dura tré phai vang 1oi, rdi sau do lai chang quan tdm gi dén diéu d6. Diéu tién hau
bat nhat nay khién dtra tré bdi rbi. “Tai sao hém qua cha (me) bao con khong nén



vao trong san nha, nhung hdm nay lai khéng phan ddi khi con l1am nhu vay, dau ca
hai 1an déu giéng y nhau?” Thua ban 14 nguoi 1am cha 1am me, ban c6 tra 1oi cau
hoi ndy mot cach thong minh, d& hiéu khong? Néu khdng, xin ban dung bién nd
thanh mot doi hoi.

Chi nén doi hoi su vang 161 khi nao ta khdng vang 1oi s& phuong hai dén quyén loi
ctia ngudi khac, 1a khdng tét cho tré, hoic ¢ hai cho sy an toan hay suc khoé caa
tre.

Ban c6 hay quat méang tré con khéng? - hay an néi 6n ton véi ching. Néu ban can
l&n giong v&i chiing, hdy to ra cwong quyét nhung phai binh tinh va nhit 1a dirng
bao gid ndi gian. Gian dir chi 1am nay sinh thém gian dir ma théi. “Loi dap ém nhe
lam ngudi con gian, con loi xang xom tréu thinh ng thém (ChCn 15:1).

bung doi hoi tré phai vang 16i khi dé la cac quyen loi riéng cua chung va thuc
hién céc quyén loi y thi chang c6 gi 1a sai quay ca. Chang han, nén dé cho tré
duoc ty do chon cac do choi, trd choi, hop mat vai ban be, ting qua va trd chuyén
véi ban bé ching. Bung doi hoi ching phai lam theo mot cach nao do, khi tré co
lam thé nay thé no thi ciing chang c6 gi khac nhau vé mat luan ly dao dic.

burng bao gio doi hoi tré phai vang loi trong nhitng truong hop cac théi quen lién
hé dén hé than kinh, chang han mc ngon tay, voc bd phan sinh duc, can mong tay,
Vo dau soan téc, khong chiu di ngu, hay so hai bt c chuyén gi, ca dén tanh khong
chiu & yén mot chd nira. Nhiing thoi quen dy khdng thé bi ngan chén chi bang mot
linh truyen vi chling so di phat trién 1a do hau qua caa mot méi &u lo xao xuyén,
mot moi ban tam, hay vi dira tré cam thay khong cd hanh phic. Chung chi c6 thé
duoc chira lanh khi kham pha duoc nguyén nhan va ndi lo 4u xao xuyén cua dua
tré duoc lam suy giam di.

Nguoi lam cha me phai tim nguyén nhan céc thoi quen do hé than kinh gay ra, va
phai 1am céch nao dé chira tri tan géc chd khong phai ché khdng phai chi biét ché
nhao hodc danh dap ching ma théi. Hanh dong nhu vay chang nhitng chi day thém
cac thdi quen d6 vao trong y thic ma con khién chiing cang trd thanh té hai hon,
lam phat tién mic cam pham t6i, va cd thé l1a don duong cho nhitng van dé& nghiém
trong khi dén tudi thiéu nién hoic vé sau nira.

Nguoi lam cha me phai day cho tré con biét vang 1oi c6 trach nhiém va biét dén
nguoi khac nira, chd khdng nén chi day chung lam vira Iong cha me ma théi.
Nguoi ta ¢ thé dap tan va giét chét y chi ra sang tao cua mot dira tré bang cach doi
hoi nd phai tuyét ddi vang loi trong moi sy, bat n6 phai trd nén ngoan ngoan dé
day nhung lai vo dung. Sau nay trong doi da tré né chi biét doi hoi va khéng
quyét dinh duogc diéu gi ca; n6 sé chang bao gio an 10ng hoic cé thé doc 1ap, ma
bao gid ciing cam thay mat tu nhién d6i voi nguoi khéc, bdn chon va so sét, so ca
cudc doi. Nhiéu bac cha me d4 tiéu diét moi y chi ban dau khién dua tré gan nhu bi
tén thuong xem minh nhu mot ganh nang cho ban than va cho nguoi khac. Co
ngudi dat ca mam mdng cho ching xuy nhuoc tm than cua dira tré sau nay bang


bib:Ch_15_1

cach dO| hoi n6 phai vang 1oi qua dang. Bao véi mot dara tre hay con nho hay tay
may rang “May phai ngoi yén” va mot chap dau “Néu may khong ngdi yén, tao s&
16t hét quan 4o may ra” 1a doi hoi mot diéu ma ngay ca Bac Chla Troi ciing khong
hé doi hoi noi mot dira tré. Hay dua ra that it cac doi hoi phai vang 10i, nhung can
lam sao dé tré vang gitr cac doi hai ay.

Trai voi ¥ nghi cia nhiéu nguoi, nhitng nguoi 1am dng 1am ba thudng cé thé thuc
hién viéc nudi day con cai tot hon nhitng ngudi 1am cha 1am me hay con qua tré.
Ho to ra y8u thuong tré - 1a didu ma tat ca tré con déu can - it doi hoi hon, va
thuong thuong giai thich cac doi hoi nhiéu hon va cin k& hon. Nhu vay, tré s& dé
thiy va vang loi hon. Phan nhiéu tré con déu mén éng ba ching, va thuong yéu
thuong, vang 161 ho hon cha me chdng. Nhiéu bac 1am cha me vi ghen ti d4 céi
rang s& di nhu vy 1a vi 6ng ba chung “cung chiu dé ching bi hu hong”. That ra, so
di nhu vay chi vi nhitng nguai 1am 6ng 1am ba y thirc vé nhitng viéc phai 1am
nhiéu hon nhitng nguoi 1am cha 1am me. Hay quan st chi mot sy kién don gian
nay: Tré con thuong tré vé sau mot ky nghi 18 hay nghi hé véi dng ba ching, cé
thai do binh tinh, an long va it bi giao dong hon la luc chdng lia khoi nha. Ly do
chang & dau xa, va nhitng ngudi 1dm cha 1am me nhay cam can rat tia mot sé bai
hoc vé cach nudi day con cai noi 6ng ba chung.

Khi tré con coc can tréu choc tré khac hoac thich danh 16n, Iy do cé thé 1a du thira
nang luc, la diéu khdng can cho bac 1am cha me quan tam nhiéu. Tuy nhién, thinh
thoang bac 1am cha me ciing can tim xem céi gi d& khién cau ca hung hang nhu
vay. C6 thé dtra tré dang cam thay khdng duoc hanh phuc, can cha hay me né quan
tam cham séc yéu thuong nhieu hon nira, hodc cam thay c6 dieu gi bat an. Néu
thay duoc cac van dé ay dta tré co thé sé it danh 1on hon. Néu anh em chi em thinh
thoang c6 danh 16n vaéi nhau, ché ¢ can thiép vao trir phi c6 mot dira danh dwa kia
bi thwong ning dén do cé thé nguy hiém. Anh em chi em thuong tu dan xép voi
nhau 6n thoa hon 1a néu c6 cha me ching can thiép vao. Tai 16n 18n tir mot gia
dinh gém sau anh chi em - ba trai ba gai. Ching ti danh 1on, cau xé nhau, nhung
khdng c6 ai bi thwong, va hién nay, ching toi déu gan giii, yéu thuong nhau. B
chang cd gi tai hai xay ra ca.

N6i nham 1a mét kinh nghiém binh thuong cua tudi trudc khi di hoc, bac 1am cha
me phai biét nhu vay. Pung ché nhao hay trach ctr, ma chi giai thich cho tré cach
an ¢ cu xu nhu vay khong ngoan, va giup dira tre thay dugc né cung khong thich
c6 ai n6i nham vé nd y nhu vay. Khi ¢6 nguoi khac ndi nham veé chinh nd, héy bao
né: “Con xem d6, ngudi ta ndi nhu vy con dau co thich, con khéng nén noi thé
Véi nguoi khac nhé.”

NGi tuc 1a diéu hét sirc théng thuong. Bing nghiém cam né khéng dugc ndi nhu
vay nita, ma thay vao do, nén day né phai néi nhirng 1i I& tét lanh. Nén giai thich
viéc néi tuc 1a xau, khién nguoi khac khéng wa minh. Hay doc cho tré nghe 1oi
Chua Gié-xu day rang dén ngay phan xét, ngudi ta s& phai khai ra tat ca nhiing i



noi di, ndi tuc, va Pac Chua Troi doi hoi ching ta phai noi ra nhiing 1oi tét lanh.
Néu tré ctr tiép tuc, hay to ra nghiém khac hon va co thé cit di caa né mot dic
quyén nao d6. Chi dung dén cach trimg phat don vot nhu bién phép cudi ciing ma
thoi.

Choi trd vo chong khién nhiéu bac 1am cha me hét st ban tim. Néu mot dwra tré bi
bit qua tang dang cham chd nhin vao co quan sinh duc caa mét tré khac ding ché
nhao nd, ma phai giai thich 1a nd khéng nén 1am nhu thé. Hay tra loi hitng cau hoi
ctia nd vé dua tré kia, nhat 1a néu dura tré kia khac phai véi nd. Hay giai thich rang
d6 1a diém khac nhau gitra con trai véi con gai, ring Btc Chla Troi d4 tao ra con
ngudi ta nhu vay, va dé chinh 1a diéu khién cho con trai véi con gai khac nhau.
Néu cac cau hai tré dit ra duoc tra 16i that tu nhién, thi van dé ciing thuong duoc
giai quyét mot cach ty nhién. C4 tim cach theo dai tré ma khong dé cho né hay
biét. C6 tim céch thu xép sao cho trd choi v chong khéng xay ra qua thuong.
Nhiéu khi nén cho c&c anh chi em mét cling & tran trudng véi nhau trong ban tam,
dé ching cuing choi dla vui vé va 1am quen véi nhau. Sau do, giai thich riéng cho
tung dua cac chuc nang caa bo phan sinh duc nam nir, bao gio ciing dung ding tén
cua tirng bd phan mét. Bing cho ching biét gi nhiéu hon diéu chiing muén biét;
chi giai thich diéu chiing hoi. Nhu thé, tanh td mo cua chlng ta co thé dugc thoa
man, va nguoi 1am cha 1am me s& it gap cac van dé rac roi khac.

Cam tré con choi dua véi nhau, ché nhao ching hoac khién ching nghi rang chiing
c6 toi hay hung dit 1a nhitng viéc té hai nhat ma ban c6 thé gay cho chiing. Ching
s& lap tac phat trien mot mac cam pham toi va xau ho, dong thoi con tha thiét
muén dau tu vao d6 cang nhiéu va cang thuong hon nita. Rbi su xau ho co thé tao
ra mot mic cam pham toi sdu xa vé tinh duc, & ton tai noi cac bé gai cho dén ldc
ching tro thanh phu ni.

CAac bé gai tir nam dén bay tudi thuong thich voc bd phan sinh duc caa ching va ké
lai rang chidng thay thich tha véi ci kinh nghiém d6. Nhitng nguoi 1am ¢6 van cho
cac ¢ gai 16n hon va cac ba déu nhan thay rang nhiéu ngudoi trong s ho da cam
thay lac thd tinh duc do kinh nghiém 4y tir rat som, khoang nam sau tudi. S kién
ay chang c6 gi dang phai bao dong; hon nira, d6 la diéu ma nguoi ta chang lam
duoc gi nhiéu ma khoi gay phuong hai dén toan thé co cau sinh hoat cua dua tre.
C6 1& diéu do ciing cho thay dwa tré d& duoc phi cho sy ham muén tinh duc manh
ligt mot cach tw nhién, nhiéu khi s& lang dong khi den tudi day thi; tuy nhién c6 khi
né cting cu ton tai sudt doi. Gap truong hop nhu thé, chi can vach rd cho dtra bé
thay rang n6 khéng nén cir tlep tuc “san s6c” minh qua nhu vay, cling nhu nguoi ta
khong nén cur ludn ludn dui mat, vudt miii minh. Can giai thich cho dwra bé rang
viéc do Cung giong nhu géi lung khi thay ngtra Vay, nhung khong nén ct ludn ludn
ngoi d6 ma gai lung mai. Néu ngudi ta tao ra cai cam tuang hanh dong nhu vay 1a
toi, 1 X4u, dua tré chang nhitng bi day dén chd s& 1am 1én, ma con tap thanh mot
th6i quen ma né cang 1am thuong xuyén hon; chi don gian bang cach giai thich va



nhin nhan rang rat co thé dua tré ciing gap van dé do, bang cach glup né hiéu rd va
nén ché ngu no, rat cé thé daa tré s€ lam chu dugc tinh hinh va diéu d6 sé& chang
gay ra tai hai gi. Tu né, hanh dong ay chang gay ra tai hai gi tit ca cac bac si va cac
nha khoa hoc x& hoi déu bao nhu vay. Néu c6 tai hai gi xay ra, thi chinh 1a do viéc
lam nhu thé qua thuong xuy@n 1am phat trién mot stc thic day co tinh cach tam ly
déi voi hanh dong 4y, hodc do mic cam pham toi ¢6 tinh cach ton gido, néu khia
canh ay duoc nhan manh qué dang. Cung mot nguyén tic ay cung duoc ap dung
cho cac bé trai co thé ciing phat trlen nhitng thoi quen tuwong tu vao nhirng nam sau
muoi tudi. Nén day ching phai tim rira sach s& va giit cho bo phan sinh duc ludn
lubn sach, vi su sach s& s& co thé gitp ha thap s6 1an c6 thé bi kich thich 1a van dé
nhiéu khi d& dtng hang dau dé tao ra cai thoi quen kia.

Céc nha than hoc va khoa hoc xa hoi khéng tin rang dong tinh luyén ai la do di
truyén hay bat ky mot su bién dang hay mot hoat dong bat binh thuong tu nhién
nao, nhung 1a mot théi quen dac thu, nghia 1a do tap quen ma thanh. C6 thé noi dua
tré ciing c6 mot nhuoc diém nao d6 khién né nay sinh, nhung dé khéng phai 1a di
truyén. Cac bé trai rut ré e 18, cac bé gai hay so hai, va vé sau, mot ndi lo so kin
giau rang minh khong thé sinh hoat nhu mét ngri ban tinh khi cudi vo 1y chong
c6 thé 1a nguyén nhan cua thoi dong tinh luyén &i, nhung né ¢ thé duoc chira khoi
néu dugc chira tri kip thoi. Chang can thém mot dira tré lai tro thanh mot trong so
hon mudoi lam triéu nguoi dong tinh Iuyen ai tai Hoa-ky hién nay. Cac be gai cting
can dugc theo dbi, khi ching phat trién kha nang tinh duc tir tusi muoi bon trg di.
Tur muoi dén muoi hai tudi 1a giai doan dugc goi y dé giai thich cho tré con biét
thoi dong tinh luyén &i bat dau nhu thé nao, va cac nguy co do nd gay ra.

Cac tro choi bang 6c tuéng twong 1a mot thanh phan quan trong cudc doi caa hau
hét c4c tré - nhat 1a khi trong nha chi c6 mot hodc hai dta tré ma théi. Evangelive,
con gai chudng t6i, thud nho, c6 mot ngudi chdng va mot i con trong tri tuéng
tuong cta nd. Chong no tén 1a “John Lewis” - vao cai thoi ma John Lewis 12 mot
lanh tu nghiép doan ndi tiéng. Chuyén mong tuang d6 da chang 1am hai gi cho né
ca, cho dén cudi cuing, n6 két hon véi mot muc su ndi tiéng, sau khi da dau dugc
bang cao ho va di day hoc mét thoi gian. Cong tac dd dua chang trai no hoc qua
chuong trinh bac si, dugc thanh dat trong nganh chuyén mén cua minh va trong
churc vu muc su, cho nén cd I€ nguoi ban ly tudng trong tro choi cta no ciing
chang cé 1am hai gi cho na!

Bac lam cha me khéng nén gay chan nan that vong cho con cai minh vé cac mong
tudng cia ching. Néu tré khong biét xay cat cac lau dai vién vong, rat c6 the chiing
cling sé chang bao gio xay dung duoc nhiing lau dai that sy trong doi. Tro choi
bang 6c¢ tu:ong ‘tuong nay rat quan trong cho doi séng dtra tré, thuong cac tro choi
Vo chong va bong dm con céi 1a mot thanh phan ‘quan trong, nhat 1a giai doan phat
trién cua cac bé gai. Chi ban nang Iam me tu khang dinh minh 1a 1anh manh vao
giai doan rat sém d6 ma thdi. Rt c6 thé néu khuynh hudng d6 da khdng bi khién



cho té liét di ma con dugc khuyén khich, thi né ¢4 ngan ngira dugc cho cd gai 16n
hon mot chit khoi bi chira hoang, vi vao thué au thai, ¢é 18 n6 d4 tao ra noi ¢ ta
mot hé théng ham thich bam sinh muén 1am me bang mong tuang, cé thé s& bing
nd lGc dugc mudi 1am tudi tré 18n dé tre thanh mot dam mé, hau nhu chang con gi
kim ché ndi, néu hdi nho né da bi 1am cho té liét, thui chot di.

Phai dua céc tiéu chuan va gia dinh vao that sém trong cudc doi con ngudi ta. Khi
mot dira tré co hanh dong sia trai va néi: “Me oi, thing Jack cir 1am nhu vay luén
ma, 1am nhu vay thi c¢é gi sai quiy dau?” thi t6t nhat chi nén noéi: “John a, gia dinh
ta khdng hé 1am nhu vay; ching ta khong nén séng theo 16i 4y. Ching ta lam nhu
vay thi khong tét, con hiéu cho?” Ciing c6 thé n6 s& noi, hodc la “Vang, con thay
ro1” hoic: “Oi chao, con chang hiéu gi ca!” Thi, thay vi cho rang né la thang ngu
ngdc, Ii lom, hay cb y khong chiu vang 10i, hay ngdi lai va giai thich cho n6 bang
loi 18 that d& hiéu tai sao ban khdng lam nhing viéc nhu vay. Néu ban thuyet phuc
duoc no, tic 1a ban da dat dugc mot chién thang vinh quang. Néu nd ¢t nang nac
doi 1am theo nhitng gi thang Joack 1am va khéng thay duoc ly do tai sao gia dinh
n6 lai khdng chap nhan nhitng viéc nhu vay, thi chi don gian bao né rang hay tu
suy nghi thém vai ngay nita xem, sau d6 hay ké lai 1a nd da quyét dinh nhu thé nao.
Néu no6 quyét dinh dung, hdy khen ngoi n6 ding tiéc 16i, vi nd da biét str dung céi
dau dé suy nghi. Néu trai lai, chi nén giai thich Ia ban rat tiéc, nhung né phai vang
loi ban cho dén chig nao né thay rd cach 1am nao Ia tét hon. Lan nay, no sé thay
la ban d& doi xur tot vai n6 va ndi chung, s& chap nhan quyét dinh cua ban. Néu
nhitng doi hoi caa ban 1a phai le. C6 mét s6 tré con duoc sanh ra voi mot y chi
manh liét, va phai dugc hang phuc hoic bang thai o6 ém diu ngot ngao, hoic bang
nhitng phuong phéap nghiém khic hon, nhung phai vach rd cho chiing thay cac ly
do doi hoi chiing phai vang 11 néu khong ching s& khdng thé phat trién dé tro
thanh nhiing tré ngoan ngodn, biét ton trong luat phap. Rat c6 thé con ban s& chang
bao gid c6 dugc. Nhitng tidu chuan gié tri dao dtc ndo cao hon céc tiéu chuan gia
tri dao duc ma ban day cho no.

Khi c6 nhiéu tré “kho day” khéc nira trong ku vuc ban &, thi tot hon hét ding ngan
cam cac con cua ban choi chung véi ching. Hay day cac con cta ban bao cho bon
kia biét cai gia chiing phai tra néu mubn choi véi cac con caa ban, ay 1a ching phai
ludn ludn cu xir tot va hanh dong diing dan. Hay bao bon kia dén nha ban, va néi
chuyén vui ve véi chung. Hay cd gang théng cam tai sao ching lai hung dir nhu
vay, va tim xem c6 gi an dang sau cac hanh dong cua chiing. Ban phai tim hiéu dé
gilp d& chung, trong khi néu ban ngan cam cac con ban khdng duoc giao du voi
chding, cd thé ban s& day ching di xa hon vao con duong tuyét vong. Bing bao gio
nhugng b khi cac con nho cua ban muén di theo bon tré khac dén nhitng noi dung
ra chting khong nén dén. Hay c6 ging giup do bon tre phat trién cac tai do lanh
manh hon huéng vé néo duong ngay thang ctia doi song. Phai day cho céc con ban
biét vang 10i, dé khi ching 16n 1&n c6 thé ra ngoai ban dém hoic di day di d6 véi



cac thiéu nién ban bé ciia chdng. Ban s& it phai lo lang cho chdng hon.

T4t nhat 12 cha me nén day tac phong tt bang cach néu guong. Nén mua cac sach
tt day vé phép xa giao, nén day tré con biét gitt 18 phép va tac phong tét that sém.
Thi du cach néi cho ding vian pham 1a két qua cuaa viéc bac lam cha lam me ludn
ludn dung tir ding, hon la do nha trudng day cho. Tac phong tbt ciing vay. Khoang
mdi tuan mat 1an, nén t6 chic mot bira an trong d6 moi ngudi trong nha déu an
mac dang dan, ndi nang 18 do, va cha me phai chitng minh cho con cai thay moi
nguoi phai hanh dong nhu thé nao. Sau do, hay khen ngoi khi ching c6 tac phong
dung dan trudc cdng chang, va dung ché nhao khi chung gap that bai, nhung nén
6n ton nhic nha 1a ching chua c6 tc phong tot 13m, va nén cb gang sir su cho tot
hon nhitng 1an sau.

Trong cac gla dinh @dng con, dra con ca, con gitra va con Ut phai dong nhu:ng vai
trd cuc khd nhat. La con ca, toi nhé rat rd nhitng mia hé néng nuc cia mién Nam,
khi t6i phai gitt may dia em nho, thay ta 16t va cho chdng an, cham séc ching, nhu
mét nguoi me thir hai vay. Thuong thuong dia con gitra gap van dé cua dta con
dau Ian cua daa con Gt, con cau (cd) Gt nhiéu khi duoc tat ca nhitng dtra khéc
nudng chiu tuy thuong thuong no ciing bi ca bon bo roi khi ching co viéc di dau
d6, hay c6 nhiing cong viéc khéac phai 1am thém. Bac 1am cha me nén cat dat cong
viéc va trach nhiém cho dong déu gidip cho sinh hoat gia dinh duoc dé dang cang
thoai mai cang tét.

Bac lam cha me phai gilip con cai lam quen véi nhitng ndi lo so quan trong cua
cudc doi va hiéu rd ching. Tt ca nhitng dtra con hozc som hoac mudn déu phai
duong dau véi cac ndi lo sg 4y, cho nén ching can duoc chuan bi cho nhiing kinh
nghiém nhu thé. Cha me phai gitp con céi hiéu rd 1a ¢ doi chang c6 gi that sy dang
So ¢4, ngoai trir nhitng ngudi Xau va nhiing viéc xau. Phai tao diéu kién cho tré con
hiéu rd va chap nhan bénh tat trong gia dinh, ciing nhu phai vao bénh vién, dén bot
canh sat hay di gap cac vién chuc thi hanh, phép luat. So bong téi can duoc giai
thich 13 “sg cai khong biét” tré con can duoc day cho biét bong téi 1a mot phudce
hanh 16n, gilp nguoi ta c6 thé ngit va nghi ngoi. Chang ciing can duogc day phai
biét so duling viéc, nhu so minh khéng can than da, do d6, phai gap tai nan va bi
thuong, bi hai, hodc phai sg 1am diéu sai quay dé vi d6 bi tring phat; ciing day cho
con céi biét phai so Bac Chia Troi cach phai 18,

Day tré biét khong nén cé nhiing hanh dong pha hoai, ca déi vai cac d6 vat cua
chinh minh Ian cua nguoi khac vi hanh dong nhu thé 1a sai 1am, va ching khong
nén 1am nhu thé. Dudng nhu y mudn phé hoai 1a dau hiéu cho thay trong y nghi
ctia ching c6 mot cai gi sai trai. Ching cam thay bat an, so hai, hay thu ghét ai hay
diéu gi d6. Bac 1am cha me can sira sai va dua su thi ghét d6 ra anh sang. Mot khi
d4 dua ra chd cong khai su thi ghét thuong tan bién di va nguoi ta khdng con y
mudn phé hoai nira.

B6i con gian di 1a van dé nghiém trong ddi vai tré con. C6 I chiing dang buec tuc,



rbi tri hay so hdi mot diéu gi hoic mét ai do, ciing ¢d thé 1a chding muén 1am nhu
vay dé dugc ngudi khac chd v dén minh. Bac 1am cha me phai tim cho ra nguyén
nhan caa cac hanh dong nhu thé.

Gian dir khdng phai 1a chuyén nén bo qua hay cir ¢é cho phét trién, vi chiing c6
khuynh huéng nay né cang nhiéu thém noi mot nguoi va can phai duoc ngan chan.
Dénh don khong phai 12 phuwong phap can thiét cho tré théi gian di, tuy c6 mét it
truong hop hiém hoi, khi tat ca cac bién phap khac déu that bai, roi vot 12 phuong
phap cubi cting con lai. Bt tré bi danh don phai biét rd s si né bi don 1a vi hanh
dong hung dix. N6 phai duoc day phai biét 1am chi tanh khi caa minh. Néu cac cao
vong va Y luc ctua nd dugc khoi day va sir dung huéng vé diéu thién, diéu tét, do 1a
diéu hay; néu cr dé né phat trién tu do, c6 thé 1am hu da tré. Hay chi cho n thay
nhiéu nguoi Xau, hién phai chiu ti day vi giét nguoi, trude kia von 1a nhitng dta tré
khdng kiém soét duogc tanh khi hay gian dit caa minh. Gio day, ho phai chiu tan hai
ca doi, chi vi d@ khéng lam chu duoc tanh khi hung di ctia minh.

Con céi phai duoc day do khéng nén tra 1oi lai cha me mot cach hung dit. Tuy
nhién phai tao co hoi dé ching giai thich cho cha me tai sao ching khéng dong y
véi diéu ma cha me @i hoi ching phai vang loi. Cha me khéng c6 quyén quat
mang bat con minh phai vang 10i khi khong giai thich cho né ly do Iic n6 chua du
I6n khén dé hiéu biét. Ngay dén mot dua tré sau tudi thudng ciing can duoc giai
thich vé viéc minh phai vang loi, va né co Iy khi doi hoi nhu vay! Tra 1oi lai cha
me 1a mot hinh thirc 0an ghét cua tré con, va ngudi lam cha me phai hiéu nhu vay.
Can khich 18 con cai ty do bay to y kién, nhung khong nén dung dudng 16i tra loi
lai to tiéng, kiéu ky. Tré con do 0an ghét cha me nén méi tra 10i lai to tiéng. Ching
phai tim céch khac dé boc 16 su 04n ghét nhu vay. Phai dé chdng néi ra nhiing gi
chding cam thay, hoic binh tinh thao luan van dé ay véi ngudi cha hay ngudi me.
Néu ctr dé tinh hinh kéo dai quéa 1au, dua tré cd thé quén mat Iy do dé n6 0an ghét.
Diéu dang budn trong van dé nay, dy 1a su 0an ghét s& bam chit vao phan tam tri
vO y thirc va c6 thé ton tai sudt doi, néu khdng xda tan. Nhiéu nguoi da thanh that
khi bao rang minh ching hiéu tai sao lai 0an ghét cha me minh nhu vay. Nguoi ay
chua giai quyét xong su 0an ghét timng phat trién tir hoi nho, ma né ciing khéng tu
nhién tan bién di. N6 d4 bi chon vii trong tiém thac dé vé sau, s& xuat dau 16 dién
theo nhiéu cach khac nhau.

SONG LA BE YEU THUONG

Con cai khdng nhiing chi 1a cac san pham do bac cha me tao ra, ma con la cac hinh
anh caa chinh ho duoc phéng to ra nita. Tinh yéu 1a nguyén tic can ban dé xéy
dung mot gia dinh thanh cong, hanh phtc. Tinh yéu thuong khdng phai luc nao
cling to ra yéu thuong, au yém, tur té cung chiu hay nhiéu cach boc 16 thuong yéu
triu mén bang hanh vi cir chi khac. Lam khi n6 ciing duoc bac 16 bang thai do



nghiém khac nita, néu can va thuong dugc bac 1am cha me ding dé chiing to tinh
y&u thuong chiam lo cho con céi ciing y nhu cac hanh vi cir chi boc 16 su triu mén
nubng chiu vay.

Sinh hoat gia dinh thud dau doi phan 16n 12 diéu kién dé tao hanh phdc twong lai
cho con céi. Tuy theo cac diéu kién d6 ching sé& thu gat phuéc hanh hoic s& 1am
vao canh béi réi bat an, so héi, khéng cé hanh phuc khi thanh nhon.

Sinh hoat gia dinh phan 16n do cha me tao ra. Nhiéu vu caa bac 1am cha me 1a tao
1ap mét té 4m cho con céi, chd khdng phai con cai c6 nhiém vu phai tao ra bau
khong khi gia dinh. Bac 1am cha me c6 thé bién gia dinh thanh chiéc cira s6 nhin
|én thién dang, hay thanh ngé sau dan xudng hoa nguc. Chinh ho sé& tao ra diéu do.
Néu ho bit dau bang viéc chon diing nguoi ban doi va bat dau doi séng vo chong
véi mot chiée ban the trong nha, biét ludn luén yéu thuong tén trong nhau, ho co
thé xay dung mot gia dinh ngay cang duoc cing cb thém dé chdng lai moi cudc tan
cong cua ma qui.

Sau day 1a vai quy luat néu dugc &p dung sém va than trong noi theo, s& gilp
nguoi ta tao dugc mot gia dinh thanh cong va hanh phuc:

1. Phai dé tinh y&u thwong 1am yéu tb chi dao moi su. Bat ct nhitng ké hoach nao
duoc lap ra, cling phai xét xem no cé di nguoc lai véi tinh yéu thuong va dem bong
t6i that vong vao trong gia dinh hay khdng. Bac 1am cha me néi chung déu bat dau
la mot d6i vo chong yéu thuong nhau va mudn diéu d6 ca ton tai mai nhu vay.
Nhung véi thoi gian, nhiéu &p luc chong chat va nhirng tirc gian thiéu kién nhan,
nhitng loi 18 1am ton thuong nhitng hanh vi thiéu suy nghi da xen vao mot cach dé
dang, tinh yéu thuong ngu tri trén ngoi t6i cao, bay gid lai nay sinh nhiéu hleu Iam
ap u thu ghét, dé biu, 1o 18 tuc tin. Dang 1& ngudi ta dirng bao gio dé cac van dé dy
nay sinh, vi chiing s& dem béng t6i dén cho gia dinh va c6 thé ci nan na & lai mai
sut doi. Nguai ta co thé 1am ton thuong sau xa ban minh nhirng 10i I8 cay dang,
néng nay, thiéu suy nghi dén ndi chang bao gid con ¢ thé phuc hdi méi tinh xua
nita. Cho nén hay tu xét, ty git lay minh!

2. Phai chao d6n mdi dra tré méi chao doi bang théai do thich thd han hoan. Nhiing
ngay dau doi cuia dira tré phai bao boc bang cac hang dong yéu thuong au yém, va
phai ¢ trong mot gia dinh day anh sang mat troi va tinh yéu thuong, noi né cam
thay dugc can dén va yéu thuong. Tré con hoan toan c6 thé kham pha nguoi ta
khong can dén n6 can ci vao giong néi va cung cach ngudi ta doi xa véi no.
Nhitng 10i I8 tuc tan hay bi me bo mac mot minh trong mét thoi gian dai cach
khong thich déng c6 thé khién dira tré tiém nhiém ngay tir tam bé khai niém nguoi
ta da khong vui ve chao don no. Ngay nay nguoi ta da phai kinh ngac vé nhiing
diéu biét duoc lién hé voi kha nang hiéu biét caa tré con vé méi trudng xung quanh
né thud dau doi, va cac anh hudng cua nd trén dura tré.

Chang con gi dé nghi ngd ngay nay nhiéu tré con mac bénh than kinh ciing nhu
nhiéu thanh nién bi ching lo lang bat an, hay so hai, 12 hau qua cua viéc bi thiéu



yéu thuong cham sdc thug au thoi. Tinh yéu rat quan trong doi vai tré con.

3. Bién gia dinh thanh trung tdm huan luyén dau doi cho tré con. Cau Kinh Thanh:
“Kia, con cai la co nghiép boi Buc Gié-hd-va ma ra...” (Thi Tv 127:3) c6 nghia la
Duc Chla Troi dd ban con céi cho ching ta. Ching ta c6 trach nhiém nang né 1a
phai huan luyén dao tao that xiing dang nhiing doi séng Ngai da pho thac cho
minh, dé rdi s& giao lai cho Ngai.

Nhiéu bac 1am cha me chang bao gio nghi rang gia dinh 1a mot trung tam huin
Iuyen NG chi la chd dé tra ngu ban dém, dé an ubng, 1a noi dé tro vé khi khong
con co dia diém nao dac biét dé lui téi nira! Bay chinh Ia tan tham kich cua ching
ta ngay nay. Gio day, ching ta dang phai tra gia dat cho thai do d6 ddi véi gia
dinh, nhung van chua bat dau phai gat l1ay cac hau qua dang chd doi ching ta, néu
Vvéi tu cach nhitng nguai 1am cha gia dinh, chdng ta van chua chiu thay ddi thai do
va sach lugc sinh hoat gia dinh.

Gia dinh 1a noi Iy tuong nhat trén dat nay thich hop cho viéc dao tao huan luyén
moi viéc. Cha me la nhirng ngudi dang trung gian trong mdi lién hé gitta con céi
ho v&i Btrc Chlia Troi. That vat, d6i vai tré nho thi cha me ching tiéu biéu cho
hinh tugng cua Buc Chda Troi. Mot cau bé khoe “Cha t6i lam dugc moi su”, va nd
cam nhan diéu d6 hét stc sau xa, chang khac gi cam thirc ciia ching ta 1a Co Boc
nhan truang thanh vé Pac Chua Troi 1a Pang 1am dugc moi su vay. Cha me la
ngudi bao vé va huéng dan dao duc ciing nhu tén gido cho cudc doi cua tré. Moi y
niém vé Buc Chua Troi, vé cong chinh va luan ly dao dbc, déu do nhitng nguoi
lam cha lam me va nguoi Ion khac trong nha hoac nhitng nguoi khac nira cé lién
hé véi gia dinh tiém dan vao cho con cai. Khi cha me khong phai 1a Co Bbc nhan,
thi thuong thuong ¢ mot ba cd, mot dng ba ndi ngoai nao dd, hoac cac ba con ban
bé ndo khac, c6 thé chia x¢ cac ly tuong Co Béc giéo cho li con. Nhung néu chang
¢ nhitng ngudi Nao nhu thé dé chia xé phan kién thic va cac 1y tuong do thi dam
tré s& 16n 1én hoan toan chang hiéu biét gi ca. Mot dtra tré khong y thire duge céc
gia tri dao duc rat dé trg thanh mét nguoi 16n hoan toan khong biét gi dén cac gia
trj dich thuc ¢ doi, nhu cong bang, song phang, thanh that va thanh lién, ngay
thang.

Tur dam tré con nhu go tap d6, d4 cau thanh loai gd xau la nhiing tén toi pham
nhitng ké khdng thich ang duoc vai doi song. Néu cac bac 1am cha lam me khong
day dd huan luyén thich dang con cai minh, rdi ching ciing khéng duoc nhiing
ngudi Khac nira gido duc, dao tao that tdt, thi con cé hi vong gi dé chiing duoc day
dd huan luyén cho t6t? Diéu ma nhitng ngudi 1am cha l1am me khong phai 1a Co
DPéc nhan can y thic ay 1a su kién kinh khung chi sau mot hoic hai thé hé, nhiing
ngudi khdng dugc gido duc huan luyén theo Co Bdc gido s& trg thanh ngudi ngoai
dao hoan toan! Ca dén céac bac 1am cha l1am me 12 Co Pdc nhan ciing can xét lai
xem minh c6 1am duoc cdng viéc caa ngudi dao tao huan luyén con céi that tét
theo Co Béc giéo hay khong.
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Cha me chang nhing phai dua con cai minh vao Truong Chua nhat va di nha tho
ma con phai cung cap that nhiéu sach tét vé tén gido nhiam xay dung cho con ngudi
c6 pham hanh dao dtc. Tré con rat dé chiu anh huéng caa cac sach ching doc. Chi
lap ¢y tam tri ching bang loai van chuong khéi hai, ré tién bang cac tiét muc trén
chuong trinh TV hing ngay 1a hoan toan thiéu sét ciing nhu khdng lanh manh vé
phuong dién tinh cam, khién chiing bi mat di phan anh hudng cua céc sach bao cua
nghé thuat va &m nhac Co Déc giéo diéu ban ¢ thé trong doi 12 sé tao ra nhiing
con nguoi ngoai dao!

Bac 1am cha me phai lo sao cho con cai minh dugc day dd huan luyén theo ddng
cac tidu chuan dao dtrc, xa hoi va ton gido, cho du phai tra bang bt ct gia nao.

4. Phai nghiém khac vaéi tré con khi can.

Bradley 1a mot bé trai cao Ién, mudi 1am tudi, c6 cha me 14 Co Béc nhan. Cau ta
dén xin tdi gitp y kién, vi cau ta than phién 1a khdng biét cha cau cé yéu thuong
cau hay khdng. Toi hoi: “Thé tai sao vay, c6 chuyén gi khong Brad?”

Cau bé giai thich: “Da, cha t0i ching bao gio day bao gi toi ca. Ong ndi toi 1a mot
cau bé ngoan, nén chiang can phai day bao, sira tri gi. Nhung tdi thi biét mot thiéi
nién mudi 1am tudi c6 rat nhiéu sai 1am va thinh thoang ciing can phai dwoc sua tri.
Néu thinh thoang 6ng day bao sira tri t6i vé mot vai viéc gi do, t6i méi co thé tu tin
hon. Can ctr vao diéu 6ng ay lam, t6i nghi 1a 6ng chang yéu thuong gi toi ca,
nhung tdi khdng c6 cach nao dé biét rd c6 phai chac chan nhu vay khong”.

T6i ¢4 giup Brad dé cau ta hiéu rd cha cau hon. Ching t6i cing thao ra mot hé
thng cac viéc nén 1am va khéng nén 1am d6i voi mot dira con trai vao tudi muoi
lam. Roi cau ta yéu cau toi bao vai cha cau va gidp 6ng ta hiéu rang cau ta muén
duogc cha minh day do stra tri méi an 10ng dugc. Nhung cha cau ta lai thudc loai
ngudi khong chiu loi dung cach day don nhu thé, tuy ngoai chuyén dé ra, 6ng ta 1a
ngudi dung din dang hoang. Ong cha nay da khdng thay dugc cach dbi xa mém
mong, cung chiu con trai d4 that sy ¢ anh hudng tot - hay xau - nao trén con trai
minh. Tdi d khuyén gitp cau Brad may thang lién, gilp cu ta vé nhitng gi can
chl y ma ¢ nha, chiang c6 ai bao cho cau biét ca. Cau ta da tré thanh mot thanh
nién hét strc ding dan va tam thoi da thanh cong trong doi séng, nhung rat co thé
la vé sau nay nhiéu van dé tinh than c6 thé nay sinh, vi bi thiéu tinh thuong cta cha
me.

Trong mot cudc trao doi tiép xtc ty van vé chuyén vo chong, mot dng cha than
phién rang phan I6n thi gio, 6ng ta phai xa gia dinh, vg 6ng ta thi khong chiu trung
phat con cai mdi khi c6 can. Ba ta nodi: “Toi mubn cho bon tré yéu thuong toi. TOi
khéng mudn cho ching 16n 18n va cam thay t6i ludn ludn la nguoi duy nhat da
trirng phat chung”.

T6i d4 giai thich cho ba ta rang 1am nhu vay 1a ba ta dang that sy dy cho chiing ra
xa ba ta - chd khong phai dang kéo chiing vé phia minh. Ba ta hoan toan khong
biét rang con cai khdng duoc sira tri, sau nay sé khinh dé cha me ching vi da dé



cho ching I6n 1&n nhu vay, C6 18 ban da dugc doc cau chuyén vé mot thanh nién
hu hong va bi bat bo ti. Me cau ta dén tham vira khoc vira ké ba ta da 1am hét stc
minh dé chang minh ba ta d& hét Iong yéu thuong cau. Chang thanh nién no da
lanh lung tra loi: “Thua me, bay gio me cé khoc cho con ciing vo ich ma théi. Phai
chi héi trude, me chiu tring phat con mdi khi ¢ can, bat con phai biét vang 10i, thi
ngay nay, con dau phai ra néng néi nay!”

Céc thanh thiéu nién thuong ke rang cha me chiing da khong stra tri chiing thich
dang, va chliing cam thay khong an 10ng vi s¢ so s6t d6. Trong mot budi gap g0
trao dol tu van, mot thiéu nix ké lai rang c6 ta duoc dung dudng dol véi mot sb viec
lam xau cua tré con, va me co ta chang bao gid trirng phat cd ta vé viéc dé: “Bay
gio, t0i c6 mac cam pham toi. T6i muon c6 mot ai do danh tdi cho nhir don, hoac
t6i mubn 1am mot Viéc gi do that Xau xa, dé Hoi thanh sé& cong khai t6 cao toi, dé
t6i s& bi tring phat vé nhiing viéc xau xa toi d& lam. Toi nghi rang 1am nhu vay s&
t6t hon”. Bay 1a mot truong hop dao nguoc viée “tir than thanh hoa” (paranois) -
khi ¢6 nguoi khong so bi nguoc dai, ma that sw mudn bi nguoc dai. D6 1a y thuc vé
nhu cau phai bi tring phat vé t6i 15i chua duoc giai toa. Toi da gilp o ta tro vé Voi
tdm trang tinh cam binh thuong hon. Truong hop nay gidp vach ré nhiing ngudoi
lam cha 1am me ¢ thé 1am hai con c&i minh khi khéng chiu stra tri va tring phat
ching thich dang.

Khai niem durng bao gio nén tring phat con céi la tréi ca vsi Kinh Thanh, 1an véi
nganh tam 1y hoc lanh manh cho thiéu nhi nita. “Khi con danh n6 bang roi vot, at
giai ctru linh hon n6 khai &m phu” (ChCn 23:14) “Chir tha sira phat tré tho, dau
danh nd bang roi vot, né chang chét dau” (ChCn 23:14). “Hay day cho tré tho con
duong nd phai theo; dau khi né tro vé gia, ciing khdng hé lia khoi d6” (ChCn
22:6).

Mat khéc, lai c6 nguoi lam cha me tan bao, danh dap con cai khéng chut sot
thuong. L& ty nhién cac hanh dong nhu thé rat tai hai, ngay ca nguy hiém cho dtra
tré nira. Trong bat ct tredng hop ndo trimg phat con cai ndo phai c6 sy hoa hop
phai I& tinh thuong va su nghiém khic dé dua tré y thie dugce rd rang riang tuy né
bi cha me stra phat ngudi 1am cha 1am me d6 van rat yéu thuong no.

Pung bao gio ndi véi tré con chiing xau xa, gian ac, ban tién va ma qui sé “bat”
ching. that dang budn vi tir 1au, nhitng ngudi 1am cha lam me da noi nhitng diéu
Xau xa, ac doc dé doi véi con cai ho, dén ndi hau nhu ching hoan toan “bi pha san”
vé mat tinh cam. Biéu té hai nhat ma mot ba me ¢6 thé noi véi dira con gai mudi
tudi ctia minh 1a “May thi chang bao gio kiém duoc chong tir té dau. Chang c6
thang nao lai chiu lay mot dtra nhu may - d6 cham nhu riia. Chang duoc céi tich su
gi ca!” Hoac con trai thuong bi ché 1a chang 1am dugc viéc gi, chang dang gia ba
xu, hoac nhiing loi ché bai tuong tu. PO la nhitng goi y gay tai hai. Vao thoi gian
tré dugc mudi tudi tré 18n, ching bat an, lo so cudc doi tinh cam thay di ludn cho
nén ngudi ta rat it giup d& gi dugc cho ching. Ching hoc thi chang may gioi dang
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kho thich tng véi x& hoi, va nhiéu tré s& phai dau kho sudt doi chi vi nhitng 10i ché
bai nhu vay cua cha me ching. Do nhiing hoan canh nhu thé ma nhiéu thanh nién
da pham phap, c6 céach an ¢ phi luan vo dao, tré thanh ma cao ma cé.

Phai trinh bay cho tré con mot vién anh tt dep vé tuong lai, ¢é ching cam thay
minh s& duoc séng ém dep, va boc 16 10ng tin quyét rang ching s& duoc nhu vay.
Khi cau Joey Barnes, mudi hai tudi, gap khé khin trong chuyén hoc hanh ¢ nha
truong, cha cau biét dwoc viéc ay va hoi chuyén cau ta. Joey thira nhan chd thiéu
s6t caa minh va dong y ngay hdm sau s& hoc tét hon.

Nguoi cha danh cau ta mot roi va néi: “Con biét nhu vay la tét Iam, nhung ba ciing
phai phat con vé chuyén dd. Con con c6 thé 1am hon thé nira kia. Sau nay, biét dau
con sé& c6 thé 1a giam dé¢c mot cong ty 16n, ciing cd thé 1am Thuong Nghi st Hoa-ky
nita. HOm nay, ba phai gop phan cia minh vao viéc 1am cho con tro thanh mot
ngudi tot” Joey da khdng hé quén dugc nhiing 1o 18 6n tdn d6. Ngon roi chi khién
cho céu ta dau don trong chéc 1at, nhung sau khi da hét dau, nhitng 16 vang ngoc
vé long tin tuong dat vao tuong lai cau ta da séng trong 10ng cau bé sudt nhiéu nim
tudi, Va chic chan 1a c6 ngay, Joey sé& thanh céng nhu cha cau ta da tién doan -
diéu do6 rat co thé xay ra phan 16n 1a do phwong phap ma cau bé da dugc nudi day.
Ciing c6 thé ap dung cho cac bé gai cing mot bai hoc nhu thé. Néi chung, cac bé
gai co thé con cd mic do bat an va so sét cao hon ca céac bé trai. Néu khi ding
ngon roi stra phat, ma nguoi me con thém duoc vai 1oi tién tri “day lac quan vé su
thanh cong cua bé Bethy, thi cd ta s& thyuc hién ngan lan tét dep hon nhiing gi ¢6 bé
da duoc ran day.

5. Bac 1am cha me phai nhé rang phan 16n con cai ho chinh 1a hinh anh cua doi
séng ho. Buc Chia Troi dé phan tir 1au: “Cha an trai nho chua, ma con ghé rang”
(Exe Ed 18:2). “Cha nao con nay”.

Su giéng nhau vé thé xac ctua cha me duoc truyén sang cho con céi thé nao, thi tré
con ciing thira huong céc dic diém caa cha me ching nhu vay. Néu nhitng nguoi
lam cha 1am me khdng that tha, khéng thanh that, gia hinh hay khéng tét vé mot
diém nao d6, con céi ho ciing thuong bi nhidm ciing nhitng mau sac y nhu thé.
Thinh thoang cting co truong hop cha me I con biét phan tng chéng lai cac thoi
Xau 4y va trg thanh ngudi ngay thang tir té. Nhung c6 nhiéu nét vé cé tinh cua cha
me dugc “phan chiéu” trong doi sdng con cai ho. Cho nén diéu vo ciing quan trong
la nguoi lam cha lam me khdng nhitng chi bao cho con cai minh phai lam gi ma
con phai lam diéu tét, diéu phai trudc mat chdng nira. C6 ai d6 da ndi rat ddng
rang: “Guong tt cd sac manh hon loi day dén muoi lan”. Nguoi lam cha, me
muén con cai minh tro thanh nguoi tot cho xa hoi, phai tuw minh néu guong tot.

C6 18 cau chuyén vé nguoi cha va dira con di trén tuyét, da khién duoc quy doc gia
chd y. Vao budi sang troi day tuyet mot nguoi cha ¢ trong nha di ra, nghe dang
sau minh c6 nhitng tiéng ving ving. Ong ta quay lai tim quanh thay dé la con trai
minh. V§i nét mit rang rd, cau bé noi: “Cha xem, con budc diing vao cac dau chan
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cta cha d6!” Ngudi cha suy nghi mot chap vé chinh cudc doi minh. Cau bé d4 néi
ddng. Ong ta nhan thic rang rdi day thang bé noi ding theo dau chan minh céch vo
cling quan trong hon céch no di trén con duong ngap tuyét nay. Nguoi cha lién
hudng vé Bang Christ dé c6 thé dan dit cau bé di theo con dirong ding. Nhiéu bac
lam cha 1am me khac ciing nén 1am nhu vay. Néu ban khdng phai 1a mot Co Béc
nhan ma dang 1am cha, 1am me, hay that 10ng suy xét vé Bang Christ, hay tho kinh
tén trong Ngai. Hoac néu ban chi 1a mot Co Bdc nhan hiru danh vé thue doi sbng
d4 khdng dang néu guong tbt cho con cai ban hay nhanh chéng luu y dén van dé
nay. Ban khong con Iy do gi dé phai suy nghi 1au hon nia.

Tré con ciing chiu anh huéng caa mdi trudng xung quanh no thué dau doi. Bac
lam ch me can biét rang c6 nhiéu diéu nho nhit ho néi va 1am, ¢ thé anh huang
dén con cé&i minh suét doi. Bé minh hoa, trong mot budi gap g trao doi tu van,
mét ba rat théng minh than phién riang ba ta ludn bi mot ndi lo so vo ¢ xam
chiém, va giai thich: “N¢6 thuong dén vao khoan mat troi 13n va kéo dai cho dén khi
troi ti han”.

T6i hoi: “Thé no cb xuat hién thudng xuyén khéng?”

Ba t andi: “A, c6 khi c6 khi khong, nhung rat thuong vao mua xuan va dau moa he,
chang biét vi 1y do gi”.

T6i hoi: “Thé hoi nho, ba c6 gap chuyén gi gay chan dong manh chang han nhu bi
cha me bo mac mot minh, hay bi ai doa nhat gi khong?”

Ba ta suy nghi mot chap, roi bong reo 1én: “C6, nhung ti chang bao gio nghi rang
chuyeén d6 lai co lién hé gi dén toi. Hoi ti hdy con rat nho, c6 lan me toi dem t6i ra
bd s6ng, cot toi that chac, roi ba xuéng song dé boi. Bay gio t6i nha lai, 1a me toi
chi tré lai khi troi ¢ toi mit. Lac dy t6i so hai hét stc, vi toi so rang ba s& chang
bao gio con tro lai nira”.

“Luc 4y 1a vao mua xuan nao trong nam?”

“P6 1a vao luc cudi xuén, dau he”

Toi giai thich: “Thé thi d6 chinh 1 can nguyén ndi lo so thudng xuyén caa ba. NO
d4 bi dim xudng, bi giau kin trong tiém thizc. N6 chi chdi day vira du dé gay rac roi
cho riéng ba bang mot ndi so hai sdu xa, nhung khdng day du dé ba két hop né voi
cai ky niém vé kinh nghiém ay”.

Veé sau, ba ta k¢ lai rang tat ca nhiing chuyén so hai truéc kia vé ltc chiéu toi d6 da
hoan toan duoc lam sang to. Khi con xUc dong gay s¢ hai noi 1én ba ta nhan biét
ngay do la gi, nén chang bao lau, n6 ciing cham dut.

Nhiéu nguoi 16n ciing ¢ cung mot kinh nghiém nhu vay, chi c6 diéu l1a tram trong
hon nhleu balt ngudn tir thud au thoi va trong moi truong gla dinh thuo dau doi.
C6 mot sb kinh nghiém nhu vay sau kin va tram trong dén ndi nhitng nguoi ay bi
chang suy sup tinh than. Nhiéu ‘nguoi khac, tuy khong bi anh huéng nang né nhu
vay, ciing bi chung x(c dong bat thuong kha tram trong hay phai than trong, ding
bao gio bé mac, cac con nho ma khéng ¢6 nguoi coi git, hoac doa nhat chdng



bang nhing cau chuyén gau tha cop chup cing nhu nhiéu cach doa nhét khac nira
ma nhiéu khi nhitng nguoi lam cha lam me van vo tinh hii doa con céi caa minh.
Chuing c6 thé 1a diéu kién gay kho sé sudt doi cho dua tré, trir khi ty n6 co dua suc
dé thang hon ndi lo sg d6, hoic nho su tro gilp cta mot nha chuyén mén sau nay.
6. Nhitng nguoi lam cha lam me phai to ra yéu thuong nhau tru¢e mét con cai ho.
Trong nhitng budi gap g& trao d6i tu van, nhiéu nguol lam cha me cho blet ho it
khi t6 ra yéu thuong au yém nhau trudc mat con cai ¢ nha. Con cai rat can chang
kién viéc cha me ching to ra thuong yéu au yém nhau, va cam thay nhu c6 mot
ngon ltra trong d6 1am 4m 10ng ching né. Nhat 1a cac con nho thuong cam thay an
tam hon khi cha me ching t6 ra yéu thuong au yém nhau trugc mit ching. Su ving
béng nhitng ¢t chi diu dang, triu mén va chiu chudng nhau dé c6 thé khién chinh
bon tré trg thanh nhirng con ngudi lanh Iing. Ching ciing thuong thac mic cha me
chding xem nhau nhu thé nao, cd that su yéu thuong nhau nhu hay khéng?

Tré con rat nhay cam d6i voi su triu mén vudt ve, chiing s& that su “udng lay” diéu
dd. Chang c6 kha nang cam nhan cao do dé thau hiéu tinh yéu thuong va dia vi cua
no trong doi séng ngudi ta nira. Chlng can duoc yéu thuong va ty nhién yéu
thuong nguoi khac. Nhing tre con binh thuong tu nhién thuong yéu cac tre kha
cddng tuoi. Chung thuong to ra quyetn Iuyen dac bi¢t nhirng ngui gia ca, néu
ching biét chac chan rang sy quyén luyén d6 duoc nguoi 16n tudi kia vira tiép nhan
vira dap lai cho chiing. Mot dua tré ciing c6 thé dat khoat gian hon khi ai d6 khuéc
tir tinh yéu thuong ca and, nhat la khi d6 1a mot nguoi gia ca. Tré con ¢d y thic
bén nhay, siu sic vé nhu cau yéu thuong triu mén va chap nhan tan thuong sy yéu
thuwong triu mén.

MGt s bac 1am cha me ngai ring to ra yéu thuong au yém nhau truéc mat con céi
c6 thé khién chung suy nghi qua nhiéu. Ho so tré con c6 thé cd y nghi xau vé sinh
hoat gidi tinh néu ho to ra qua yéu thuong au yém nhau - nhat Ia trong vi¢c hon
nhau, dm choang ldy nhau. Chang diéu gi lai c6 thé sai sy that hon thé. Cé mét
chan Iy gan nhu phd quat, Ay 1a con cai chang bao gio két hop chuyén 1am tinh voi
viéc cha me ching bay to 10ng yéu thuong &u yém nhau. Truéc hét, nhitng con nhé
mai c6 nhu cau duoc thay nhitng cach boc 16 d6 hon hét va an toan vi chiing khong
biét nhitng chuyén kia la gi. Nhiing tré da dugc muoi tudi tro 18n da biét chuyén
tinh duc la gi thi thuong nghi, hoic la cha me ching dang c6 mot doi séng vo
chéng that hanh phuc, hozc 1a ho mudn phé truong tinh yéu cua ho cho ching thay.
Ca khi tat ca ¢dam con céi déu biét rd moi chuyén trong lanh vuc kia, thi diéu d6
ciing chi & chuyén tu nhién trong doi séng lra doi tot dep ma thdi. Niém hanh
phtc binh thuong cua doi sdng lta doi, boc 16 bang hanh vi au yém dju dang sao
lai c6 thé 1am hai tré con dugc, ca khi chiing biét rd ca dén ting chi tiét, cua nép
séng 4y. Chung s& sém trdng mong c6 dugc mot doi séng lta d6i nhur vay, va cha
me ching han khdng phai d néu guong tét cua ké 1am cha me dé ching noi theo
hay sao?



Bac 1am cha me can nén duat bo y kién sai 1am vé cach boc 16 tinh yéu nhu vay
trudc mit con cai cang sém cang hay. Séng 1a dé yéu thuong, va diéu d6 cang
duoc boc 10 thich dang, phai I€, va y nhi truéc mat dan con bao nhiéu, thi ching sé
cang duoc manh khoé vé phuong dién tinh cam va cang dugc hanh phuc bay nhiéu.
Tinh yéu khéng phai la sw dam mé, tinh yéu khdéng phai la long kiéu hénh,

Tinh yéu la cuéc du hanh séng déi,

Khong phai cua nhiing lan gié nhe, cting khong phai la cua con phong ba

Tinh yéu Ia canh budm giwong Ién ving chéc,

Sau sa hon gidy phat xuét than, diu dang hon anh sang,

Sanh ra dudgi anh mat troi, sanh ra trong dém

Chay ryc chién thing manh hon trong thu abai,

Tinh yéu la mot thanh 1& duoc cir hanh vi mot cay thanh gia.

M.V.H.

Tré con ciing can y thire dugc su an toan thudc linh. Nhiéu khi chiing cam thay nhu
cau ay that manh liét nhu trong cau chuyén ma Martin Simon d4 ta lai vé cong
chiic Margaret caa nuéc Anh trong quyén sach dng viét cho cac bac 1am cha me.
“Luc cong chiia Margaret 1én nam tudi, béo chi tuong thuat mot ngay no, co bé ra
khoi nha tho voi ndi that vong dang cay. Bai cau nguyén cua vi muc su da khién
cho ¢d bdi rdi. Co ta hoi me: “Tai sao ong ay chi cau nguyén cho me, cho cha va
chi Elizabeth ma thdi? Chinh con ciing xau nhu tat ca moi nguoi chua?”

C6 nguoi twong rang tré con song hon nhién vé tam chang hé ban khoan lo nghi gi
dén nhiing diéu thugc linh, hodc ngay dén cbi doi doi nita. Nhung ching vén
thuong quan tm dén hiing diéu do, ngay véi mot tré nam tudi hay nho hon nia.
Nhitng ngudi 16n thuong thiéu sét trong viéc day tré nhitng chuyén nhé nhit trong
gia dinh, do d6 nhiéu tré phai bi thiét thoi, dau kho sau nay.

7. Tranh céi nhau trudc mat con cai, nhung phai thao luan moi viéc that tu do. Tré
con nho khong biét co chuyén gi xay ra khi cha me chung cai nhau - nhét 1a khi ho
dung nhitng 10i I& ning né tuc gian. Ngay ca llc thao luan soi noi c6 bat dong y
kién va noi to tleng cang thuong gay rac rbi cho tré con vé phuong dién tinh cam.
Tré dugc muoi tudi tro 18n ciing bdi rdi, khi thay cha me ching céi nhau. Bau
khong khi gay gé bao gio ciing gay kho chiu, cho di phan dong nhiing nguoi 1am
cha me bao rang minh yéu thwong nhau. Tré tir mudi tudi tro 18n thuong cam thay
doi séng vo chong khong phai 1a sy thanh cong, va hozc 1a ching s& khéng muébn
cudi Vo 1ay chdng, hodc in tri ¢ chinh 1a mau myc cua sinh hoat lta d6i. Ca hai
cach két luan ay déu la bat hanh ca.

Néu c6 cac van dé nay sinh can ban cii, hdy thao luan véi nhau thoai mai, hoa nha.
Néu cudc tranh luan vuot ra ngoai tam kiém soét va tro thanh gan nhu cdi nhau, thi
phai cham dat ngay tic khac! Hay thay ddi dé tai, Hay tran an I tré va gidp ching
chap nhan sy kién ban cai, thao luan vai nhau 1a mot trong nhitng diéu can thiét
cta sinh hoat gia dinh. Hay tap thdi quen néu can phai tranh cai, thi cac ban hay



thu xep lia xa con céi, di tim mot chd ndo d6 riéng biét de trit con gian dir cua
minh. Day la mét giai phap rat do, nhung van tét hon 13 cir 4m e tir ngay nay sang
ngay khéc, hoac de cho né no bling ra ngay tricoc mit con céi cho thay cai phuong
phap giai quyét van dé au tri.

Hai con nguoi thong minh, truong thanh phai c6 kha nang thao luan véi nhau cac
vand & cach thong cam nhay bén, dat dén mot ké hoach hay mét két luan kha di
thoa d¢ang nao dd. Cai nhau gay ton thuong cho nhau bang nhiing 16i 1& can tau rdo
mong, céng kich va phan kich nhau, 1a hoan toan dién dai. Bay la viéc phai tranh
nhu ciing phai tranh nhiéu viéc 1am 4u tri khac nita. Thinh thoang con céi can dugc
nghe nhitng cugc thao luan dau thdng cam vé cac van dé lién hé dén sinh hoat
trong gia dinh, va ca dén cac cong chuyén 1am an riéng tu cua cha me ching nira.
Nhung ban chang thay khia canh “ngu ngdc” cua viéc ct cdi nhau ludn nhu d& md
ta hay sao? Vay hay tap thanh théi quen dung bao gid dung dén phuong phap d6
dé thu xép cac van dé. Nén nhé 1a cdi nhau thi chang bao gi¢ dan xép dugc mot
van dé gi ca. Mdi lan gay ton thuong nhau nhu vy s& dua vo chdng roi xa nhau
hon; cho nén hdy ngung ngay tic khic - hay tét hon nita 1a ding bao gio dé cho né
bat ¢au néu cac ban I1a nhitng nguoi 1am cha lam me hay con tré.

8. Xin 15i khi can thiét. Nguoi 1am cha me can xin 16i nhau khi c6 1am gi hoac noi
gi gay ton thuong cho nguoi kia. Neu ngudi nay lam ton thuong nguoi kia trugc
mat con céi, thi viéc xin 15i ciing can thyc hién triroc mat con céi. C6 mot s6 nguoi
- nhat 12 dan 6ng - cam thay ho khong thé ha minh xin 15i vo - lam nhu vay I ha
thap pham gia cua ho voi cuong vi chu gia dinh. Thai d6 nhu thé 1a sai 1am va hoan
toan phi Co Bdc géo. Chang c6 ai ludn ludn lam phai, lam ddng ca!

Cha me ciing thuong phai xin 18i con cai vi ching biét rd khi né bi cha me ddi xir
oan tc. N6 ciing biét khi nao can c6 1oi xin 16i. Bing bao gio nghi - dau chi trong
mot gidy dong ho théi - rang néu ban xin 16i con minh thi ban s& khong con dugc
no kinh trong nira, khi ban biét rd minh d4 sai 1am. Tuy nhién, ngudi 1am cha 1am
me khong nén c xin 16i mai du tha chuyén, dau rat nhe nhat; chi nén xin 13i con
khi ndo nguoi 1am cha 1dam me nhan thay ré rang 1a minh d4 sai 1am trong mot viéc
lam hay da 1am Ian nghiém trong. Thi du, cha me thinh thoang c6 thé tring phat
con vi dugc théng tin sai 1am va n6 khdng hé that sy pham 13i theo diéu duogc
ngudi khac ké lai. trong trudong hop nay, cha me phai giai thich dau dudi cho con
nghe, va xin 16i n6. Néu co thanh vién nao khac trong gia dinh dang bi khién trach,
thi nguoi do ciing phai bi sta tri.

Conmat viéc nita ciing quan trong torng van dé nay, néu nguoi 1am cha lam me xin
15i con cai phai thyc hién viéc d6 ngay sau khi 1am sai. Néu khdng, tré con von
mau quén s& khong két hop that dang 16i xin 13i véi diéu da xay ra doi hoi phai xin
15i, va nhu thé chu dich caa viéc 1am ay bi sai di.

L& di nhién con cai phai can than xin 15i cha me khi ¢6 l1am diéu gi sai 1am lam ton
thuong dén cha me hay gay rac réi cho cha me hoac nuoi khac. tré con dugc hoc



tap ton trong quyen lgi nguoi khac va xin 16i khi pham 16i n6i chung, ciing sé biét
diéu chinh va ¢ gang hét sac minh dé tro thanh nhitng céng dan tét theo Co Bbc
gi4o.

9. Ton trong quyén loi caa con céi. Mdi dira con déu ¢ quyén loi riéng trong gia
dinh. Néu cha me khéng ton trong cac quyén loi do, s& khd day duoc cho ching
biét ton trong quyén loi nguoi khac. Cudc doi no s& bi 1éch lac va né s& 16n [én véi
nhiéu thai do sai 1am déi voi doi sbng n6i chung.

M6t s6 cac nha tam Iy hoc khiang dinh rang cha me khéng bao gio nén lay di phan
trg cap hang tuan caa mot dua tré, néu nd cd mot khoan tién phu cap nhu vay. Néu
no ¢ dugc mot khoan trg cip nao, thi dd 1a tién hay tai san khac cua né. Cat di cua
no, la day n rang cac gié trj cua tien bac hay tai san lIa khang quan trong. Néu
khoén trg cap ay ctr thuong xuyén bi cup di, thi cudi cung, no s& quyét dinh rang
viéc 1am nhu thé 1a mot quy luat cua doi song. Cho nén khi né ¢ trom cap cua ai
khac, thi dirng qué t6 ra khe khat véi nd - chinh ban d tao diéu kién, da ang ho né
vé phuong dién tam 1y chinh viéc 1am doé.

Cha me phai 1am sao néu khoan phu cap kia da dugc quy dinh han hoi, nhung roi
c6 mét thay doi ndo do can thiét lién hé ¢én n6? Chang han, ngudi cha bi mat viéc,
va khoan phu cap d6 ciing bi cat di; hoic dtra con da khdng gitr mot quy luat quan
trong trong gia dinh, va cit di phan tro cap cia né dugc xem la mot bién phéap dé
trirng phat no.

Tha nhat, néu d6 1 truong hop trudc, hay ngoi lai va giai thich tinh hinh cho dua
tré, va moi ngudi déu phai tam thai chiu hi sinh, cho dén khi ndo ngudi cha lai tim
duoc viéc 1am. Nhung phai giai thich can k& cho n6, dirng chi cat phan né ma
chang giai thich gi ca. Dua tré ciing biét nghi, va n6 can chia xé hoan canh ay véi
ca nha. Néu n6 bang 10ng, thi s& d& thich ang hon véi doi séng khi trueng thanh.
Tht hai, khi ban mudn xin cip trg cip nhu mét bién phép trirng phat; thi dirng cit
tron ven. hdy giai thich cho né vi khong vang 1o, ban s& tam giit lai phan tro cap
tuan 18 nay caa nd. Hinh phat nay ciing ¢ gia tri twong duong véi viéc nd bi cat
hét, bi mat di ca s6 tién, nhung ban van chua cit dut 1ong tin cua né vi tién d6 cua
né, ciing nhu Ipong bong cua ban la tién cua ban vay, va no thuong nhan thay ro
rang nhu vay. So tién tro cap bi giir lai s& duoc thém vao véi sé tro Cap tuan sau -
trir khi bancé y @6 nham thuc hién 18 céng bang, day cho dua tré nhiéu khi n6 cing
phai bi trimg phat vé su khong vang loi cia n6 phai nop so tro cap hang tuan ay
vao mot quay chung da dugc mo ra nham muc dich lam maét th triing phat doi véi
su khong vang 1oi caa nd. Pra tré can duoc day cho bai hoc 1a & mét noi nao doé,v
ao mot 1ac nao do, nguoi ta phai tra gia cho su khong vang loi cia minh. bay cé
thé 1a mot phuong phap hay dé né hoc thudc bai hoc ay.

Khi dam con céi dugc phan céng lam mét viéc gi, dung lay lai cong viéc d4 giao
cho né dé dua cho dira khac ma khdng c6 su thdng cam trude cua dia con vé viéc
d6, va tai sao lai phai c6 thay doi nhu vdy. Day cho con céi biét trach nhiém 1a diéu



rat quan trong. néu cha me giao cho con céi nhiém vu réi chang c6 nguyén nhan rd
rét ndo ca, lay lai cdng viéc ay giao cho dua tré khac, chiang bao lau, dia tré sé
nghi rang chinh nd ciing c6 thé hira diéu nay diéu no, rdi lai mat loi tuy theo y né.
Nhu vay, 1oi hta it ¢6 gia tri véi nd. Cha me minh da haa rdi lai nudt 1oi hét stc dé
dang, tai sao minh lai khdng thé 1am nhu vay?

Pung bao gio hira véi con viéc gi ma ban khdng 1am cho xong. Néu ban thay
khong thé 1am duoc diéu da hara vai nd, phai giai thich can ké tai sao ban khdng
lam duoc, dé nd thdng cam ban khdng hé muén nuét 1oi nhung vi ban khéng thé
thue hién ddng nhu d4 hira duoc. Néu ban hira trirng phat bang don roi; thi phai git
|0 - trir khi hoan canh thay doi, khién ban ciing phai thay doi luon ké hoach cua
minh. Néu c6 nhu vay, hdy giai thich can k& cho n6 hiéu tai sao ban lai khong lam
nhu d4 hira. Néu khdng né s& cir séng trong su nom nép lo s¢ tring phat sé c6 thé
dén, ca khi thoi han ban dua ra d4 troi qua lau rdi, hoac né co thé cho rang nhiing
gi ban d4 htra ching ¢6 y nghia gi ca.

Nhiéu khi néu dua tré da chuoc lai moi 15i 1am ban c6 thé danh cho n6 mét hinh
thuc trieng phat that nhe va giai thich cho né s& di nhu vay vi nd da biét sra minh,
da chuoc lai 18i 1am. Vao thai Cuu wdc, Buc Chla Troi dugc moi ngudi biét rd 1a
Pang nhan tir thuong x6t. C6 nhiéu truong hop Ngai da de doa tring phat, nhung
roi rat lai 1oi de doa dd, nhu truang hop thanh Ni-ni-ve (Xem sach Gi6-na).

Hay trao mot dinh luat, 1a ban luén ludn triét dé gitr 101 hra vai cac con caa ban,
hogc ludn luon giai thich cho ching thét can ke khi co thay doi, va tai sao lai c6
thay d6i nhu vay. Viéc giai thich ly do rat quan trong d6i vai tré con. Cha me
thuong bao don gian vai tré con rang ching chang can gi phai biét Iy do tai sao.
Cau tra loi ndy 12 su si nhuc dbi véi mot dira tré théng minh. N6 c6 thé vang 1oi va
ngam miéng - it ra 14 d4i véi ban - nhung né s& chang bao gio nghi tét vé ban, nhét
la néu n6 d& 16n va biét 1a c6 mot Iy do tai sao, ma ban muédn giau kin hoic vi qua
cirng rin ma khdéng mudn nai ra ly do tai sao ay. Cach ddi xu nhu vay, ban s&
khong thé duoc 10ng nd, ma bi mat 1ong n6. N6 ¢6 thé nhin ban bang thai do
thuong hai hoac khinh dé, va khdng tén trong hoic kinh trong ban nhu ban muén
no phai lam nhu vay khi d lon khon.

10. Hay yéu thuong con céi bang cach vuét ve au yém khi ching con nho. Tré con
von thich ngoi 1én dui va ric vao 1ong cha me ching. Viéc 1am d6 khién ching
cam thay an toan hon bat ctr diéu gi khac. Ching can su vubt ve au yém bay to su
gan giii vé than xac nhu vay. Tré con thuong dén vai cha me va mudn duoc cha me
boc 16 tinh thuong theo cach d6. Chi can nung nui hdn hit mat it 14 chiing cam thay
thoai mai, vui vé va hai long. Tt ca ching ta néu dugc cha me yéu thuong mot
cach binh thuong, lanh manh hdi nho, chac déu c6 nhitng ky niém vé niém vui
dugc cha me vudt ve au yém nhu vay. Nhitng ky niém ay s& luu lai méi trong ky
rc nhu nhitng gi hanh phic nhit trong cudc doi ching ta. Chi can duoc gan gii,
cam thay cha me to ra yéu thuong cham séc minh, ching ta ciing du thay am long



nhu dugc & ¢Bi thién dang rdi. C6 thé qua nhiéu gi dinh séng trong su cang thang
than kinh”, qua nhiéu tré con pham phép, dé sa vao toi 13i, 1a vi nhitng nguoi 1am
cha me ngay nay khong cd thi gio ¢é yéu thuong va choi duia véi con céi ho. Do
dd, tré con d4 16n 1én ma khéng duoc ai yéu thuong, hiéu rd chiing. Ching déu
cam thay thiéu an toan va rat can duogc moi ngudi quan tdm chd y. Nhiéu khi vi
khong dugc su quan tdm chi y can thiét d6, ching ¢ tu bién minh thanh ké chai Ii,
mac cam t6 thai do do ky thi ghét viéc boc 16 yéu thuong triu mén. Nhu thé. ching
rat dé tro thanh mai ngon cho bon ¢on d6 du dang trom cudp bang dang trong cac
thanh phd, 1a nhung noi dung dudng ndy sinh t6i ac va 16i séng vo luan vé dao.

Tai mot trai hé co céc thiéu nir sap dén tudi hai muoi, nhiéu co da dén trd chuyén
v6i toi, cho biét ho xuat than tir céc gia dinh da bj tan v&. Me céc ¢d khong he tro
chuyén véi cac co Ve van dé tinh duc, hoic hdn nhan. Nhung may thay, d6 1a mot
sb cac co gai tot, mudn cho cudc doi minh duogc tot dep hon. Ho hop mat véi nhau
vao budi trua, sau gio hoc ¢ truong, dé doc sach glao duc vé gidi tinh va hon nhan
cing nhu nhiéu van dé tuong tu khac nita. Vao mdi cudc hop nhu vay mol nguoi
ké lai ho d& kham phé dugc gi khi doc sach sau d6 thao luan vé nhiing Van dé da
duoc néu ra. Nhitng cau chuyén bong dua tuc tiu, nham nhi bi nghiém ciAm. Thinh
thoang mot cd mai gia nhap nhom caa ho ciing ké chuyén tuc tiu. Cac cd gai khéac
chi don gian bay t6 lanh nhat khong tan thanh hozc nghiém khac nhac cho ¢ ta
nhé rang néu mudn hop mit véi ho thi khdng nén ké nhitng cau chuyén nhu vay.
Cd ta ¢ thé chon, hoic tré thanh mot thanh vién tét, hodc roi khoi nhom.

That 14 tuyét diéu khi ho biét cach diéu hanh cac budi hop mat va hoc hoi dugc vé
cac sy kién cao quy can thiét trong doi séng, tinh yéu, tinh dyc, hén nhan va cac
van dé lién hé. Cac thiéu nix y da tim ra mot phuong phap dé giai quyét cac van dé
cua ho, tuy ho van bi mat di phan 16n su glup d& can thiét cua cha me. Nhung dang
budn, day chi 1a mot ngoai 18 so vai da sé thiéu nit n6i chung chang bao gid nhan
duoc tinh thuong yéu can thiét tir cha me ho.

Viéc thiéu mat au yém vudt ve boc 16 tinh thuong hdi con nho, cé thé tr thanh
kinh nghiém 1am té liét mot dua tré. N6 c6 thé két thanh nhiéu van dé quan trong
vé phuong dién tinh cam, c6 khi con tao ra bénh tdm than, khi tré truéng thanh. Toi
d4 phai danh ra khéng biét bao nhiéu thi gio dé c6 van khuyén gidp cho nhiing
ngudi truong thanh ma tudi tho phai song trong tinh trang déi khat su thuong yéu
triu mén. Mot so trong vong ho 1a nhiing thi du dang thuong hai hon hét vé tinh
trang bi réi loan xuc ca. C6 mot phu nit doc than no, tudi ngodi ba muoi, d4 6 thai
d6 ghét cay ghét dang dan dng. Qua cong tac tu van, toi dugc biét hdi con bé, cha
cua ba ta tirng ndi v4i me cia ba: “Toi giao con nho ndy cho ba d6. Nhu ba biét
day, tir ngay no ra doi cho dén bay gio tdi cam thay qué khd sa vi né rdi, tdi khéng
biét con c6 thé 1am duoc gi cho né nira khdng? Ba ta khong nhé sau khi ndi nhu
vay r0| ong ta co con dung cham gl dén ba ta, hay to ra mot ddu hiéu yéu thuong
triu mén nao khdng, ma chi nhé c6 mét hai 1an, 6ng ta da tring tri ba. Tuy ba 4y Ia



nguoi ¢o dao, nhung lai quan niém Buc Chia Troi la mot nha cai tri doc tai - mot
bao chua, bao quan, chi chd co hoi buc minh mot ti, 1a trirng phat ba ta ngay. Vi
thé ba ta phai trén tranh x& hoi, va hau nhu chang dé y dén ban than vai tu cach
mét phu nit. Moi su lién hé dén tinh duc dau ¢ phwong dién nao déu hoan toan 1a
diéu cAm ky. Ba ta c6 nang khiéu viét vin, mot con nguoi nang nd, mot tin do
trung tin trong Hoi thanh. Phai can dén ba nam cong tac tu van tich cuc, t6i méi
giup dua duoc ba ta tro lai lam mot con nguoi binh thuong. Qua viéc 1ap lai nhan
cach cuia minh, ba iy d4 giai quyét dugc cac van dé tinh cam nghiém trong cua
minh - vi 8 chinh 1a diéu can thiét doi hoi phai thuc hién. Thoat dau duc tin cua ba
dit noi Buc Chla Troi da phai qua mot sy thir thach day dau kho.

Tuy nhién, viéc “bién hod” duoc ngudi pu nit nay da khién moi ngudi phai cha y.
Toan thé quan niém cta ba vé Buc Chia Troi da duoc thay doi. Bay gio Ngai 1a
mét nguoi Cha day 10ng yéu thuong & trén troi. Ba ta tré thanh mot ngudi day nir
tinh, thay ddi ca cach an mic, vac dang dién mao cua ba ciing thay doi hoan toan.
Toan thé cach nhin doi cua ba d4 thay ddi han, va ba tré thanh mot ngudi 1am
chting dao c6 hiéu qua. Nhitng gi ba d& nghi vé dan éng déu thay doi, va to ra hét
st thoai mai, ty nhién véi ho; trong cng viéc, ba dd hoa nhap rat tét vao xa hoi,
cling nhu véi nhitng nguai ciing 1am viéc chung vai ba. Toan thé nhan cach cua ba
d4 bién doi han, dén ndi cac ban ba ting biét ba trudc kia nhan thay ngay 1a ba da
thay do6i hoan toan thanh mot con nguai khac han. Ba trg thanh mot chitng nhan
séng dong cho quyén nang caa an dién Bac Chla Troi va két qua caa cong tac tu
van theo Co Déc gido da thay doi tron ven duoc nguoi ta nhu vay, khién ba that sy
trd thanh mot con nguoi maéi hoan toan. That vay ba thuong xem minh [a ba Jame
cii va ba Jame méi, da thay do6i hoan toan. Nhung ba khong khoi cam thay vé cling
kho s, va hau nhu bi mat quan binh vé tam than. Ba d& lam chang nhiéu lan, 1a
néu khéng c6 su thay ddi nhu hién nay, chic ba da hoan toan bi suy sup tinh than -
va chic chan diéu ay rat dung.

Trén thé gidi hién c6 hang triéu nguoi dang bi khd sé twong tu nhu vay, tuy khéng
tram trong nhu ngudi phu nix ndy, do su thiéu thén tinh thuwong caa cha me thud
dau doi. Lam cha me ma khong yéu thuong con cai ca vé phuong dién than xac 1n
tinh cam, hau nhu 14 mot toi nang déi voi nhan loai. R6 rang Bac Chla Troi muén
cho dong ddi loai nguoi phai duoc yéu thuong cham soc nhu vay. Loai cam thi c6
thé b roi con céi cua chlng, va chi mot thoi gian ngan ngui sau d6 con cai ching
c6 thé tu lo liéu 1ay. Nhung phai chim s6c cho mot dra tré tir so sinh dén khoang
muoi 1am tudi né méi co thé ty lo 1ay duoc. Vay thi, bac cha me con phai danh
thém nhiéu nam nita mai hoan tat ndi moi cdng tac trang bi va huan luyén dé tré
biét ban phat va tiép nhan tinh thuong yéu dé ching huong duoc doi séng céch tot
dep nhat. Thé thi, séng la dé yéu thuong, va khong c6 giai doan nao, tré con lai can
dén tinh yéu thuong mét cach nghiém trong nhu thé. Muén cho tinh cam cua dta
tré khoi bi thui chot, bé tic sudt doi, thi giai doan tir khi méi lot 1dng cho dén



khoang sau hoic bay tuéi. Nhirng tré con lanh manh va hanh phic nhat, sé tro
thanh nhiing nguoi truang thanh hod nhap tét nhat véi x& hoi, véi moi ngudi, noi
chung 1a nhitng ngudi da tirng dugc thuong yéu vudt ve triu mén, va cung chiu
dang muc Idc hdy con bé. Ngay dén tré trén muoi tuoi ciing can duoc nhac di nhac
lai rang cha me ching van yéu thuong chling. Nhleu khi chling c6 hanh dong
dudng nhu muén doc 1ap, nhung van tiém an nhu cau mudn duoc thuong yéu triu
mén va khen ngoi tan thuong.

Khi tré con @4 16n khén hon mot chit cac nhu cau duoc thuong yéu triu mén dé
bién thanh nhu cau mudn dugc khen ngoi, tdn thuang, thuang boc 16 ra ngoai. Néu
tré con khdng duoc diéu d6 & nha, chdng s& di tim nd & chd khac. Ching han, néu
Charlie hoc 16p sau, dem vé nha mt phiéu diem, ma me nhin vao roi xu mat, cau
may gat: “Coi sao may lai bj hai diém 2 Ve Toan va Van nira? May khong co gang
dé hoc kha hon hay sao? May ¢ biét 1a néu khéng gioi hai mdn do, may s& chang
bao gid hoc I&n cao nira hay khong? Rai lai mot diém mén Anh vin nira! Hoc hanh
nhu vay, thi may s& con 1am gi duoc nira trén cdi doi nay!” Cau bé budn ba ra khoi
phong sau bira an chiéu, muén néi loan hon bao gio hét. Téi d6, nd bao gan céi
nhau véi chi né: “Cha me chi thady may céi diém xau cua em théi, con may mén
duoc diém 8 diém 10 thi khdng chiu nhin thay. C6 ¢ gang hoc hanh cuc kho dén
dau di chang nira, thi ciing chi bi ché bai, ché nhao ma théi. Vay thi con ¢ gang
nita ma lam gi?” Chi n6 ¢6 gang giai thich cho no 1a cha me chling van kho tanh
nhu vay, ci 1o di va ¢ gang thém. Nhung that 1a tham hai, vi thuong thuong dta
I6n hon ciing dang chan nan, thi 1am sao cung cap dugc cho em minh tinh yéu
thuong triu mén dang 18 cha me phai dwa dén cho con minh?

Dé tré hoa nhap tdt véi xa hoi trong twong lai cac bac 1am cha me nén thuong
xuyén khen ngoi tan thuong ching. Dong thoi ciing nén dang lén nhitng loi ca ngoi
Duc Chada Troi, vé ching. Viéc 1am d6 s& khong khién chiing kiéu ngao 1én mit
dau, nhung s& gidp chang ly do dé biét tu trong, va mot cai nhin sang sua, lac quan
vé cudc doi. N6 s& gilp giai quyét cho ban rat nhiéu van dé sau nay trong cudc
sbng, néu hién nay, ban chiu danh thi gio Iic chiing hay con tho dai, dé that su
thuong yéu ching, nho d6, ching dugc an 1ong dé viing tin vao cudc doi.

Nhitng bac lam cha nén danh thi gio dua con trai di chd no chd kia, to ra quan tam
cha y dén chung, choi dua véi chiing, vui cudi vai ching va 1am nhiéu cach khéc
nita dé chang to 10ng yéu thuong triu mén ching; nhiing bac 1am me ciing can lam
nhu vay d6i vai con gai. Cac ban chi c6 duoc chiing may nam ngan ngai ma thoi,
va rat 6 thé 1a chang bao lau nira, khi phai nhin lai, cac ban s& héi tiéc vi d& khong
lam duoc nhiéu viéc nhu vay cho ching. Vay hay bat tay vao viéc ngay di, khi ban
c6 thé 1am dyoc. Cha me tao duoc ca mot cudc doi cho con cai minh quan trong
hon 1a dem dugc sy séng dén cho ching.

Tinh yéu thuong can duoc tiéu pha rong rai cho tirng ngudi mét trong gia dinh,
nhu Simon da vach rd bang nhitng loi 18 sau day:



“Chiing ta 1a chong, phai tan thuang nhitng gi vo ta 1am. Cac ba rat can duoc
chding ta khen ngoi tan thuong cang nhiéu hon nira. Bac 1am cha 1am me ciing phai
hoc tap dé biét khen ngoi tan thuong cac con cai minh. Va phai can than dung to ra
la minh ich ky; nhung ngudi 1am cha lam me c6 the day do con cai biét khen ngoi
tan thuong cha me ching. D1 nhién ly tuong vé viéc “hay tiéu pha roi rong nhung
loi khen” 1a mot phan trong cau Kinh Thanh ngan sé tao ra duoc mot nén mong tot
cho mét gia dinh hanh phigc, d6 1a: “Hay an & véi nhau cach nhan tir (d6i xu tot, tor
té voi nhau)

Noi nao tinh thuong yéu va tan thuéng c6 nhiéu trong gia dinh, thi hau qua co it
nguoi 16n khdng thich nghi hoa dugc véi xa hoi. Phan nira nhirng diéu xau xa trén
thé gigi c6 thé duoc chira tri kién hiéu bang tinh thuong, thai do hoa nha tir té, su
théng cam wu &i nhau, viéc boc 16 su xa y thic biét tan thuéng 1an nhau, va viéc
biét stra phat phai I& trong gia dinh khi can thiét.

Tinh ban gitta hai vo chdng c6 tdm quan trong 16n lao trong mot cudc hdn nhan
hanh phic va n dinh. V& khia canh nay caa doi song lta d6i, Blood and Wolfe ¢é
noi vé ngudi dan éng: “Vo trd thanh ngudi ban tét nhat caa chong.. Tinh ban d4
nay sinh dé tro thanh khia canh c6 gia tri duy nhét trong hon nhan”.

Theo mét du n nghién ctiu vé gia dinh caa Blood and Wolfe, nguoi ta thay rang
nguyén nhan cac bat dong y kién gitra vo chong phan 16n déu do cac truong hop
sau day duoc liét ké theo ty I¢ phan tram: tré con chiu trach nhiém 16 phan tram vé
nhitng bat dong y kién; su giai tri tiéu khién 16 phan trim; cac van dé ca nhan, 14
phan tram, trong khi tién bac bi cho gay ra 24 phan tram nhitng chuyén bat hoa.
Trong cudc nghién ctru nay, tinh duc dugc liét ké thap hon tat ca cac truong hop
trén vi mot ly do ndo d6. Théng thuong, nd bi ké 1a 1y do cé ty 16 phan tram cao
nhat da tao ra bat hoa.

Cong trinh nghién ciu nay cho thdy néu cha me san sang ciing di mot doan dudng
thir hai nira véi con cai minh theo tinh than Co Béc gido, thi ho c6 thé ha ty 18 cac
bat déng y kién rat thap Phan 1én con s trung binh nay dugc tim thay ca noi cac
gia dinh Co Bdc nhan 1an nhitng ngudi khdng cé dao, va néu con so trung binh nay
duoc nhan thay trong hoan canh d6, thi noi cac Co Déc nhan biét séng dao nd con
c6 thé duoc ha thap hon nita. Tinh ban vé cling quan trong cho doi séng la ddi co
hanh phtc, v chong khong nén dé cho nd bi ton hai do cac bat dong y kién vé ich
Vvé c4c van dé nho mon tam thuong.

Ciing mot cong trinh nghién cau ay ciing nhan thay tré con gay anh huang manh
mé trén cha me chung. “Tuy tré con c6 thé 1am suy giam céc tiéu chuan sinh hoat
va kha nang két ban cua d6i vo chong ngoai gia dinh, chiing siét chat thém cac moi
day théng cam nhau va thuong yéu nhau gitra hai vo chong”.

Cong trinh nghién ctu nay ciing cho thiy cac ba me cua tré ¢ lta tudi chua di hoc
gan hai 1ong vai tinh yéu ho nhan duoc tir cac dic long quan, hon bat cir mot giai
doan nao khac trong doi séng ltra ddi giira ho. So di nhu vay, ¢6 18 vi trong giai



doan 4y, con cai d4 thu hat nhiéu chd y va tinh thuong caia ngudi me. Nhiing nguoi
lam chdng phai biét rd nhu cau d6 hau ¢ gang hop tac véi vo.

Nhiéu khi trong viéc cudi vo lay chdng, hai dang chua that sy yéu nhau khi méi
ldy nhau. Van dé Ia trong tat ca céc gia dinh c6 hanh phic, mdi nguoi déu biét hoc
hoi dé ngay cang yéu nhau hon khi cling chung séng véi nhau.

Trung tm Tu van Co Débc gido Narramore ling danh & Rosemead, California,
nhan dugc nhiéu ngan 14 thu caa nhitng ngudi can dugc gidp d& vé nhiéu viéc khac
nhau. Duéi day 1a mot bac thu minh hoa mot ddi v chdng c6 thé hoc tap yéu nhau
nhu thé ndo sau khi @& chung sng rét 1au véi nhau, chi can ho chiu ¢é gang lam
nhu vay. Vi day 1a mot bic thu do mot phu ni viét, ciing rat c6 thé do mot nguoi
dan 6ng viét nira.

Bac si Narramore than mén,

Ong van thudng noi vé nhimg nguoi hap tap lap gia dinh ma chua hé yéu nhau,
ddng thoi, canh co gidi tré ddi voi sai 1am ay.

Nhung né chang giup duogc gi nhiéu cho nhiing nguoi da ldy nhau ma chua hé yéu
nhau. T6i d4 lay chong vi mudn thoat ly gia dinh; thé nhung hién nay hai muoi ba
nam sau do, téi dang c6 mot cudc hén nhan va mot gia dinh hanh phic. Téi mudn
chia xé giai phap cua toi cung ong.

Thoat dau thi sy viéc kha té hai. Hanh dong cua chong toi mdi khi cé chuyén luc
duc va trong sinh hoat hang ngay that 1a kho chiu dung ndi... hoac it ra thi toi ciing
tirng nghi nhu vay cho dén khi tu chi duoc. Mot ngudi khdng duoc yéu thuong
can phan ung nhu thé nao? Toi da suy nghi rat nhiéu vé tir ngir yéu thuong duoc
dung trong Kinh Thanh. Bac Chda Troi ¢6 thé tréng mong cho ching toi yéu
thuong nhau khi chung tdi khéng dua sirc lam nhu vay hay khdng, hay la Ngai sé
khdng thé gitp cho chdng t6i 1am dugc viéc d6?

C6 mét ngay, toi dd duoc cau rdi, va bat dau biét duoc Bic Chia Troi ¢d thé lam
gi cho t6i. Tinh yéu thuong phai chang 1a mot cai gi ma ta cam thay, mot cai gi tu
nhién xay dén cho ta, hay d6 1a mot hanh dong cua y chi? Cudi cung, toi da ddi
dién véi sy kién rat cd thé tdi khdng cam thay yéu thuong nhung tai sao toi lai
khong bay t6 tinh yéu thwong ra? Tur phit d6 tro di, t6i bat dau an & cu xir duong
nhu toi cam thay minh yéu thuong vay! T6i tu hoi hdm nay minh c6 thé 1am gi cho
chong day? Duong nhu tdi that su yéu chong vay. Roi t6i bat dau thuc hién nhiing
viéc nho nhat, to ra diu dang ta té. Toi dé v do xét nhitng diéu chong minh thich va
khong thich, stra soan cho chéng mét bira an trua mang theo that ngon lanh. Téi ¢
gang an i chong sau ngay lam viéc mét nhoc vi phai chay theo mot thoi dung biéu
qué nang. T6i don chong tai cira ra vao bang mot nu cuoi. T6i ton trong va gidp d&
chong t6i sira tri con cai. Toi cd gang noi nang diu dang va kheéo léo khi co di biét
vé y kién. Toi lang nghe nhhiing gi chdng toi noi.

Chang bao lau, toi nhan thay chong toi c6 thay doi. Chong tOi an ¢ cu X duong
nhu dang chung song vai mot ngudi yéu thuong minh! Roi toi cang cam thay co



thay doi trong cam thirc cua ti. Chong tdi c6 vé khdng xau xa nhu truéc day toi
ting két luan. Ong ta that su c6 chiéu sau! Va toi bat ¢au phai long ong ta! Phai
chang chinh vi Iy do ¢6 ma bac Chia Troi da khuyén cao moi nguoi ching ta phai
bay t6 tinh yéu thuong caa minh? Phai ching Ngai khdng hé day ring hay bay to
tinh yéu thuong khi minh cam thay yéu thuong? Lc ay, theo tdi thdy, duong nhu
cac Co Dbc nhan phai 1am tat ca nhitng viéc ban phét ra ma khong hé tiép nhan lai
duoc gi ca. Nhung khi Bac Chia Troi phan véi 1ong tdi rang hay bay to tinh yéu
thuwong thi that ra cudi cung chinh tdi mai 1a ngudi nhan 1anh dugc phude hanh.
Chi mai tuan 18 triroc day thdi, dira con méi hon mudi tudi caa toi ndi: “Tat ca li
ban ctia con néi rang con that c6 phudc”.

Toi hoi: “Tal sao vay?”

N6 néi: “Tai vi me va cha con that sy yéu thuong nhau. Chac me phai hét stc ngac
nhién vi ¢d rat nhiéu cha me caia ban con chang man ma gi véi nhau ca”.

Cho nén cau tra loi cua tdi cho nhitng ai d4 voi vang 1ap gia dinh hoic lay nhau ma
khong yéu nhau, 1a “Hay bay t6 tinh thuong”.

Thu khong ky tén.,

Sau day 1a mot ké hoach nudi dudng con ci that tuyét vai ma ching tdi cam thay
la phai dua vao day nhu mot sé nhitng huéng dan thém cho nhiing nguai 1am cha
me.

CACH TAO TRE CON PHAM PHAP

Nganh canh sét tao Houston (Texas) ¢6 cho 4n hanh “Mudi Hai Quy Luat dé nudi
day con cai cho chling sé tré thanh nhitng thiéu nhi pham phap” sau day:

1. Bat dau ngay tir lGc méi sanh cho dira tré tat ca nhitng gi n6 mudn. Lam nhu thé,
no s& 16n 1én va tin rang thé gi¢i nay dang mac no né va phai lo hét moi su cho
cudc doi no.

2. Khi n6 hoc duoc nhiing 161 néi xau xa bay ba, hdy cudi vui véi nd. Nhu vay, nd
s& nghi rang n6 khén lanh. Viéc 1am d6 con khuyén khich nd hoc hoi thém nhiéu
cau noi “khon lanh” nhu vay nita, dé ching s& ném t6i tap vao dau ban sau nay.

3. Bung bao gio day dd né dicu gi lién hé dén phan thugc linh ca, Ctr doi cho dén
khi né dugc hai muoi mét tuoi, dé “né tr quyét dinh lay”.

4. Phai tranh dung chir “sai quiy”. Lam nhu thé c6 thé tao cho né mac cam pham
t6i. Hanh dong nhu trén caa ban tao diéu kién dé nd tin rang - sau nay né an Cap
mét chiéc xe hoi va bi bat - x hdi dang chdng lai n6, va né bi nguoi ta an hiép
nguoc dai.

5. Hay thu xép don dep tat ca nhitng gi nd vat bira bai khap noi - sach va, gidy dép,
40 quan. Hay thay nd 1am moi viéc dé nd kinh nghiém dugc phai trat hét moi trach
nhiém Ién dau ké khac.

6. Ctr dé n6 doc bat ctr loai sach nao né v dugc trong tam tay. Phai can than raa
sach tat ca ly tach cho khoi bi nhidm tring, nhung cir dé mac cho tam tri n6 duoc
an nhiing bia tiéc thinh soan gdm cac mén an phé thai tir nha bép ra.



7. Hay thuong xuyén céi nhau danh nhau triroc mat cac con caa ban. Nhu vay,
chding s& khoi bi chin dong qua manh khi gia dinh c6 bj tan nat sau nay.

8. Hay cho tré tat ca ca&c mon tién né mudn tiéu xai. Bung bao gio bat nod tu 1am
viéc 1y dé duoc 1anh tién. Tai sao ching lai phai chiu khé s& nhu chinh ban, dé c6
duoc nhitng diéu d6?

9. Hay thoa man moi doi hoi cia ching vé thie an, vat udng va tién nghi. Phai lo
sao cho moi ham muén thém khét nhuc duc déu dugc cung cap day da cho ching.
Tr chéi ¢6 thé dua ching téi chd chan nan that vong rat tai hai.

10. Hay dtng vé phia n6 dé chdng lai hing xam, c4c gido vién va canh sat. Tat ca
ho déu c6 thanh kién d6i véi con ban.

11. Khi né that sy gap rac rdi, hay tw an i “Minh chang con cach gi dé lo cho nd
duoc nira”

12. Hay chuan bi ganh mot cudc doi day budn khd. Chac ban rat thich mot doi
séng nhu vay.

L& tat nhién cc bac 1am cha me phai 4p dung nguoc han mudi hai diém vira néu
trén. Néu cac ban thuc hién duoc that can than va tich cuc, cach giai quyét nhu thé
c6 thé dem dén hau qua tot dep, 1anh manh cho con céi ban.

TRE HOC TAP NOI MOI TRUONG CHUNG PANG SONG

Néu tré song trong su ché bai, n6 sé& hoc tap két an thién ha.

Néu tré sdng trong su d6 Ky, thi ghét, nd s& hoc tap dau tranh, danh Ion.

Néu tré song trong so héi, nd s& hoc tap tanh nhit nhat.

Néu tré song ma ctr bi ché nhao, nd s& hoc tap tanh e 18 rut ré.

Néu tré SOng trong sw ghen ti, nd s€ hoc biét thé nao 1a tham lam.

Néu tré song trong su xau hd, nd s& c6 mac cam pham toi.

Néu tré séng dugc nhiéu khich 1&, nd s& hoc tap tin cay.

Néu tré séng trong do legng, bao dung, nd s& hoc biét nhan nhuc.

Néu tré séng dugc khen thuang, né s& hoc dugc tanh tu tin.

Néu tré séng vai nhan thire ding dan, né sé hoc tap dé tu tim cho minh mét muc
dich séng.

Néu tré sdng biét chia xé véi nguoi khéc, nd sé hoc tap tanh hao hiép.

Néu tré sdng trong an toan, nd sé hoc biét phai tin tuang chinh minh va nhiing
nguoi chung quanh.

Néu tré séng trong su thanh that, nd s& hoc biét dugc thé nao 1a su that va cong ly.
Néu tré sdng trong tinh ban chan thanh, nd s& hoc biét dugc doi rat dang séng.
Néu ban séng trong thanh than, con cai ban s& song bang tinh than hoa binh.
Dorothy Law Nolte, trong The Lamlighter

CAC VAN BE CUA NGUOI LAM CHA ME

That hop ly khi sach nay dé cap cac van dé do nhitng ngudi 1am cha me tao ra nhu



la hau qua cta cudc hdn nhan cua ho. Tat ca cac té chic, dinh ché caa loai nguoi
déu c6 nhitng vét ran nat, nhitng khuyét diém riéng, ma hon nhan khéng phai la
mét ngoai 18. Vi khéng thé tién bao tat ca cac van dé caa nhitng ngudi 1am cha me
- vd mdi chuong sach chic chin s& dé cap mot goc canh khac nhau caa cac van dé
nén ching tdi chi ké ra ddy maot vai van dé ma nhirng ngudi 1am cha me phai doi
dau. Mot sb cac goi y sau day chua phai 1a cac “van d&” nhung 1a cac phuong phép
dé tranh viéc 1am nay sinh cac van dé nhitng ngudai 1am cha me hay gap khi ¢6 con
cai. Trong tat ca cac cudc hdn nhan thanh céng, hanh phc, phai chi y dén cac viéc
sau day:

1, Phai nhan biét nhitng diém khac biét can ban cua nhau va phai chuan bi sin sang
dé chap nhan nhau. V& nhan tanh khong hé c6 hai nguoi hoan toan giéng nhau, ké
ca cac cap sinh ddi ciing chung mot bao thai, 1a két qua caia cing mot té bao, khién
ho gan nhu nhitng don vi cé thé giéng nhau hon hét. Khong hé cé hai chiéc 14 nao
torng tat ca cac canh ring trén thé gisi nay giéng hét nhau, va mdi ca nhan déu rat
khac nhau. Nhung déi v chong mai lay nhau can chap nhan sy kién nay va phai
chung séng véi nhau ban sy hiéu biét, thdng cam nhau, néu mudn cho cudc hén
nhan cua ho thanh cdng, ¢ hanh phuc c6 thé két hop nhitng khac biét dy that tdt
dep hon vé nhan cach néu ho ¢ gang ding mac, nhung ho sé chang bao gio hoan
toan gidng y nhau, cho di ho ¢6 ¢b cong ra sic dén dau di chang nira.

Mot khi hai vo chong d chap nhan viéc nhan céch cta ho duoc cau thanh, hoan
toan khéac nhau, ho c6 thé thu xép dé phéi hop moi céng viéc caa ho tot hon nhiéu,
va dé hiéu nhau, théng cam nhau hon, nho d6, ciing thay yéu thuong va song
chung hoa binh véi nhau hon. Néu khong chap nhan va thuc hién nhitng diéu can
phai chan chinh lai, nhat dinh ho s& chi rudc l1ay budn khd, néu khdng néi 12 su tan
V3 Vé sau.

2. COng nhan nguoi dan 6ng la dau caa gia dinh, néu mudn c6 hoa binh va hoa hop
that su. Nhan loai d khéng cai tién dugc bao nhiéu phan trat tu xua cii cua sinh
hoat gia dinh nhu moi ngudi nhin thy trong Kinh Thanh ngay tir ban dau. Can ca
theo Kinh Thanh, ngudi dan éng van con lam chu gia dinh, va cua xa hoi trén khap
the gidi noi chung, van thira nhan yéu to nay. Muon cé mot co cau gia dinh thanh
cong hanh phuc, phai bat dau trén nén tang nay. Nguoi dan 6ng phai la mot nguoi
dan ong “do s6” dling mac ca vé nhan cach I1an vé sy phat trlen dé ding lén, véc
bao hanh trang ciia minh, phai tré thanh nguoi truong phu cam dau, 1am chu gia
dinh.

Phu nit - nguoi vo - khdng phai ldy tir cai dau cua ngudi dan dng méi duoc dung
nén vao thira khai thién 1ap dia, c6 nghia rang vo c6 thé cam quyén cai tri trén
chong ciing khong phal duoc ldy tir mot xwong chau cua ngudi dan 6ng, cd nghia
rang chong co thé glay dap vo. Trai lai, nguoi vo dugc tao ra tu mot “xuwong suon”
cua nguoi chong gan véi trai tim véi nhitng nhip dap nong am la trung tam hoat
dong cua sy sdng. Ngudi vo phai 1a nguoi “giap d¢& moi mat” cho chong - d6 1ay



nghia cua tir ngir da duoc st dung trong SaSt 2:20. Hay xét dén tir ngir Xuwong sudn
va y nghia cua no.

Tién si Edith Deen d4 néi vé ngudi phu nix va vai trd cia ngudi 4y trong gia dinh:
”... cau chuyén vé A-dam va E-va ... thém nhiéu y niém sdng dong cho quan niém
vé hdn nhan.... Cau chuyén nguyén thuy nay trong Kinh Thanh vach rd cac vai trd
quan trong cua nguoi dan ba: 1a ngudi gilp d& moi mat cho chong. Nguoi 1am vo
d4 gidp chdng ho dang ké trong moi 1anh vyc cua sinh hoat con ngudi va qua moi
giai doan cua lich st thé gidi, tir thoi ba E-va cho dén nay. Nhung nguoi dan ba
khong dugc tao dung dé chi 1am nguoi giup do phai phuc tung nguoi dan ong...
Puogc tao dung bang ciing mot chat lidu véi nguoi dan 6ng, phu nit khdng hé thap
kém hon dan 6ng”.

Luan dé nay duoc trién khai trén 1y luan néu nguoi phu nir phai phuc ting chéng
theo nghia phap Iy, thi phu nita binh diang véi dan ng theo nghia luan Iy, thudc
linh va x& hoi. O day, phu nit phai dang bén canh dan 6ng nang d& va nhiéu khi
con gilip d& huéng dan dan éng trong nhitng quyét dinh quan trong trong doi sbng.
Néu trén dét nay c6 gi that dang khinh bi, thi d6 la mot tao vat giong duc chi biét
uén minh quy luy, ludn cli khé so, dudng nhu hin khdng c6 xuong song - va toi
khong dam goi gan la mot nguoi dan éng, vi han khdng dam dang 1én dam nhan
vai tro cia minh dé lam dau, 1am cha gia dinh. T6i xin mot ta ngay vi tri cta “cai
dau”, ctia “nglri chu” xung dang trong gia dinh. Ong ta khong phai la vi chua té
hay mot chii nhan dng véi uy quyén doc tai doc doan, cai tri bang mot cay gay sat
danh dap vg con bugc phai im lang phuc tung y mUOn ich ky cta riéng minh. Ong
ta cing khong phai la mot bao quan doi hoi uy quyén tuyét d6i, doi hoi moi nguoi
phai vang phuc tat ca cac linh truyén cia minh ma chiang hé cé chat long thuong
X6t ndo. Mot ké nhu thé 1a mot con tha duc, ché khdng phai 1a mot nguoi chong,
mot nguoi cha that sy ¢6 tinh yéu thuong.

Trai lai, nguoi chéng ngudi cha va 1a nguoi chu that su ¢ tinh yéu thuong cua gia
dinh phai 1a mot ngudi ¢6 sy hiéu biét, thdng cam sau xa, ¢6 10ng uu &i that su, ¢6
kha nang nhin thay moi goc canh cua cac hoan canh, tinh hinh xay ra trong mot gia
dinh. Nguoi 4y phai that 10ng yéu vo thuong con. Phai 1a nguoi tim ra com banh va
bao vé gia dinh, ciing 1a mot 13nh tu tinh than (thudc linh) nira. Muén lam cai dau
xung dang caa gia dinh duoc vo con kinh trong ngudi chong phai dam nhan vai tro
lanh dao va cd van thudc linh cua minh, phai viing vang ngay thang vé mat dao
duc va xa hoi, khdng chd ché trach. Ong ta phai hon nguoi ¢6 kha nang dua ra cac
phé phéan dao duc va nhitng quyét dinh c6 anh huang dén gia dinh. Gia dinh chi
tréng cay vao 6ng ta tuyét d6i vi 6ng ta 1a mét con ngudi thanh liém va tin kinh.
Rui thay, cac yéu cau trén da loai ra ngay mot s6 déng an 6ng muébn c6 du cac
pham céach ay, nhung vé phuong dién thugc linh ciing nhu vé nhiéu mat khac nira,
ho déu hoan toan “thiéu tu cach”. Lam thé ndo mot ngudi vo va 1a me c6 tri khon
thudc linh, c6 kién thirc vé céc van dé Co Bdc gido lai phai chiu phuc ting mot
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nguoi chong nhu mot con la phai quay sang nho cay chdéng minh “huéng dan”
trong cac van dé ay? C6 1& nguoi chdng chang biét chi ca, cé khi con chiri thé khi
nguoi vo dam dé cap viéc ay véi ong ta nita. Tham chi dng ta con khong dam thao
luan céc van dé d6 véi vo. Thé thi, phai chang ngudi 1am vo van phai quay sang
chong dé duoc huéng dan, nang da, khich 18, soi sang va trg gilp trong cac van dé
ay?

Chéc ¢ nguoi hoi: “Nhung Phao-16 ching bao véi cac phu nit tai Co-rinh-td ring
dan ba phai im ling trong Hoi thanh, va néu ho muén biét gi vé céc van dé do, thi
hay hoi chong ho & nha, hay sa0?” (xem 1Co1Cr 14:34, 35). Cau Kinh Thanh ¢ day
d4 duogc dit vao doan cudi caa khic sach ban vé chuyén “1on xén” trong Hoi thanh
ma Phao-16 dang c6 ging lam séng t6. R6 rang 6ng am chi sé phu nit noi dai va to
tiéng trong nhitng budi nhém chung, ché khdng phai khi dang thi hanh cac chic vu
Co Déc giao. Va I& di nhién khuc sach nay ciing néi dén sé phu nit Co Bdc ¢6
chdng 14 Co Béc nhan c6 thé giai thich cho ho & nha nhitng gi ho mudn biét.
Chung ta phai phan biét day 1 viéc dan xép mét tinh hinh dia phuong, ché khéng
phai 1a mot mang linh cho toan thé Hoi thanh Co Béc. Lam thé ndo mot phu nit ¢6
trinh do thudc linh sau nhiém, da doc ky Kinh Thanh, lai c6 thé hoc hoi noi mot
6ng chong dot nat thuoc linh, rat co thé lai nghién ruou, chang hé biét luan Iy dao
duc 1a gi, hodc c6 thé con chéng lai Hoi thanh nira?

L& tat nhién Buc Chua Troi da truyén day ngudoi chong phai lam dau gia dinh,
nhung r6 rang thuong thuong, 6ng ta lai khdng phai 1a nguoi nhu vay. Ngay dén
mot dira tré mudi tudi ciing o thé thay nhu thé. Con ngudi dugc tao dung theo
hanh dong cia Bac Chia Troi, nhung toi 16i d& khién con nguoi dong sai vai tro
ctia minh véi tu cach cai dau thudc linh dich thyc trong gia dinh. Nguoi dy thuong
t6 ra hoan toan dirng dung di véi hitng viéc 1am toi 16i, tu huy hoai ban than, lai
khéng thuc hién ndi ngay dén cuong vi lam dau gia dinh vé mat phép ly nita.
Ngudi dan dng phai to ra xing dang véi tat ca cac dia vi ma minh nam giir. Chi
ngudi dan dng c6 cach an & cu xir ddng tiéu chuan méi doat dugc dia vi danh du 13
lam dau gia dinh, chd khdng phai chi vi ngudoi 4y da dugc sanh ra 1a nam giéi va da
co vo.

Trong nhiéu gia dinh, cai dau that sy theo ding y nghia cua no, lai 1a nguoi vo. Ba
ta d3 ty tao cho minh dia vi 1anh dao thich hop ma chinh nguoi chéng da tu danh
mat pham cach vé moi phuong dién, trir viéc 6ng ta van 1a nam gigi! Khéng mot
phu nit Co Béc nao & bat cir dau lai mudn cho chong minh phai tir bo dia vi lam
chdng. Tat ca cac ba vo déu mong cho chong ho d¢am nhan vai trd 1am dau xang
déang trong gia dinh. O nhiéu gia dinh, néu nguoi vo va me tir bo viéc day do thuoc
linh, huéng dan con cai dua ra cac quyet dinh luan ly, ton giao ciing nhu moi van
dé twong tu va giao cho mot 6ng chong vo dao, ching quan tam dén viéc gi ca, ban
thir nghi xem hau qua sé€ ra sao? L€ di nhién, Phao-16 d& noi that ro rang: “Vay ta
mudn nhiing gai goa con tré nén lay chong, sanh con céi, cai tri nha minh...”
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(ITilTm 5:14). May chit “cai tri nha minh...” that 12 day da y nghia.

Nhung dng chong vo dao da hoan toan that bai. Ho khong thé 1am Co Béc nhan
tét, ciing khdng thé chiu trach nhiém trugc mat Bac Chia Troi va nudi day con céi.
Gip truong hop nhu thé nguoi vo phai dam nhan nhiém vy ay. Néu khéng, con céi
s& chang nhan biét ching khéng déng gop xay dung nha Chia dau. T6i xin dat van
dé hét sirc nghiém tdc: Nguoi v con cd thé 1am cach nao tét hon thé? Hay tra 1o
bang lwong tri va 16ng thanh. Trong tat ca cac truong hop ngudi dan 6ng ¢ thé va
vui 10ng nhan 1anh trach nhiém caa minh, 1am dau gia dinh, hay tim da cach dé ho
lam cdng viéc ay.

3. Bing nhac lai céc 1am 15 va ti 16i trong qua khir cua nhau. Néu nhing nguoi
lam cha lam me la Co Déc nhan, thi huyet ctia Bang Christ che day, khoa Iap
chang vinh vién roi. Néu vg hoac chong da cé cach N & cu Xt sai quiy va néu ho
¢ y dinh bai méc su kién 4y ra, thi phai 1am viéc ay triroc khi két hén véi nhau,
tét nhat 13 lGc hai dang méi htra hon véi nhau hoic ngay sau do; néu ngudi nay
khdng hai long vé ngudi kia, hdy chia tay nhau that 8m 4, thi s& chiang ¢ tai hai gi.
Nhung sau ngay cudi, qua khu phai bi niém phong hoan toan va phai chon vui vinh
vién. Ngay ca hal vo chong ldy nhau ltc chua tin Chda nhung con giit kin nhu:ng
diéu sai quay vé cach an ¢ cu xtr caa nhau, thi duong nhu ciing khong c6 van dé
phai boi méc ra chi vi c6 mot nguoi dd an nan theo dao. Lam nhu thé thuong chi
c6 hai cho hanh phc cua ca hai dang ma thai. Néu bsi moc ra nhu vay, c6 bén nao
duoc loi ich gi dau? N6 khong thay doi duoc chuyén cua qua kha, ciing khong 13
viéc phai lam, khong c6 cau nao trong Tan uéc doi hoi hoac tng ho cho khai niém
phai xung ra véi nhau cac van dé nhu thé.

Mot nguoi vo da pham sai 1am IGc con tré khi mai tin Chda, &p luc ndo d6, ba ta
xung ra véi chdng tit ca moi chuyén vé van dé ay. ngudi chong khéng phai 12 Co
DPéc nhan. Ong ta dung dung néi gian va bao rang 6ng phai bo ba, néu ba 12 loai
phu nir nhu thé. Gia dinh tan nat, sau d6, ho ly di nhau. Ba vg da ching lam dugc
giéc gi ca ngoal trir lam tan nat g|a dinh minh. Phai chi ba cir im Iang va am tham
tac dong tot trén dng ta, rat cd thé ba s& dan duoc chong dén vai bang Christ, va
ho s& c6 duoc mét gia dinh hanh phic. Bi méc hai cot ¢& chon kin trong quan tai
sau ngay dam cudi, chang duoc loi ich gi ca. “Cai gi 4 qua hay dé cho né qua
lubn di” va dé cho dbi vo chong moi cang xay dung mét gia dinh hanh phc.
Tuong ty nhu vay, viéc bsi moc nhiing chuyén khong tt c6 tinh cach “bi mat gia
dinh” ciing chang c6 ich loi gi. N6 chang dan téi mot muc dich tét nao ca. Ma da
chang dan tgi muc dich tot con bai méc ra 1am chi?

4. C6 gang hoa hop tanh y véi nhau trude khi dira con dau 1ong ra doi. C6 nhiéu
phuong phap gidp tri hodn sy ra doi cua dira con dau long; d6i v chong méi sé dé
¢6 hanh phuc trong gia dinh hon nhiéu, néu ho chua cé con it nhat 1a trong hai nam
dau. Pai vo chong tré can co thi gio dé tu diéu chinh tanh y nhau cho hoa hop, 1a
viéc phai thuc hién trude nhat. Rai ho ciing can cd thi gio dé bac 16 tinh yéu déi
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véi nhau cach tron ven va thoa dang nhat, ma khong bi mot yéu té nao khac gay tro
ngai. Néu ho ¢ dugc it nhat 1a hai nam cho cac cha dich ay trudc khi dia con dau
long ra doi, ho c6 thé s& tré thanh nhitng ngudi 1am cha 1am me tét hon nhiéu ddi
voi dua con.

Trudc khi két hon, nguai ta thuong cé khuynh huéng Iy tuong hoé 1an nhau, bo
qua nhirng diém bat dong véi nhau. Nhiéu khi ho con chang biét ca dén nhitng 1anh
vuc ho bat déng y kién nita. Vi ho chua quen biét véi nhau du, thuong thuong ho
van chua hoan toan ddng y véi nhau vé nhiéu viéc. Dé giai quyét van dé hai vo
chdng phai thiét 1ap mot bang liét ké nhitng gi ho “dong y va khdng déng y nhung
ching phan nan gi” néu khdng thé hoan toan dong y. Chi nén xay dung hon nhan
trén mot nén tang nhu thé ma théi néu khong, s& ¢ chuyén “luc duc” rat c6 thé
dua dén chd ly di nhau. Thich ¢ng nam trong tat ca cac mdi lién hé gitta nguoi va
ngudi vai nhau. Nghé thuat ndy phai hoc tap, ché khdng do bam sinh. Nhiing
ngudi ting séng tap thé hoic trong tinh trang tuong tu nhu vay trude khi két hon,
it ra ciing hoc hoi duoc phan ndo nghé thuat ty hod minh véi céc ca nhan khéc
khién viéc diéu chinh tanh y cho hoa hop nhau trong hdn nhan dugc dé dang hon.
Judson va Mary Landis da n6i ding khi viét:

“Hién nay, phan déng nhitng nguoi trai qua may nam dau chung song c6 thé tin
rang nhitng niém vui va sy thoa nguyén ciing nhu nhitng that vong chan chudong
ma ho dang kinh nghiém trong doi séng vo chong la doc nhat vo nhi, chi c6 ho méi
gap ma thoi..... Nhiéu nguoi c6 gia dinh chac s& it phan nan hon déi voi nhiing that
vong, bat man co thé xay ra bat cir vao giai doan nao cia sinh hoat v chong néu
ho biét rang chinh xac hoan canh khé khan giéng nhu ho dang gap dd, rat phé bién
trong kinh nghiém nhan loai. Ho can biét ring tat ca nhitng ai c6 vo c6 chong déu
phai ddi dau véi nhitng nhiém vu c6 tinh cach phat trién. Va cac nhiém vu nay cé
phan nao khéc nhau vao bdn hoac nam giai doan cua chu Ky sinh hoat: 1. Thoi ky
méi két hon; 2. Khi ¢ con céi; 3 Vao giita cudc doi khi con céi bat dau lia khoi gia
dinh; 4. Khi dén tudi vé huu; 5. Khi nhitng con khiing hoang xay ra, nhu su chét,
bénh ning hay tai hoa vé tai chanh.

Cac lanh vuc hay xay ra va can phai diéu chinh n6i chung, la trong cac méi lién hé
tinh duc, ton gi4o, hoat dong xa hoi, giai tri tiéu khién, cha me ba con hai bén vo
chong va ban be.

Toan nghién ctru caa Landis dua giai phap thuc hién theo ba cach sau day:

1. Trién khai mdi lién hé ca hai bén déu thoa thuan véi nhau vé moi diém quan
trong va quyét dinh viéc thao g& cang dugc m &i bao nhiéu cang tot bay nhiéu.

2. Néu d6i vo chong nhan thay ho bao thu cac quan diém dbi 1ap nhau hay kham
pha riang ho c6 cac dic diém vé nhan cach xung khac nhau, ho phai hoc tap thich
g voi nhau, va phai ¢ gang hét sic dé thuc hién viéc d6. Ho phai dat duoc mot
su thoa hiép tbt dep cho ca hai bén va mdi nguoi c giit cac quan diém cua minh.
3. Ho ¢ thé phét trién mot tinh than thuong xuyén gy 16n va can ding nhau vé



nhitng diém khac nhau va cu git tinh trang d6 hoic it hoac nhiéu subt doi. Hoac ho
c6 thé hoc tap yéu nhau da dé vuot Ién trén, hoic néu that bai, thi c¢d thé dan ti
viéc chim dut cudc hon nhan”.

Tam quan trong cua viéc thuc hién diéu chinh trong hén nhan rat dé thay, va phai
lam cang sém cang tét, néu co thé dwoc. Viéc diéu chinh nhu thé tha cham con hon
khong, nhung cang thuc hién dugc sém cang hay. Nhu cau nay rat quan trong vi
cac tac dung cua no trén ddi vo chong, trén con cai dugc sanh ra trong gia dinh, ba
con khuyén thudc caa ca hai bén sinh hoat tong quét caa gia dinh anh huéng ton
gido trén hai vo chdng, va hanh phic ca nhan caa mdi nguoi.

Yéu tb thoi gian trog viéc diéu chinh ciing quan trong. Phan 16n “nhiing cudc ly di
Xay ra trong vong hai hay ba nam dau cua hoén nhan”. Viéc diéu chinh cho quen
tanh ¥ nhau c6 thé doi hoi hang nhiéu nam mai c6 thé hoan tat, nhung tét nhat nén
giai quyét cho xong vao nam thu hai sau khi két hon. Nhém Landis sau khi diéu tra
bén tram cip vo chong, d4 nhan thdy can phai co nhiéu thi gio dé hoan chinh viéc
tap quen tanh y nhau trong quan hé tinh duc va trong van dé tiéu pha loi tiec gia
dinh hon 14 trong céc 1anh vuc khac. Nhu vay d6 13 hai 1anh vuc khé khin nhét cho
viéc diéu chinh tron ven. Tuy c6 khoang phan ntra cac ciap vo chong bao 1a d4 c6
su diéu chinh thoa dang trong sinh hoat tinh duc ngay tir dau, c6 khoang 47 phan
tram cho 1a phai qua nhiéu thang hozc nhiéu nam méi diéu chinh dugc phuong
dién tinh duc, va c6 vai cap bao 1a ho chang bao gio dat dugc muyc dich ay! Loi tac
gia dinh va viéc tiéu pha hau nhu ciing chiém mét ty Ié gan nhu vay.

Landis and Landis ciing khdm phé trong cac cudc diéu tra cua ho rang lanh vuc c6
it d6i vo chéng hoan tat dugc viéc diéu chinh nhat 1a viéc quan hé tinh dyc. Cong
trinh nghién ciru cu aho xac nhan ban tuong trinh cua vién nghién ciu cac mdi lién
hé gia dinh Hoa-ky tai Los Angeles, rang 87 phan tram trong tong sb cac cudc ly di
la hau qua cua viéc khdng diéu chinh dugc quan hé tinh duc gitta v chong. Lanh
vuc duoc giai quyét thoa dang nhat, 12 vé cac ban bé cua ddi vo chng. O day,
khong c6 lanh vyuc nao co thé bi xem la khdng quan trong, cho nén day chinh 1a
dinh cao nhat ¢4 dugc thuc hién mot cach thoa dang.

Trong 409 d6i vo chong da két hon vai nhau tir nam dén bén muoi nam, nhung
diéu chinh phai gia quyét trong bay lanh vuc quan trong cua doi séng nhu sau:
quan hé tinh duc, 63 phan tram; con cai 71 phan tram; hoat dong xa hoi; 72 phan
tram; ton gido 76 phan tram; tiéu pha, loi tac gia dinh 77 phan tram; cac méi lién
hé véi ba con than thudc hai bén vo chong; 77 phan tram; ban bé ca hai phia, 82
phan tram.

Trén 50 phan tram céac d6i vo chong ay tu déh gia “rat hanh phuc” khoang 35 phan
tram “hanh phtic”, va 12 phan tram “hanh phuc”, va 12 phan trim “trung binh”,
néu d4 co viéc diéu chinh tét ngay tir dau. Néu viéc diéu chinh doi hoi tir mot dén
muoi hai thang, thi cac doi vo chong tu danh gié theo tht tu nhu trén day, 1a 50, 34
va 16 phan tram. Khi phai doi hoi tir mot dén hai muoi nam viéc diéu chinh méi



hoan tat thi ty 1¢ theo thi ty trén day lai khac han: 35, 44, 21 phan tram; khi khéng
thé diéu chinh thoa dang hoan toan céc ty Ié s& la: 19 phan tram rat hanh phuc; 35
phan tram hanh phuc, va 46 phan tram trung binh. C6 nhiéu ddi vo chong da tu
diéu chinh tét hau hét cac 1anh vuc, nhung lai that bai trong hai l1anh vuc. Vo
chong diéu chinh dwoc hon ba lanh vyc tré 1én, hau qua s& 12 ly di, va ho khong
duoc xép vao cac tru:ong hop trén day

Cac phuong tién dé gidp glal quyét cac van dé co thé 1a nhiing cdng viéc lam thu
dan cang thang sau day: cang tham gia mot hoat dong xa hoi, doc sach; di boi hay
cuing di lai xe véi nhau, hoic 1ap ké hoach cho mot budi téi dé 1am tinh va tiép sau
d6 13 viéc trao ddi y kién lanh manh véi nhau. Chang c6 gi giai toa duoc ciang
thang tét hon 1a kinh nghiém yéu duong dugc thuc hién ding ldc. Bic Chia Troi
da tao ra con nguoi nhu vay, cho nén day la mot trong nhirng phuong phap giai toa
cang thang hiéu qua nhat trong tat ca cac phuong phap.

Phai tranh gay go vi nhitng chuyén nho mon, khdng dau. Bing cb ging qué sac dé
“t6 diém lai” cho ngudi ban doi cia ban - hdy chap nhan chang hoic nang nhu vay
- hay hanh dong tir tir, dirng bao gio qué 16 lidu, néu ban thay can phai thuc hién
cdng tac tai t6 diém. Bung bao gio 1am viéc d6 trude mat ban bé; va mot khi ban
thay minh da that sy to diém lai duoc rdi, cho di ban d4 1am gi, ding bao gio cong
khai kéu goi thién ha hay chi y dén cong trinh d6 cua ban.

Thuong xuyén tim cach thir thach hodc chang nghiém tinh yéu cua vo hoic chong
minh duat khoat d6 1a nhitng dau hiéu cua sy au tri, thiéu truéng thanh. Chang cé
ngudi nao trong hai vo chong chiu tha thir cho mot hanh dong nhu vay. Ghen
tudng khi khdng c6 nguyén nhan tich cuc, ciing 1a mot nhuoc diém nay sinh tir ndi
bat an va so hdi cia ngudi hay ghen 12 minh khdng c6 duoc diéu c6 thé chinh phuc
hay nam giit dugc nguoi kia. Nhirng diéu hoan toan v nghia nhu vay, tao cho con
ngudi nhitng ndi sau muon khong 1oi 1& ndo mé ta cho xiét! Ghen tudng chang loi
ich chi ca, nhung cudi clng, thudng dan téi chd bé tic gitra hai dang, va ngudi thir
ba kia nita. Ghen tuéng la hoan toan vo cin ct, trir phi c6 bang ching vé su khong
chung thuy cta ngudi vo hoic chong. Vo chong mudn duoc hanh phic tron ven
phai hoan toan tin tuang 1an nhau. Phai dé cho mdi ngudi dugc hoan toan ty do trd
chuyén vui choi véi nhitng nguoi khac phai khac ma khdng chit nghi ngo thac
MAC Ve CAc dong co thic day ho. Néu khong nguoi vo c6 thé cam thay minh bi troi
budc, giam nhét, kho chiu, va khong dugc tin tuong. Cac cam xUc do ro| s¢ dua
dén chd buc tac va mat 1ong. Nhiéu khi co nguoi qua ghen tudng dén ndi chang
bao gio roi mat khoi nguoi ban doi cua minh; s6 nguoi nay can phai dugc khuyén
gilip bang cong tac tu van. Rat cd thé ho dang co “mac cam bi nguoc d4i - tén dung
la paranoia mot hinh thac rdi loan tinh cam. Ctr ludn ludn nghi ngd v minh, 1a
mot thoi quen vo ly.

5. Biéu chinh tinh duc 12 mét trong nhirng cdng tac diéu chinh quan trong nhat
trong hon nhan. Di voi mot sé dbi vo chong, cong viéc nay c6 phan dé dang hon



mot s6 khac. N6 c6 thé doi hoi tir mot vai ngay it oi, va trong sé truong hop phai
mat nhiéu nam, dé hoan tat viéc diéu chinh. Tai hai thay, mot sé it cac truong hop
chang bao gio c6 thé thoa dang hoan toan, co thé cd sy diéu chinh hai hoa va day
phudc hanh néu ca hai vo chong déu cling tham gia dé thuc hién. Néu trong viéc
diéu chinh cd vé khé khan, nén tim cach hoi y kién mot ¢d van hay vi muc su cua
ban.

Diéu chinh vé mit tinh duc 1a mot viéc té nhi hon hét, doi hoi phai c6 thi gio va
kién nhan, mai c6 két qua kha quan dugc. O day, c6 ba giai doan can diéu chinh. 1.
Diéu chinh sinh hoc, lién hé dén yéu té co thé. Viéc nay phai nho dén bac si néu co
khé khan tram trong kinh nghiém quan hé vo chong. 2. Thuong thuong viéc thiéu
hiéu biét dang dan céc bo phan trong co thé va cac yéu té sinh duc chinh 12 nguyén
nhan cua su khdng hoa hop. Chi can doc nhiéu sach dé cap céac yéu té do thi giai
doan nay ciing duoc cai thién rat nhiéu. 3. Cac diéu kién xau do xa hoi tao ra nhat
la tir phia nguoi vo, thuong gay trd ngai quan trong cho duong su khi thuc hién
viéc diéu chinh nay.

Ngudoi thiéu nir khdng duoc cha me day bao vé sinh hoat tinh duc, thuong phai
dwong dau véi nhiing trac tré tram trong. Cang té hai hon nita ¢6 ta c6 kinh nghiém
tinh duc v&i mot nguoi khac, hay bi mot nguai dan 6ng nao do trong vong than toc
cudng hiép chang han. Duong nhu trong nhiing truong hop nhu thé, ¢ gai s& co
mot “mac cam pham tdi” néu ¢ ta c6 quan hé tinh duc trugc khi lay chong, dong
thoi vai long thi ghét cay dang kinh nghiém d6 néu c6 chuyén loan luan. Gap
nhitng trudng hop nhu thé, nguoi chong can phai trai qua nhiéu thang kién nhan
khyén dd, au yém cham séc trudc khi ¢6 thé quan hé tinh duc binh thuong véi
nhau. Neu co gai c6 gap van dé nao trong s6 vira ké trén tt hon hét co ay nén nho
mét vi cb van glup d&. Dau sao, ciing chang cogi de phai lo Iang béi rdi, cac nha
chuy&n mén co day du kién thic trong tat ca cac van dé nhu thé va biét cach gilp
ngudi ta thang vuot dugc cac diéu kién xau dé trg thanh nguoi binh thuong. Nhiing
d6i vo chdng gap chuyén rac rdi nhu thé nén nho cay mét vi ¢ van tét hon tu
minh giai quyét, ciing nhu bac si tét hon ¢ gang tu chira cho minh.

Bang thai do kién tri nhan nhuc, bang tinh yéu thuong va su cong tac cia ca hai
bén, thuong cd thé thuc hién duoc sy diéu chinh hai hoa trong mot thai gian vira
phai.

Thinh thoang, mi ngudi vo hoic chong can dugc ngudi Kia tai tran an bang tinh
y&u va su au yém cham soc. Pay la diéu binh thuong trong bat ky mat cudc hon
nhan 1anh manh nao. That bai & diém nay c6 thé gay rac rdi, cho nguoi can dugc
yéu thuong cham séc ma khéng duoc ngudi kia doai hodi. Bé minh hoa, c6 cau
chuyén ké vé mot ddi tan hén don dén ngdi nha phia bén kia duong, ddi dién véi
ngdi nha cua mot ddi vo chong da 1ay nhau 1au hon. Ngay no, ngudi vo 1au hon kia
thdy anh chong tré dt vo minh ngoi trén dvi va ca hai nguoi au yém nhau tham
thiét.



Khi thay canh ay, nguoi v 1au hon kia noi véi chéng minh luc ay dang doc béo,
rang “Minh oi, em mudn ching minh danh it thi gio dé 4u yém nhau, minh nhe!”
Anh chéng 1am thinh. Mat 1dc sau, chi vo nhin sang bén kia duong, va van thiy doi
vo chong tré con ngdi d6. Chi vo Ién tiéng, giong n6i day thém thudng: “Em nhé
chua c6 1an ndo minh bao véi em 13 minh yéu em”. Néi nhu thé d4 12 qua quat 1am
dbi vai anh chdng gia kia rdi.

Anh ta g& kinh, xép to bao lai, dén chd chi vo dting gan bén cta s, bt dau noi
bang mét giong trang trong: “Minh né, hdi tdi cusi minh, ti d4 ndi 1a toi yéu
minh. Néu tdi thay déi y kién, thi tdi méi phai n6i cho minh biét chir!” Anh ta
tuéng minh d& ban cho vg mot dic an 16n lao nhat! That ¢ang budn cho qua déng
cac ba vé phai nhitng 6ng chang lanh ling, vo tam vé tinh dén thé, nhung cong tac
tu van cho thay truong hop nay xay ra qua thudng. Mot dng chong dau cé vién Iy
do gi di nita dé bién ho cho cach di xir véi vo lanh nhat nhu vay, ciing khdng thé
chap nhan duoc, vi nd hoan toan sai 1am so vai tat ca cac tiéu chuan ma Kinh
Thanh d4 truyén day (IPhi 1Pr 3:1-7; Eph Ep 5:22-33), ciing khdng mot ngudi vo
nao theo Co Bdc gido co quyén tir chdi gan giii va 1am mot nguoi ban doi binh
thuong cua chong minh trir khi binh hoan khéng thé dap ung duoc (ICo1Cr 7:5;
IPhi 1Pr 3:1, 2). Tir ngit “d6i thoai” trong IPhi c6 nghia la cach séng hang ngay.
Nhiéu dng chong so di bi day dén chd tuyét vong dé cudi cing sa vao vong tay mot
nguoi dan ba khac vi thai do 1tc nao ciing lanh lung cua vo minhY! Chung d6 ba
vo mai ho hoan 18n cho moi ngudi biét 1a minh bi phu bac, trong khi phan I6n 1am
16i lai chinh la & noi ba ta!

Nhiéu dng chong day vo minh dén chd 1anh cam vi thai do vo tam vo tinh cua
minh khi gan vo dé 1am tinh. T6i ¢ khuyén gidp mot phu ni tré mai ly di voéi
chdng, ké rang chong cd ta chang bao gio “lam tinh voi ¢ ta”, khong hé au yém
chuan bi cho cd ta vé kinh nghiém d6. Hau qua I co ta da chiang nhan duoc gi tir
mét viéc 1am nhu vay. Sau khi anh ta d4 ngu, ¢d ta chi muén thic mai va nam tro
ra d6 voi ndi them muébn cua minh va cam thay vo phuc. Sau do, ¢ ta tuyét vong
bo anh ta dé dén véi mot nguoi dan dng khéac. Ngudi nay that sy 1am tinh vai ¢6,
danh roi rong thi gio dé chuan bi ¢ ta cho hanh dong 1am tinh. C6 ta néi: “Lan dau
tién trong doi, tdi mai biét trong viéc 1am tinh ¢d lac thi!” Cho nén t6i hau nhu thu
ghét chong tdi vé nhitng gi anh ta d& 1am véi t6i. T6i tré vé va ching tdi ¢6 gang
thir 1am lai, nhung ciing chi nhu cii - dudng nhu anh ta chang bao gio chiu hiéu.
Cho nén ching t6i xin ly than, réi ly di nhau”. L& di nhién c6 ta ¢ pham toi, nhung
phan I5i ¢ ai? Néu khdng vi mudn giir luan thuong dao 1y va vi cé con céi, hang
ngan ba vo s& khdng thém & lai dau chi 1a mot dém nira véi chong ho! Néu ai thay
minh ¢ 13i & diém nay, xin hdy mau mau stra chira cach an ¢ cu Xt cua minh di!
Nguoi vo thuong cham chap dap ung danh thac dyc tinh hon va thuong can dén sy
gilp d& cua chong dé dap ung lai thich dang. Néu nguoi chong biét suy nghi tu té,
d4 nghi ra cach 1am thé nao dé gilp vo thuc hién viéc dap tng day du, thi vai trd
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lam chdng cua ngudi ay s& thanh cdng, hanh phdc hon nhiéu. Néu ngudi chong
chua hé duoc doc gi hay tim cach hoi tham nguoi khac vé van dé dy, anh ta c6 thé
that sy day vo minh vao tinh trang 1anh cam vi sy ngu dét caa minh, va viéc minh
da gan giii vo mét cach thd bao. Binh thuong ngudi phu nit doi hoi mot thi gio
vubt ve mon trén dai hon ngudi dan dng, trudc khi hai nguai that su 1am tinh véi
nhau, bai vi phu nit 6 nhu cau nhu vay vé ca hai phuong dién sinh 1y va tam 1y.
Trong cac nhu cau do, phu nir khac han dan éng, trir phi cac nhu cau cia mimh
duoc “nung ndng 1én” dlng mic, ngudi phu nit s& chang bao gid c6 duoc cam giac
hoan toan thoa man can thiét trong kinh nghiém ay.

Vi qué hap tap, mai mé d6i voi chuyén do, va thuong ciing vi ¢d dau méi khéng hé
duoc “danh thire” vé mit tinh duc, cd ta that sy can c6 mot thoi gian ndo ¢6 moi
cam thay lac tha trong viéc giao hop. Cho nén cd dau mai ding bao gio nghi minh
bat binh thuong hay ¢6 gi truc tric niéu thang nira, cd mai bat dau hueng thu day
du kinh nghiém ay. Ngay ca d6i voi cac thanh nién thiéu nit c6 dao duc nhét,
chuyén vuét ve, va mon trén (pettine) khé pho bién, .cho nén cd dau binh thuong da
duoc “danh thire” da nén khong khé khan 1am khi can phai dap ¢ng vai chong
trong kinh nghiém vé tinh duc lan dau tién. Tuy nhién t6i tirng thuc hién cong tac
tu Van v&i nhiéu dan 6ng va vo ho, va ho ké lai rang rat it khi vo ho dat dugc tuyét
dinh tron ven khi lam tinh.

Viéc nay c6 nhiéu ly do, trudc hét, tinh cach méi mé caa kinh nghiém ay doi véi
ngudi Vo tré va nhu cau can dugc chuan bj tét hon vé mat tam Iy. Tha hai, 1a su tré
trung cua nang nhat 1a néu nang chi mai dugc trén dudi hai muoi tudi hay tré hon
nita. Binh thuong nguoi phu nit van chua dat téi tot dinh caa sw ham muén tinh
duc gitta hai muoi hai dén hai muoi tdm tudi, va c6 khi con dén ba muoi 1am tudi
hita, trong khi ngudi con trai trung binh dat dinh cao caa ca sw ham muén Ian hoat
dong tinh duc tir muoi tdm dén hai muoi 1am tudi. Sau do, dan 6ng ct giit cao
diém ay cho dén nhitng nam cudi cling caa tudi bdn muoi hoic nhitng nam dau cua
tudi nam muoi. Viéc cham dat t6i tuyét dinh cua sw ham muén tinh duc ay c6 thé
la chudng ngai vat noi nguoi vo tré.

Tha ba 1 sy kién nguoi chong khong chuan bi thich dang cho vo minh, di véi
kinh nghiém 4y. Can phai c6 mot giai doan “au yém, mon trén” bay to su thiét tha
yéu duong, vudt ve s& mé mon trén céac co quan sinh duc khac nhau caa nguoi nix
dé khoi day sy thém khét thich dang noi nguoi vo. Giai doan nay c6 thé can tir
muoi dén bon muoi lim pht hay hon nixa truée khi viéc 1am tinh that sy bat dau.
Thuong thuong nguoi chong tu dong xong vao lam cong viéc do chang khac gi di
chua lira, dé mac ba vg khon nan cua minh chi dugc nung nong lén phan nao ma
thdi, c6 khi van chua san sang cho kinh nghiém 4y, thi moi viéc da xong ca roi.
Sau d6, 6ng chdng nam lan ra ngu, dé vo nam dé thao thac voi ndi thém khat ¢4 bi
khoi day nhung khéng dugc thoa man thich dang. Cach ddi xa nhu thé cua nhiing
6ng chong vai vo khdng phai la chuyén khong thuong xay ra. Nhiéu ba vo d4 ké



Ial nhhu vay trong nhiing budi gap go trao doi tu van. Pay 1a mot trong nhiing ndi
“o0an han” to 16n nhat caa ho ddi véi chdng.
Mot 0 vo tre da truyét vong khoc 16¢ véi tai trong mot budi gap go trao doi tu
van: “Anh 4y c6 thé dugc tat ca moi sy trén doi ma tdi c6, néu thinh thoang anh
biét yéu thuong toi chi can vira di ma théi!”
Co ta dang chan chuong, tuyét vong. Chdng ¢d 1a mot muc su tré rt ban ron,
khong hé ¢ y lanh nhat véi ¢d, nhung su that d& dbi xir véi cd ding nhu vay. Diéu
ma phan dong cac ba v than phién nhiéu nhat ddi véi chdng ho chinh la diu nay:
ngudi chdng chang bao gio to ra yéu thuong au yém hoic quan tam cham soc vo
ngoai trir khi nguoi 4y mudn mot diéu g1 dd cho ban than. Mot s6 dan 6ng d4 to ra
hoan toan ich ky va vé tam dén mac hau nhu kho tin ndi! Mot ba vo than phién:
“T6i hau nhu khéng mudn dé cho 6ng ta cham dén nguoi toi! Ti biét rd 6ng ra
mudn gi khi mon men dén gan c6 to ra d& thuong. Nhitng 1an khéc, chang bao gio
ong ta to ra ling I& quan tam hay boc 16 sy yéu thuong triu mén” Thanh that ma
noi, ban c6 dam trach ba ta khdng? Ban 6ng thuc giac, phai biét rang vo minh can
duoc yau thwong, 6m 4p, bao rang nang dep 1am roi théi, nguoi vo sé biét chdng
minh khong hé nham muc dich tinh duc khi to ra chiu chuéng minh nhu vay. Bét
ctr nguoi 1am chong nao ciing phai biét nhu vay, nhung rd rang nhiéu nguoi khong
biét hoac it ra da khong lam nhu vay néu ho c6 biét. That 1a mot cau giai nghia
dang buon vé tinh yéu cua nguoi dan 6ng.
C6 khoang tir hai muoi lam dén ba muoi 1am phan tram cac ba vo Hoa-ky bi ké la
lanh cam - nghia I chi nhan duoc rat it hay khong cam thay lac tha khi giao hop,
va it khi hay chang bao giod dat tuyét dinh. Céc bac si va nhiing tam 1y tin rang Van
dé nay cd tinh cach tam ly nhiéu hon 1a sinh ly. Néu cac ba c6 nhitng 6ng chong
biét yéu thuong va &u yém minh, biét bat ¢au chuyén yéu duong that thich dang,
danh cho ho giai doan vudt ve mon trén can thiét, ho s& cd thé chuyén tir tinh trang
ay thanh nhitng ngudi vo ndng nhiét, ¢d thé huang thu duoc kinh nghiém do.
T6i nhé lai trudng hop mot ba trac ba muoi 1am tudi qua sudt khoang mudi bdn
nam két hén, chi dat dén tuyét dinh c6 mot hoic hai 1an. Kham tong quét, ba dugc
bao d¢am chang co gi truc tric ca. Vi bac si bao ba ay rang van dé cua ba phan Ién
c6 tinh cach tam ly. Chung toi bat dau céng tac tu van nham gidp ba dy thang vuot
ca tré ngai tm Iy, 1a nguyén nhan chinh tao ra tinh trang d6. Chong ba 1a mot Co
Péc nhan, khi hiéu ré hon tinh trang caa vo, va ciing tham gia céng tac tu van da
¢ gang hét sic minh dé gitp ba dy. Sau khi ching ti da 1am sang to “mic cam
pham ti” do nhitng kinh nghiém bat hanh trong van dé tinh duc thoi con gai,
thuong 13 yéu té chinh gy 1anh cam cho céc ba vo, ba ay bat dau co tién bo. Sau
khoang mot nam gidp d& tu van, ba ta da dat dén tuyét dinh. Ba 4y rat vui mung
néu khdng c6 so trg gap chuy&n mdn, rat co thé ba dy sé& phai sdng ca doi chang
bao gio dat tai kinh nghiém tuyét voi kia.
Nguoi v khong nhat thiét phai dat téi tuyét dinh mdi 1an quan hé vo chong. Nhiéu



khi kinh nghiém 1am thoa man nguoi chdng va ban than ngudi vo dat téi mot mac
d6 ndo d6 1a hoan toan thoa dang roi, va ngudi vo khong nén doi hoi hon nira. Ca
hai vo chong déu ddng thoi dat dén tuyét dinh 1a chuyén ly tuong bang vang,
nhung néu Iy tuong dé chi dat dugc trung binh mot lan trén ba, thuc ra rat thoa
déang roi. Nguoi vo ludn luén cham chap hon. Ngudi chdng phai nam lai vai vo va
gilp vo hoan tat cudc 1am tinh néu nguoi vo mudn dat dén tuyét dinh.

Trong mot sb truong hop hau nhu ngudi vo ching bao gio dat duoc tuyét dinh néu
khong c6 su gilp d& dac biét cia chong. Nhiéu khi nguoi v chi duoc nhu vay khi
am hach (clitoris) ciia minh dwogc xoa nan kich thich hoic 1a bang tay hoac bang
duong vat cia ngudi chong. Gap trudng hop nhu vay, nguoi chdng phai gidp vo,
hoac truéc hoic sau khi chinh minh d4 dat dén tuyét dinh. Thinh thoang nguoi
chdng ciing gap kho khin. ngudi chong thuong dat dén tuyét dinh sém, khién cho
viéc 1am tinh khéng thoa man 1im. Gap trudng hop nhu vay, lGc bt dau 6ng ta nén
dé tam tri minh vao mét chuyén gi khac. Nhiéu khi nguoi chong ciing bi dau dén,
can duoc chita tri biang thudc, va viéc iy pha3i ¢ bac si gip cho Sau tudi nam
muoi hoic trudc sau d6 cht it, cd thé phai can mot thoi gian 1au hon ngudi dan
ong mai dat tai tuyét dinh. Thuong thuong vi viéc lam tinh da xay ra qua thuong
xuyén. Gap truong hop nhu thé,nguoi dan éng phai diéu chinh khoang cach xa
huong mét it dé hozc cai thién diéu kién tam ly caa minh bang viéc thay doi cach
suy nghi trong khi l1am tinh. Néu van dé ctr kéo dai can phai dwoc mot bac si gitp
do.

Céc nha nghién ctiu da nhan thay c6 sy chénh léch rat 16n trong viéc thuc hanh
giao hop thuong xuyén. Mot s6 cap vo chong ké lai mot ty 1é tir mot 1an mdi dém
khi con tré, dén mot 1an mdi nam khi vé gia. Ngay vao nhitng nam hay con tre,
nhiéu cap vo chong khéng thich quan hé tinh duc qué thuong. Nhiéu ban phuc
trinh cho thay ty 1é trung binh cac cap vo chong thudng xuyén giao hop, tir hai
muoi dén ba muoi tudi 1a khoang bay 1an mdi thang, trong khi s6 ngudi tir nam
muoi dén sdu muoi tudi, giam xudng con khoang ba 1an mdi thang. Tur tudi ba
muoi dén nam muoi khac nhau rat nhiéu, nhung con s6 binh thuong hop Iy ¢é 18 1a
tir ba 1an mdi tuan khi con tré, va mot 1an mdi tuan hay muai ngay khi da cao tudi.
Mot nha khoa hoc xa hoi ngudi Anh ting gop phan quan trong vao lanh vu cnay
mai day tuong trinh rang néu c6 stc khoé tét va sinh hoat tinh duc binh thuong
mot ngudi dan ong cé thé tiép tuc huong thu kinh nghiém ay méi tan nhiing nam
chin muoi! Ban than tdi trong chirc vu tu van da chietng nghiém sy kién d6. C6 mot
6ng vao nhitng nam cudi tudi sdu muoi ké lai rang 6ng huong thy kinh nghiém ay
hang d&m ma chang thay bi hao tén chit nao. Mot ngudi khac dugc tim muoi tuoi
thi bao rang minh gap khé khan vi ba vo khdng chiu huong tng dé thoa man céac
nhu cau cua 6ng ta.

Mt khéc, dic biét 1a c6 nhiéu ba vo va thinh thoang mot sb cac dng chong, da 1am
tinh qua thuong khi hdy con tré, cho nén moi thém mubn déu bi tiéu huy. Diéu nay



dac biét nghiém ding ddi véi cac ba vo bi chong ép budc phai 1am tinh thuang hon
ho mong muén, cho nén da quay lai phan d6i triét dé chuyén tinh duc. Thong
thuong kho khan ¢ day co tinh cach tdm ly ché khong phai sinh ly. Thuong thuong
cac phu nit qué nang can, sau khi da qua tudi ba muoi 1am, bdn muoi hoic ca tré
hon nita ciing it thém muédn hay khéng con ham thich kinh nghiém ay. Rét c6 thé
sic nang qua mac dé da 1am ho mét moi khién dén cudi ngay ho bi hoan toan kiét
qué, nén anh huong nhiéu dén van dé nay. Mét sé it dan 6ng tro thanh hoan toan
bat lyc vao tudi nim sau muoi. Day 1a nhitng trudang hop hiém hoi; va thuong
thuong do tro ngai sinh ly hoac tdm ly gay ra.

C6 mot hién tuong ky la khac nita, ciing rt thuong xay ra dy 1a sau khi man kinh,
nhiéu phu nir trudgc d6 chi quan tm vira phai dén chuyén tinh duc hoac 1anh cam
nita, lai tro thanh dac biét da tinh. C6 thé day chinh 1a 1y do khién cho nhiéu phu
nit d& 16N tuoi - qua phu hogc da ly di véi chong - lai chay cudng cudng di tim dan
ong! Hién nay, VI Viéc sur dung thudc ngtira thai d4 rat phé bién, viéc so mang thay
hau nhu khong con nita, nhiéu phu nir triroc kia chiang thém khét may, bay gio lai
trg thanh ndng nhiét va da tinh hon. L& di nhién su thay ddi d6 1a diéu co thé hiéu
duoc va c6 thé giai thich dugc phan nao tai sao mot sé phu nit sau khi man kinh lai
cang quan tam nhiéu hon dén chuyén tinh duc.

6. Hay song mot cudc doi binh thuong vé phuong dién tinh duc. Véi thoi gian, hai
vo chong s& dén tudi trung nién, va néu 1a mot gia dinh déng nguoi, ho thudng
phai dan than vao cong viéc va sinh hoat xa hoi khién, sinh hoat tinh duc caa ho
phai chiu anh huang nghiém trong. Sau mot ngay lao dong vat va, I€ lac luan
phién, rang bugc xa hoi, 1am cong viéc nha, van van va van van, con nguoi ta bi
kiét qué, hau nhu da chét roi. Bi ngt muon, ca hai Vo chdng ai nay cling mét nhtr,
cho nén it khi con thiét dén kinh ngihém tuyét voi ay nira, hodc néu co, Cung “vol
voi vang vang 1am cho xong di” dé con c6 thi gio nga nghi. Chinh diéu nay da tiéu
diét tat ca nhitng gi diu dang au yém 1a tinh yéu trong kinh nghiém ay, khién né tro
thanh vo vi, nhat 1a di véi nguoi vo.

Khi mot ddi v chong khéng con 1am tinh va sinh hoat tinh dyc binh thudng nia,
thi cudc hdn nhan caa ho co thé vi sanh véi viéc nguoi ta dan da tudt doc tir ving
cao nguyén caa hanh phic va phudc lanh, xubng song duéi cac canh dong trong
khong lanh I&o, hay trong cac dam lay byi ram cua céi co va gay go. C6 nhiéu cudc
hon nhan day phudc hanh vao nhitng nam dau, rdi bi tan nat cin dang, mang chui
nhau, to ra lanh lung véi nhau. That dang thuong hai. Lii con bi hoang mang doi
véi hén nhan va nhitng dtra nho nhat bi thuong ton sau xa vé phuong dién tinh cam
lan lan phat trién thanh nhiing truong hop tuyét vong chan chuong, réi loan tinh
cam vé sau c6 thé bi ca bénh tam than nira, trong mét vai truong hop, bi réi loan
tam than, doi hoi phai duoc diéu trj tan luc méi mong chira lanh duoc. Thé nhung,
tat ca nhirng diéu d6 déu c6 thé tranh dugc néu nhitng nguoi 1am cha me quyét tam
gii gin tinh yéu va sinh hoat tinh duc caa ho nguyén ven trong tinh vo chong nhu



vay khi song trén cdi doi nay.

Cac bang thdng ké cho thay giai doan giira caa doi song thuong c6 thé 1a giai doan
phong phi va hanh phdc nhat cho ddi vo chong, dé ho 1am ngudi ban tinh caa
nhau. Cé4c y nghia sau sac cua viéc duoc gan bo véi nhau trong kinh nghiém do,
phudc hanh ém dém va tuyét dinh caa kinh nghiém d6 c6 thé duoc kéo dai thanh
mot giai doan hanh phic nhat, tat ca nhirng thuan loi trong giai doan d6 cua cudc
doi, déu cd thé tre thanh phudc hanh cho ca cudc hdn nhan. Gio day, can co nhiéu
thi gio hon cho tirng ngudi, va ¢é nhiéu dip hon dé mdi nguoi duoc vui vé, hanh
phuc vai nhau. Nhu vy, hinh thic d6 cua doi sbng phai mang tinh cach phong phu
va mau sic cia phudc lanh tdi da va cao nhét trong cudc hdn nhan tir truge cho dén
do.

Néu dbi vo chong déu tiét do va nhay cam trong sinh hoat tinh duc nhitng nam con
tré thi ho cd thé cung hudng thu cho dén nhitng nam vé chiéu.

7. Ton gido 1am khi cd thé tao ra van dé cho nhitng ngudi 1am cha me trong gia
dinh. C6 van dé tho phuong trong gia dinh. Nhiéu khi ngudi chdng khdng cé dao
phan di viéc cau nguyén bat ctr dudi hinh thirc ndo ciia d&m con céi. Gap nhiing
truong hop nhu vay nguoi vg khong bi bat budc phai hudng dan cac gio nhom lai
Cau nguyén trong nha, néu nguoi chong khdng cho phép vo lam nhu thé. Tuy nhién
vi gia dinh thuoc vé ca hai ngudi, nguoi vo cting ¢o quyen bat tuan linh chong va
t6 chuc cac budi nhdm cau nguyén cho con cai minh, néu ngudi vo cam thay minh
c6 bon phan phai 1am nhu thé. Nhiéu khi mudn 1am diéu phai, c6 nghia la phai
thuong thirc mot s6 ménh lénh nao do trai vai luat Ié cao hon cua Bic Chla Troi,
duoc quyén uu tién cac luat Ié do con nguoi dat ra. Ba thanh nién nguoi Hi-ba-lai
phai chiu ném vao 10 hra huc vi bat tudn mot sic chi vo Iy cua vua mudn ngan cim
ho 1am tron bdn phan dbi vai Bac Chia Troi. Néu khong phai diéu gi khac hon thi
ngudi vo 1a Co Dbc nhan chéc chin bi bat budc phai ciing cau nguyén va day con
cai minh phai song theo dao.

Ton gi4o co vai tro caa nd trong moi gia dinh va can thiét @& dem hanh phuc va 6n
dinh cho gia dinh. Ching han cac bang thdng ké cho thay nhitng su kién ly thd sau
day vé tac dung cua ton gido va sinh hoat gia dinh trén chuyén ly di. Giao hoi Cong
gido ¢ it s6 nguai ly di hon bat ctir nhém chang toc nao khac trong khi nguoi
Do-thai theo sau vai con s6 thap nhat trong cac gian do. Trong mot cong trinh
nghién ciu 6.000 gia dinh, chi c¢6 , 8 phan tram noi nguoi Cong giéo, 10 phan tram
noi cac tin ¢6 Cai canh; 17 phan tram noi cac tin do cai céch, Cong giao hon hop;
23,9 phan tram boi nhhing nguoi khdng ¢6 ton giao. Nhiéu cudc diéu tra nghién
ctru twong tu déu cho thay céc két qua hau nhu ciing tuong tw. Cho nén c6 thé néi
chéc chan viéc khdng co ton gido trong gia dinh tao ra ty 1¢ di cao hon ¢ tat ca cac
truong hop.

Vo chdng nha Landis nhan thay mdi lién hé sau day giira ton gido va hanh phac lta
d6i trong gia dinh. C4c nhom ton gido ngoan dao phdc trinh 47 phan trim d4 rat



hanh phtc; 33 phan trim hanh phdc, véi chi ¢6 20 phan tram 12 binh thuong hay
khong hanh phuc trong hdn nhau. Trong cac nhom c6 hoi ngoan dao, chi cé 38
phan tram rat hanh phic; 30 phan tram hanh phuc; 32 phan tram bao 1a ho thudc
loai binh thuong hay khéng hanh phac. Cac nhom khong ¢o tdn giéo chi phuic trinh
21 phan tram rat hanh phdc; 28 phan tram hanh phic; trong khi 51 phan tram phuc
trinh ho thudc loai binh thuong hay khéng phac trong hén nhan. RS rang nguoi ta
c6 thé trong doi cac truong hop vo chong duoc hanh phic nhat trong cac gia dinh
tich cuc thuc hanh nép séng dao.

Trong cac truong hop ca vo 1an chong déu hoan toan dong y trong cac niém tin tén
gi4o 65 phan tram dugc phdc trinh 14 rit hanh phc, ddi lai chi 33 phan tram phic
trinh 1a hanh phic khi cé bat hoa trong cac niém tin ton gido. Pang luu y 1 sy kién
hau nhu 80 phan tram cac 18 hdn phéi ctr hanh trong cac nha tho (Cai cach va Cong
gi40) cho thay c6 viéc diéu chinh gitta vo chong tét hon céc hon I& cir hanh tai tu
gia hay theo thu tuc dan sy rat nhiéu. Viéc nay khdng nhat thiét vi 1 thanh hon da
duoc ctr hanh trong nha tho, ding hon vi sé nguoi tham du cac hon 18 iy phan
d6ng xuat than tir cac gia dinh Co Bdc nhan cd cac Co Bdc nhan lap gia dinh mai
trong khi s6 nguoi khéc khong phai 1a Co Bdc nhan. Can chi theo thdng ké hoc,
nhitng gia dinh theo Co Béc gido chiém ky luc vé hanh phdc trong hén nhan,
nguoc lai voi nhitng cugc hon nhan cua nhitng nguoi khéng co tén giao.

Kinh nghiém t6n gido cho ngudi ta c6 y thirc an toan va nhan cach 6n dinh, khong
thé tim dau thay ngoai tén gido. N6 tao cho con ngudi thé quan binh tinh cam va
kha nang vuot trén céc bién chuyen cua cudc doi; nd tao can bang trong nhiing gio
phut gap khung khoang trong doi 50ng ma nguoi khong phai Co Péc nhan khong
thé nao c6 dugc. Kinh Thanh 1a ngudn tai nguyén dem dén cho con nguoi niém an
ul vo cung quan trong khi gap hoan nan thir thach, 1a nhitng diéu ching chéng thi
chay, déu xay dén cho tat ca céc gia dinh.

Co Béc gido noi vé cac gia tri thuoc linh va dao duc, vé con ngudi khdng thé trong
cay vao nhitng thanh cong hay tai san vat chat dé thanh céng trong viéc duong dau
véi nhitng con khang hoang ¢ doi. Céc gia tri da duoc dit trén nhitng nén méng
vitng chic va lau bén, ma nhitng diéu thuoc vé vat chat khong thé nao cung ung
duoc. Ciing co su khéac nhau 16n lao gitta mot Co Pbc nhan chan chinh ma cudc
doi bam sat 16i Chua véi ké chi tu xung 1a c6 dao hay gitr cac giao diéu ton gido,
nhung chua thuc sy dan than 1am Co Béc nhan, 1a nguoi biét gan bo vai sinh hoat
ton gido.

Chi ¢6 con nguoi ngoan dao, thuoc linh that sy méi thanh cong trong viéc tu khép
minh vao ky luat Co Bdc gido - mot nhu cau thiét yéu dé that duoc hanh phic va
xay dung mot gia dinh thanh cong. Ciing nhd d6 con ngudi maéi 6 thé gitr minh dé
khoi can ran, 1én &n va nhiéu thoi xau khac néu khong phai Co Bdc nhan thuong
rat dé sa vao. Vay, trong mot gia dinh c6 dac tin, c6 chanh dao, thi ciing c6 hanh
phuc nhiéu hon.



Cac bac 1am cha me can c6 kinh nghiém ton gido gilp ho lam diéu tét nhat cho con
cai minh. Khdng c6 nguoi ndo duoc day db nhiéu vé luan ly dao duc, duoc huan
luyén céng phu dén dau ching nira, c6 thé thay thé mot Co Db nhan chan chinh
trong viéc nudi day con cai. Nhiing tim guong sang chéi nhat van 1a nhiing tam
guong trong Co Bdc gido. N6 day dd cho tré nhiéu diéu hon va hitu hiéu hon bat
ctr diéu gi khac trén thé gian nay. Mot vi nhan tir ngan xwa da néi: “Guong tot
manh hon 10i day” Rdi 6ng ta suy nghi mét chip va noi: “Guong tét manh hon loi
day gap muoi lan”.

C6 mot quyén sach rat tot cho cac bac 1am cha me 1a Co Déc nhan, nhan dé The
Christian Family (Gia dinh Co Béc nhan) do Roy W. Howell soan thao va nha
Light and Life Press Winona Lake, Indiana, xuat ban. Sach cé nhiéu tai liéu bé ich
gilp giai quyét cac méi ban tam nhiéu mit caa gia dinh Co Bdc nhan.

8. Cac bac cha me khong nén mau thuan nhau trong viéc stra phat con céi. Nhiing
ngudi 1am cha 1dm me dirng bao gid bat dong v kién trong viéc sta tri con céi
trudc mit ching. Néu cé bat dong v kién vé phuong cach hay sé luong trieng phat
dua ra, thi phai chd dén khi chi con hai nguoi véi nhau ma théi.

Lam khi néu mot ngudi khdng phai 13 Co Boc nhan, thi s& nay sinh van dé. Chang
han ba me muén cam con lam maét s6 viéc gi d6 ba ta nhan thay khéng cé lgi lam
cho nd. Nhung 6ng cha lai bénh vuc né ngay dé chong lai me n6, bao rang: “Toan
la chuyén nham, ctr dé n6 1am t&i di. Toi thay 1am nhu vay c6 hai gi dau!” Thé la
ba me bi mat mat vi bi ha thap gié tri truéc mat con, con dta con thi phan van
truéc hai tiéu chuan ¢ doi. Thuong thudng thi né ciing lay 1am thich chi khi thay
cha me nd chia ré& véi nhau nhu vay, vi tam thoi n6 cé thé loi dung dugc co hoi ay.
Tuy nhién, rat c6 thé vé 1au vé dai, n6 s& bi thiét hai, mat mat.

9. Nguoi me ¢6 nén di 1am viéc xa nha khdng? Trai qua nhiéu thé ky, nguoi me
chang bao gio lia xa nha cira va con cai mot thoi gian qué dai. Gia dinh 1a 14nh thd
trong d6 ba ay 1a nix hoang. Vao thoi do, tré so sinh va con bé dugc dap tng moi
nhu cau yéu thuong va cham sdc that ddy du, va cac thanh thiéu nién bi suy nhugc
than kinh, nhitng ngudi 16n ¢ céc van dé vé nhan cach hoic tam than, it hon hién
nay. Ty 1& nhitng ké pham trong toi ciing thap hon bay gio rat nhiéu.

Tuy nhién, cugc Cach mang Ky nghé da thay d6i nép séng cii. Ngay nay, nhiéu ba
me phai di lam viéc xa nha. Trong rat nhiéu truong hop, nguoi me chi co thoi gian
cuu mang con, roi lai bo nha dé tro lai ngay véi cong viéc lam. Bia tré dugc giao
cho mét vi em, chi cham sdc cho n6 bang thoi gian trung binh chi cham séc cho
mot con meo - ¢é I& con thua thoi gian chi cham séc cho con méo riéng chi nubi.
Nhur vay, dira bé bi cudp mat phan yéu thuong cham séc that diu dang au yém né
rat can. C6 lan Tién si Ermot Shelley, Tong quan tri cac lao xa cua Tiéu bang
Michigan, néi: “Ca mdi lan tdi thdy mot thleu nién duoc yéu thuong 6m ap dén
nghet th™ thi toi lai thay hai tram dta bi ton hai vi khdng dugc yéu thuong du.
“Ly thuyét nguoi ta dé ra may nam trugc day rang phai tuyét d6i 6 mac Ii tré so



sinh mot minh, dung lam chiing “bi nghet tho vi dugc yéu thuong chiu chudng: da
bi chirng minh 12 sai 1am va nguy hiém. Qua céc thoi ky cua lich sir nhitng con
ngudi truong thanh c6 duoc sic manh tét nhat vé phuong dién tinh cam va tam
than, ay 1a Iic ho ddng thai duoc ca hai bac cha me va toan thé dugc yéu thuong
khi con tho au.

Bai vi ngudi me khdng thé ndo chi y ding mac dén con cai minh trong khi dang
phai 1am viéc xa nha, ngudi ta co thé dat van dé khong biét ba ay 1am nhu vay c6
ddng hay khong. Cai gia cudi cling ba phai tra c6 thé 1a vuot xa sé lvgng ma ba
nhan dugc. Néu ba c6 thé thu xép dé 1am viéc tai gia, dé cho nhu cau cua con céi,
thi rat t5t. Nhung nudi day thich dang cho ca mét gia dinh va lo ling cong viéc
trong nha cho chu tat, ¢a 1a mot viéc 1am mat tron thi gio roi. Néu ngudi ta chiu
sbng véi sb lgi tac binh thuong khdng doi hoi nhiéu tiém thirc cho sinh hoat, thi
calc ba mé s& chang can gi phai di 1am viéc x nha. Néu ta Ié dang khang khiép cua
nhitng ké pham toi hién nay mot phan do hau qua caa viéc da cd qué hiéu v em
cho tré con chic chiing ta s& phai ty do ba me di 1am viéc c6 thé gay ra cho con céi
ho. Shaw va Johnson ting c6 nhiéu cdng trinh diéu tra nghién ctu vé sinh hoat gia
sinh nhan thay dut khoat vi ¢é céc lgi ich hang dau caa con céi va gia dinh minh,
nguoi me khong nén di lam viéc xa nha. Cong trinh nghién ctru cia ho duong nhu
cho thay su, an vui va cach an & xu xir ciia con cai ho trong tuong lai sé bi ton hai
nang né, néu ngudi 1am me vang nha trong khi chdng hay con quéa hu hong.

10. Tim thi gio soéng riéng biét vi nhiém vy lam cha me. Nhiéu nguoi 1am cha lam
me hau nhu khong con thi gio danh cho nhau nita sau khi daa con thir hai hoic thir
ba ra doi. Tat ca thi gio va hoat dong trong gia dinh deu tap trung vao con céi va
nhitng ngudi 1am cha 1am me hau nhu chang bao gior con gap rleng vai nhau, ngoal
trie khi di nghi ban dém. Cura phong ngu thuong mé rong, mUOn vao chang can 9o
ctra hay Ién tiéng, va con céi co thé xéng vao vi c6 diéu muén than phién hay muén
tim kiém mot vat gi d6. C6 mot sé nguoi 1am cha me déng chit phong nga lai dé
ngan ngira nhirng cudc xam nhap khéng bao trudce do, trong khi nhiéu nguoi khac
cho rang 1am nhu vay cé tinh céch khiéu khich di vai con céi, khién ching dit ra
du thir cau hoi tai sao lai gai cira nhu vay. Gap truong hop nhu thé, chi giai thich:
“Pay la phong ngu cia b me; khong ai duoc vao khi bé me d& dong cira néu hong
g0 cira xin phép”. Dau sao cha me ciing can phai dugc dbi xur theo phép xa giao
mét chut, ké ca ddi véi con cai ho. Va con céi phai dugc day dd phép lich su can
thiét, ngay véi chinh cha me minh!

Can tim thi gio dé cuing di ra ngoai ci c6 hai ngudi vai nhau mot budi toi, nhu thug
mai quen biét nhau hay vao nhitng ndy méi cudi nhau. Nguoi 1am cha me can su
thay doi khong khi nay dé dugc ty do vé mat tinh cam ddi véi nhitng cong viéc té
nhat cia cudc doi va tro chuyén vai nhau nhiing viéc lién quan tai ho va gia dinh.
Ludn ludn co6 nhitng chuyén riéng cho hai nguoi ma théi. Thinh thoang chi phi
phai tra cho nguoi giit tré dé hai nguoi co thi gio di ra ngoai véi nhau vay, khong



qué dat dau. Ngudi chong thinh thoang nén dua vo di an tiém dé giai toa bot bau
khong khi té nhat. Sau bira an tai sao hai nguoi lai khong lai xe di dao mét vong va
ding lai & dau d6 dé huong thu mét gio clng & bén nhau? Néu loai sinh hoat nay
khdng hap dan véi ban, thi hoic ban da qué gi, hoic cuéc hdn nhan cua ban dang
rat cin mot sy dén bu nho nhé nhu thé!

M6t viéc nita ciing can diéu chinh 1a mdi ngudi vo hoic chong déu khdng nén
mong ngudi kia chap nhan vai tro quan niém caa minh vé moi su viéc trén doi.
MJi ngudi ¢ cach hanh dong, xtr su khac nhau. Tai sao phai ¢ gang stra doi
nguoi ta? Ban chi lam cho ho buc bi, chan nan va c6 cam nghi la ban khéng chiu
that 16ng chap nhan ho. Blng ra ¢ nhiéu ba vo khdng phuc chdng minh. Ho that
su mudn “cai tao” chong. Néu ban muén cho ngudi ban doi caa minh thay déi, ban
phai 1am cdng viéc do, trudéc khi két hdn véi nhau chd khdng phai sau d6 méi thir
lam. Khi cam thay 16i song caa minh khdng duoc ngudi ban doi caa minh chap
nhan ngudi vo hoic chdng kia s& bi cham tu &i. Mot s6 dan 6ng dudng nhu hay noi
rang minh vuot trén vo minh rat xa, hoic me minh d 1am viéc nay viéc no gioi
hon vo minh nhiéu. Néu ban thich 16i séng cua me ban hon, tai sao lai khéng &
lubn véi ba ay? Nhung bay gid ban da cudi vo roi da dén lac ban phai trudng
thanh dé 1am mot nguoi dan ng, nén ding gay nat 1ong vo ban bang cach cir dua
mai nhitng chuyén 4y ra noi nira. Mat khéc, chang c6 gi buc bdi cho nguoi chong
hon 1a c6 mot ba vo hay can ran. Nguoi dan 6ng lam viéc gi ciing phai, ciing dung
ca; bao gio cling cé chuyén gi d6 dang phan nan.

C6 mot sd cac ba duong nhu duoc sanh ra tir “Thung liing Can ran” cho nén chang
bao gid bo duogc céi tat dy. Ca khi ngudi chong khong phai 1a khong c6 chd dang
ché trach trong cach an & cu xtr va trong nhiéu viéc nho nhit khéc nira, hay ct dé
mac 6ng ta. Thinh thoang chi nén khich 18 6ng ta mot it ma thdi. Néu thay cé chat
dau hiéu tién bo ndo, hdy hao hiép khen ngoi 6ng ta thi ban s& cang thanh cong 16n
hon nita. Nhiéu 6ng chong sé di phai bo nha ra di chiang do gi khac hon 1a c6 mot
ba vo hay can ran. Tac gia Cham ngdn viét: “Tha & noi x4 néc nha, hon 13 & chung
nha véi mot ngudi dan ba hay tranh canh”. Nguoi Bong phuong cat nha néc bang
va mai nha thuong duoc dung nhu mét “mai che” hoac lam noi & vao mua he nira.
Pay thuong 1a mot noi yén tinh, xa cach tiéng 6n ao trong nha. Cho nén chang
nhgac nhién vi nhitng nguoi dan dng hay tim klem su yén tinh xa ngoi nha cua
minh, mai cho dén khi rat muon méi chiu quay Ve

Nhitng nguoi 1am cha 1am me phai gap nhiéu van dé trén budc duong doi, nhung
trén day 1a mot so ¢6 tinh céch cuc doan nhat. Chang ¢6 van dé nao ddi vo chong
khong the giai quyét ndi, néu biét kién nhan va cling gop suc vdi nhau.

May van tho sau day tiéu biéu cho 16i thinh cau caa mot dira con dang lén cho cha
me. Bai tho rat dat va can dugc cac bac 1am cha 1am me nghién ngam that k§:

GOl CHA ME THAN YEU

1. Xin dung chiu con. Con biét rat rd rang minh khong thé cé dugc tat ca nhitng gi



minh voi vinh. Con chi thir cha me d6 thoi.

2, Bung so phai té ra cuong quyét véi con. Con thich nhu vay. N6 khién con cam
thay an toan hon.

3. bung dé con tap quen cac thoi xau. Con trong cay cha me phét giac chling ngay
trong nhitng giai doan dau doi.

4. bung khién con cam thiy minh nhé nhoi hon thyc trang ciia minh. Diéu dé chi
khién con ngu ngdc té ra minh 1a “16n”.

5. Burng stra phat con trudc mat ngudi khac néu cha me c6 thé tranh duoc viéc do.
Con s& luu y nhiéu hon néu cha me tir tén day bao con cach riéng tu.

6. Bung bao vé con khoi cac hau qua. Nhiéu khi con ciing can hoc biét con dirng
dau kho nira.

7. Bung quéa quan tam dén nhitng diéu dau khd nho nhat caa con. Con hoan toan cé
kha nang giai quyét.

8. bung can ran. Néu cha me 1am nhu thé, con sé& phai tu vé bang cach 1am mit
ngo tai diéc.

9. burng htra cudi. nén nhé 1a con cam thay minh bi khinh dé tham té khi cha me bo
qua cac loi hira.

10. Pung quén rang con khdng thé tu bién bach luu loat nhu dang 18 con cé thé
lam nhu vay. Vi vay khong phai ldc nao con ciing néi nang chinh xac.

11. Pung tién hau bat nhat. Piéu d6 hoan toan khién con bdi rdi va mat long tin noi
cha me.

12. Pung gat ngang khi con dat cau hoi. Néu cha me l1am nhu vay, con sé& nghi 1a
minh phai thdi hoi han, va ty tim lay cau tra loi noi khac.

13. Bung bao véi con rang diéu con so hai 1a ngdc nghéch. Ching cé that, va cha
me c6 thé tran an con néu biét chiu khé tim hiéu d@é théng cam vai con.

Trich Nhiém vu nén va khong nén thuc hién.

CAU TRUC GIA DINH

Gia dinh 12 mét don vgi, duge Bac Chda Trai ra 1énh thiét 1ap 1am nong cét cho x&
hoi, va da ton tai nhu thé tir xua cho dén nay. N6 1a mot co cu can thiét cua x& hoi
dé dem dén an vui phtc loi cho cac ca nhan. Con ngudi giong nhu loai cay “gd do”
tai mién Bac California khong tang truong Ié loi nhu nhiéu loai cay khac, ma moc
san sat nhau thanh ting don vi. Trong mét canh rirng bao la, nguoi ta thudng thay
tir hai dén nam cay gd do moc ting cum nhu mot don vi vay. Ca nhan nam nit vé
mat tinh cam 12 nguoi 16n 18n tir mot gia dinh c6 méi lién hé yéu thuong nhau. Cac
xa hoi timng mudn tiéu diét don vi gia dinh déu bi that bai. Ngay trong nuéc Nga
hién nay, ¥ niém cong dong ciing gap that bai, va mudn duy tri tinh than qUOc gia
dan toc, diéu can thiét 1a phai quay tre vé voi v niém gia dinh. Khong ai c6 thé
chdng lai diéu Bac Chua Troi d4 thiét dat va khién nén thinh vuong trong thién



nhién.

Trong don vi gia dinh, phai c6 mot trat tu vé cau tric va van hod. Nhitng nguoi
lam cha 1am me 1a phan nong ct, va con cai tao thanh toan thé co cau do d6, cau
trdc gia dinh nay sinh. Tir d6, phat trién nhitng tiéu chuan vé cach an & cu xur, luat
1& va quy tic ma hau qua la céc tinh hudng vin hod va xa hoi. Cudi cuing mdi gia
dinh déu cd mot s “1& 16i”, nhitng “nép song”, hay mau muc nao d6. Chang han
trong mot s6 gia dinh c6 quy luat tiéu chuan 1a mdi thanh vién déu c6 nhitng cong
viéc théng thuong phai 1am hang ngay dé goép phan vao cong viéc chung cua ca gia
dinh. Day 1a tinh hinh trong mot xa hoi da dugc co cau hod. Ngoai diéu do, con co
mot khudn mau vin hod, co thé dem dén cho con céi nhitng diéu loi ich sudt doi.
Piéu nay nghiém ding trong mot tinh hinh don gian 1am sao ciing nghiém dung
trong truong hop ¢ nhiéu tinh hudng phat trién bén trong gia dinh.

Ngoai don vi doi séng da dugc co cau hod do6, con diéu co thé goi la cac tinh hudng
da dién phat trién nira. Trong hoan canh da di¢n nay phai duoc giai quyet khi co
nhu cau doi hoi. Mot s6 tinh hudng xay ra thi tét, nhung c6 mot s6 lai xau, va co
thé 12 c6 hai nira; nhung nguoi ta khdng thé hoan toan tranh duoc; tuy nhién, tat ca
déu cd thé dugc giai quyet on thoa.

Pon vi gia dinh dugc két chit bang tinh thuong yéu va cac quyén loi chung. Bén
trong d6 phai c6 mot tha “cau triic” mdi twong thanh vién cua gia dinh sé tac dong
vao. Néu né duoc xay dyung thanh mot co cau vitng manh, thi co thé thang duoc
moi dot tan cong cua cac ké thu dbi vai doi song gia dinh.

Tur khi loai ngudi xuat hién trén dia cau, ho d& c6 gia dinh. Gia dinh 1a dinh ché c6
xua nhat va ton tai 1au dai nhat. N6 co truéc Hoi thanh, va 18 di nhién 1a ciing c6
trudc ca chinh quyén do con nguoi tao 1ap. Y niém thiét 1ap chinh quyén dé cai tri
con ngudi néi chung, ¢ thé nay sinh tir cac luat 1 don gian ting cai tri mot bo lac
(chi phéi) cb xua, tic 12 tir co cau gia dinh.

Nhiéu khi con cai tuong tuéng néu trong gia dinh, nguoi ta chang phai tuan gii
mét luat 1& ndo ca, moi sy s& tdt dep, sang sua hon. Oi chao, phai chi hé ai mudn
lam gi thi ¢t mic tinh, moi su & vui vé hon biét bao! Thé thi ching ta hdy xét ky
diéu nay xem sao. Nhu thé c6 nghia la néu cau William la con ca mudn st dung
bat ctr vat gi trong nha, ké ca cac vat cua riéng toi nira thi cau ta dugc hoan toan tu
do. Néu cau Gt mudn dap loan xa vao chiéc duong cam cho dén Khi chang con ai
nghe duoc diéu gi nira, ciing tt thdi. Néu 6ng cha véi ba me mudn an hét cac thic
an trén ban trudc khi Ii con thic day, chang dé lai mon gi cho ching ca, thi hoan
hd 6ng cha va ba me! Phai chang ban s& noi: “O, vang t6i da thay rdi - néu tinh
hinh nhu vay thi moi sy 1am sao trdi chay dugc, c6 phai thé khéng?” Toi nghi voi
thi du don gian nay, ban da thay rd chi c6 vao luat 1 trong gia dinh théi nhung that
can thiét d¢én duong nao!

Sinh hoat gia dinh da duogc cau thanh do su kién cau tric nay 1a can thiét tuyét doi.
Gia st ban ct thtr cho phép moi nguoi tu do muén 1am gi ci 1am, chang ¢ ton ti



trat tu gi ca chi trong vai ngay thai, dé xem hau qua s€ ra sao. Chac phai danh rat
hiéu ngay dé sap xép lai moi viéc cho dau vao day. Sau day la mot vai yéu té don
gian co thé gilp cho mot gia dinh trung binh xay dung duoc mét chuong trinh sinh
hoat tot hon:

1. Su hoi hop gia dinh. Mét s6 gia dinh nhan thay viéc nay tao duoc nhiéu két qua
dic biét. Noi “hoi hop” 1a mudn dé cap viéc moi ngudi trong nha déu hop nhau lai
mdi tuan trong mot lan dé dem tat ca cac van dé chinh yéu c6 lién quan téi quyén
loi cua cac gia dinh thao luan hodc dan xép. Nhiéu van dé ¢ thé dugc dem ra ban
cdi va dem dén loi ich. Trong mot gia dinh c6 hai hoiac ddng con hon va ching déu
trén tdm hozic muoi tudi, thi nén dé ra mot sé quy luat tiéu chuan dé sira tri nhirng
ké 1am sai quay. CO I& con cai s& tiép tay hinh thanh mot sé luat I¢, nhu phai 1am
sao khi c6 nhiing truong hop khong vang 10i, c6 hanh vi cir chi sai quay, trom cap
hoac néi dbi chang han. Thi du, néu thang Bill néi déi vé chuyén gi do, thi n6 sé& bi
trirng phat nhu thé ndo, néu bé Suzie 1y vat khong phai cia né thi mot loai hinh
phat khac s€ duoc ban hanh.

Chung ta c6 thé thao luan vé nhitng chuyén di sap toi caa gia dinh, hoic dén ky
nghi hé; mdi nguoi déu gop y vé viéc phai 1am va lam sao cho thanh cong. Hoic
cling c6 thé do la viéc di tham viéng ba con than thudc vao mia xuan hay mua thu,
va tat ca moi ngudi déu déng gop phan minh vao céc ké hoach.

Theo cach dd, ciing nén hoach dinh xe phai 1am nhiing gi trong tuan I sap téi, moi
ngudi dugc giao cho mot céng viéc hang ngay hoic cé thé thao hozch nhiing
chuong trinh dac biét sé xay ra trong nha hay trong sinh hoat chung. Nhitng cudc
hoi hop hang tuan hay hang thang nhu vay co thé giai quyét rat nhiéu diéu.

L& di nhién ngay nay, y niém vé hoi hop khdng phé bién bang vao nhiing ngay
ngudi ta séng trong mot gia dinh déng nguoi hon. Tuy nhién néu chi c¢é hai hoic
ba dra con thi c6 thé thyc hién thanh cdng viéc ay trong cudc diéu tra Blood va
Wolfe phong van may tram ba chu gia dinh thuc hién tai Detroit, Michigan, cac
khu vyc linh tinh, ca trong thanh phé 13n cac nong trai, vé viéc mot gia dinh ly
tudng nén c6 may dira con. “chin muoi ba ba vo trong thanh phd va hau nhu ciing
ngan ay cac ba & nong trai tra loi 1a gitta ho dén bén”. Vay gia dinh ngay nay noi
chung it nguoi hon, nhung ca trong truong hop nhu vay, viéc hoi hop gia dinh
ciing c6 thé rat thanh cong.

2. Ban tho gia dinh. Qua nhiéu nam gia dinh I bai 1a mot dinh ché Co Péc gido.
Vo nhitng ndam sau nay, vi ¢ nhiéu sinh hoat xam nhap vao gia dinh, nhu nhiéu
th vui tiéu khién, cac 16p hoc va nhiéu hoat dong khac nira vé dém, cho nén gia
dinh d& hoan toan bi chia cat manh mun. Tuy hdy con nhé va méi bat dau nhiing
nguoi l1am cha lam me c6 thé dé dang xay dung nép song tho phuong gia dinh
thanh cong hon la khi con céi da khon I6n nhung van con & nha vao nhitng nam
cudi trung hoc. Tuy nhién cb gang duy tri viéc thd phuong trong gia dinh van c6
ich loi, ca khi viéc ay doi hoi phai chiu hi sinh. Edith Deen d4 ndi dung vé diém



nay: “Mot trong nhitng ngudn sinh luc quan trong nhat cia dan Y-so-ra-én 1a viéc
ca gia dinh déu tho phuong Bac Chla Troi (Phuc 16). Céc gia dinh nguoi
Y-so-ra-én cam thay Bac Chia Troi tuy vi dai nhung van gan giii, cam thay su
thanh khiét va hién dién caa Ngai... Nhitng con nguoi so khai d6 c6 su twong phan
rd rét voi nhiéu gia dinh ngay nay, khong ¢ thi gio dé cling thd phugng chung Véi
nhau, cho nén hau qua 1a dang tién vé huéng cd nhiéu nguy hiém”.

Strc manh cua gia dinh 1a sy doan két; sy hiép mot nay khéng cé cach nao dé dugc
cung ¢ khac hon 1a nho sy the phuong chung cach trang nghiém cua tat ca cac
thanh vién trong gia dinh. Qua that “cac gla dinh cung cau nguyén chung véi nhau
cling s€ cung dung chung véi nhau”, xua va nay déu nhu vay. Sirc manh cuaa dan
toc ta chiang bao gid vuot qua suc manh cua gia dinh chung ta, scc manh cua gia
dinh ching ta hiu nhu hoan toan tuy thudc co cdu tén gido va suc hau thuin tinh
than tir ¢6. Mot nuéc dan cha ché nén trdng mong cd thé ton tai néu sinh hoat cua
n6 bi sup d6. Céc nudc dan chi dugc xay dung trén danh dy, 1ong thanh that ngay
thang va 1ong tin cay 13n nhau giira nhitng ca nhan véi nhau. Mot khi ton gido cua
gia dinh theo ctra s6 bo di ra khoi gia dinh, thi mét hinh thirc chinh quyén khac sé
tiém doat cac quyén loi va dic quyén cua ca nhan sin sang theo khung ctra s6
chinh tri caa quéc gia ma bay vao dé nam lay nhiing soi day cuong Ianh dao.

Vé vai trd cua tinh yéu thuong trong sinh hoat gia dinh, Edith Deen nhan dinh:
“Gia dinh 12 noi nu6i dudng tinh yéu thuong tot nhat. Khia canh tw nhién nay cua
gia dinh c6 1& 12 ly do cao ca nhat dé n6 ton tai. Bat dau cugc doi dugc yéu thuong
va lén 1én dugc vay boc bang tinh yéu thuong triu mén that am cing va au yém
cua gia dinh, 1a vo cung c6 phuac. Tinh yéu nd ro trong mot gia dinh hanh phc,
noi cha me, con cai, anh em chi em, vg va chong déu cham séc nhau va bay to 1ong
quan tam y&u mén nhau trong sy an vui ca tat ca moi nguoi”.

Edith Deen d4 dién ta cc ngudn gdc cua su doan két trong gia dinhc an cir vao
Iong yéu nudc, su vang gitr luat phap, duc tin vao van ménh cua dan sy buc Chla
Troi, dac tin vao su théng hiéu Kinh Thanh caa dan Y-so-ra-én doi xua. Nhiing
nguyén tac dy cing la nén méng va 1a sac manh cua thoi dai ching ta hién nay.
Tat ca nhiing diéu do6 c6 lién hé gi voi su tho phuong gia dinh? Bang ra 14 thé nay:
Khong c6 chd nao khac hay lic nao khac hon tho phuong gia dinh dé céc dac tinh
t6i quan trong gitr chat cho gia dinh gan lién vai nhau dugc tiém vao cho con céi
hitu hiéu hon thé, va nhiing bac 1am cha 1am me ciing dugc ban cho stc luc va tiép
nhan sy huéng dan cho trach nhiém caa minh ciing 1a & d6. Thi gio moi nguoi
quay quan nhau thd phuong dem dén ngudn sic manh dic biét dé budc chit moi
nguoi lai véi nhau, chang c6 gi khac cd the 1am duoc dieu do. “ths phuong tai gia”
dong vai tro quan trong trong gia dinh, cting nhu viéc tho phuong hang tuan trong
nha tho da dong vai tro cua no d6i véi cong dong néi chung vay.

Tai hai thay, trong mot sb cac truong hop thi gio tho phueng trong gia dinh da bi
hudng dan sai 1am dwa dén chd bi tan hai. Trong nhiéu gia dinh, nguoi ta van c6



th6i quen cho doi cho téi khi con cai déu dén gio di nga da. Nhiéu khi may dua
nho da budn ngu hozc 1am khi lai vang nha, thé 1a gio thd phugng khong con kién
hiéu nira. Néu danh riéng thi gio nhom lai ngay sau bira an chiéu, ldc tat ca moi
ngudi con tai d6, khong phai tot hon sao. Néu da chon thi gio ¢6, mdi nguoi trong
gia dinh phai bao nhau mdi ngudi déu phai c6 mit nhan co hoi dy. Nhitng ai bo
méi gia dinh lo viéc riéng thi khdng c6 ly do gi dé tu bao chira ca. Can don bira an
chiéu sém dé tat ca moi nguoi déu cé thé tham du bubi nhém quan trong nay.

Mot sé gia dinh nhan thay xép gio ndy sau bira diém tam tét hon. Trong truong
hop nay, ca gia dinh phai day dém hon tir muoi 1am phat ¢én nta gid dé co thi gio
chuan bi di hoc, di 1am. Quy luat ndy duoc dit thanh tiéu chuan, va khdng ai nghi
dén chuyén vang mat, trir khi bénh tat phai nam liét givong. T6i tirng khao xét viéc
ap dung quy luat va tin ring day 1a thi gio, thich hop cho viéc thd phuong trong gia
dinh trudce khi bat dau mét ngay. Mai gia dinh can chon maét thi gio nao thich hop
nhat, roi yéu cau ting thanh vién phai vang giit.

Budi nhdm lai nay phai ngan gon nhung dén noi dén chén, chd khdng phai thi gio
lam moi ngudi déu mét méi vi nhitng bai hoc Kinh Théanh dai dong, nhiing 1o ran
day hay nhitng bai cau nguyén 18 thé cho di moi cong viéc cua Bac Chia Troi
khap thé giéi. Néu co dugc Kinh Thanh, phai ngan gon khong kém theo 1oi chd
giai ndo ca. Trong mot gia dinh déng ngudi hon, dé cho mot hozc hai dira con luan
phién nhau cau nguyén mdi ngay, cho dén khi hét luot roi dén nhiing nguoi lam
cha me. Nhu vay, budi nhém cé thé duoc t6 chic hét sac ngan gon, Iy thd va hap
dan. NG c6 thé dé dang tro thanh chét lanh va vé nghia nhung ciing cé thé duoc
bién thanh mot trong nhiing thi gio thich thi nhat trong ngay!

Néu ngudi cha khong phai 13 Co Bbc nhan, ngudi me phai hudng dan budi nhom.,
Néu nguoi me khdng phai 1a Co-doc nhan thi mot thanh vién tré hon trong gia dinh
dam nhan viéc dé, nén doc Kinh Thanh va ciing cau nguyén véi sé nguoi con lai
trong nha.

Néu thay viéc t6 chuc gia dinh 18 bai hing ngay 1a diéu khéng thé nao 1am duoc,
thi phai nhém lai mdi tuan, vao tht bay hoic Chaa nhat, hodc bat ct dc nao thuan
tién nhat cho ca gia dinh. Gia dinh I8 bai mi tuan mét 1an nhung thuc hién tét, van
hon 1a t6 chuc hang ngay nhung lai khd khan, nghéo nan. N6 phai duoc t6 chic
sao cho thuan tién va co y nghia that nhiéu cho con céi, dirng bo qua, xem thuong.
3. Nhitng cang thang trong sinh hoat gia dinh. Hau nhu khong thé c6 su sinh hoat
lien hé mat thiét vai nhau nhu trong mot gia dinh, ma thinh thoang lai khong nay
sinh nhiing cang thang. Nhiéu khi nhitng bac 1am cha me bi cang thang chan nan vi
vi chling va cham ngoai doi. Lam khi vi nhitng cing thang d6 ho c6 thé tro nén coc
can, quao quo phan nao. Khi 4y mdi nguai phai biét minh dang bi cong viéc 1am an
thic ép hoic bi qua lo lang chuyén gia dinh, can dugc thu dan va tu chi. Cha me
trat 6 buc doc I18n con céi, ¢ thé khién ching ciing coc can quao quo, va mat vui
vé Vai nhau.



Khi cang thang c6 phan gia tang trong gia dinh, nén danh chut it thi gio dé gial toa
bang mot tro choi nao dé, neu co thé duoc. Hoac tim cach dé giam bét cang thang
bing cach Yéu cau con cal nén kim ché céc xuc dong hoic thoi quat méng gay go
nhau. Nhiéu khi néu c6 san bang nhac trong nha, ciing nén mé ra dé Iam diu bot
cang thang. Dau sao, ciing phai gitt cho nhitng cang thang khoi bung nd thanh
nhitng tran chui 16n, danh 16n trong dam con céi. Anh em chi em ¢é xung khac tho
nghich nhau chat it 1a diéu tu nhién va binh thuong nhung khi diéu d6 ting dén cao
diém Itc ay phai giai toa bang mot cach rd rang nao do.

Nhitng ciang thang gitta anh em chi em véi nhau dua téi 10i qua tiéng lai, 1a chuyén
thuong xdy ra trong sinh hoat cia mét gia dinh dong nguoi. Chang c6 gi dé phai
bao dong, trir khi cac diéu dé ca tlep tuc xay ra hang ngay, 1am cho nguoi trong gia
dinh 1am vao canh chién tranh dai dang véi nhau. Su ac doc, thi 0an cu phat trién,
c6 thé gay ton thuong sau xa vé phuong dién tinh cam hoac it hodc nhiéu cho dam
con céi; nhiéu khi phai mat nhiéu nam méi dan xép duoc nhiing chuyén bat hoa dé
cho nay no vuot qua tinh trang binh thuong, va lanh manh. Khi xay ra tinh hinh
nhu thé gitra hai thanh vién ndo d6 trong gia dinh, dan dén chuyén thu ghét, roi ct
déu dan bac 16 dén véi mot thanh vién nhat dinh nao dé trong gia dinh, thi nguoi
lam cha me can phai ra tay hanh dong, vi mot van dé nhu vay sé co thé phat trién
thanh nghiém trong. C6 thé cé rat nhiéu ly do chinh dang vé mat tam ly dan dén
thi ghét d6 va néu vay, can phai luu y ngay nhitng nguoi trong cudc.

Nhing cang thang gitra cha me va con céi ciing thuong nay sinh. Thudng thong
diéu nay rat tai hai. Nhitng dtra con géi ting 4i mo nong nhiét va yéu thuong cha
thuong phat trién mot thai do xa lanh, 1am mat la (hand-off) véi nguoi cha nao
nhitng nam dau & tudi thiéu nién. Day Ia tac dung cua viéc thay doi hudng vé lién
hé giira con trai va con gai. Nhiéu khi dra con gai muén thu hat d&m con trai cam
thay rang néu cha minh to ra chiu cudng minh térc 1a minh hay con bé, trong khi né
lai s&t ruot muédn 16n 18n, nén muédn cha minh ca dé mac cho minh. Nhu vay, nd
cam thay minh da I6n rdi. Mot sé it con gai phat trién tinh duc kha sém, nén ching
bdi rdi khi c6 mot ngudi dan 6ng 6m ap hay to ra &u yém minh, va chinh vi ly do
ay chiing mudn tron tranh, 1am mat la vai cha. Nhiéu khi dén tudi d6 dira con gai
cling c6 thai do thd dich d6i véi cha ma chang biét - thuong thuong ca cd gai lan
cha me ¢ ciing chang biét tai sao. Thuong thuong vao khoang thoi gian do, gitra
ngudi me Va con gai ciing phét trién sy “khac khau” muén doi. Biéu d6 da nay sinh
tir ngay cac con gai dau tién cta ba E-ve ci nhau véi ba va co 18 s& chang bao gio
ngung lai. Ngudi ta chi nén don gian hoc tap dé biét phai thich ang véi tinh hinh
d6 hoac tim cach thoat khoi tt ma thoi.

Nhiéu khi vao giai doan mudi lam muoi sau tudi, con trai ciing to ra thd nghich voi
cha chiing nhét 1a cac cau cé y chi manh liét cam thay nguoi cha da qua nghiém
khic véi minh. N6 d& hiéu 1am dau 1a khéi niém vé uy quyen ti hau. Cau con da
c6 duoc chd 1am ma luong bdng twong dwong véi cha, vé than hinh thi cang cao



|6n vam v& bing cha, cho nén cau ta bit dau so sanh sy manh dan caa minh véi
cha ¢ vai khia canh nao dd. Cac dng cha nén lo di thai ¢ dd, va cb tim cach “lam
hoa” dugc cang nhiéu cang hay véi nhiing con dang “lam loan” ctia minh. Thudng
thudang mot ngudi cha hiéu biét co thé ngoi lai dé n6i chuyén “bang vai” véi con
trai minh trong pham vi hop Iy ndo d6. Lam nhu vdy, mot nguoi cha that su hiéu
biét thuong kham pha hguyén nhan cua viéc con minh d6 ky v&i minh va c6 thé
gilp cau con ddi dién véi van dé khién nd c6 nhitng thai do “phan loan” nhu vay.
Thay vi dung bi¢n phap nghiém khac dbi vai con, trudc hét nguoi cha nén tim xem
c6 gi an dang sau cach an & cu xir d6 cia n6. Nhiéu khi ly do cua viéc thay ddi cac
an & cu xir a6t ngdt nhur vy ¢ thé do hiéu 1am, cam thay minh khiém khuyét, do
nhitng mac cam pham toi nay sinh tir viéc hiéu 1am mot vai van dé tu nhién nao d6
ctia tudi thiéu nién, hogc nhieu sur viéc khac nira. Moi nguoi can hieu rang con cai
mmh cling ¢ cac van dé rleng can phal duong dau va glal quyet thoa dang, néu
mudn cho cau thiéu nién 4y khai bi tén thuong do cac van dé tinh cam sau xa va
durng dé cau phai dung nhirng cach hung hing hon dé giai quyét van dé cua minh.
4. Lam viéc cho ca gia dinh. Ngoai viéc tho phuong ra, thi khdng con c6 hoat dong
nao nguoi ta cd thé dan than vao khac hon 1a 1am viéc. Truéce khi A-dam pham toi
trong dia dang E-den, Buc Chia Troi da dat 6ng vao do “dé trong va giit vuon”
(SaSt 2:15). Do d6, ngay tir trude khi toi 16i xam nhap thé gian nay, con nguoi da
duoc truyén linh 1a phai 1am viéc. Va rat c6 thé néu con ngudi khong hé pham toi,
thi viéc 1am s& la diéu thich thi cho minh, va khién ngay cang tién bo, cang tét dep
hon Ién.

Cong viéc 1am cho ting thanh vién trong gia dinh vira lanh manh vira b6 ich. Mdi
ngudi can phai duoc giao cho mot cong viéc, dau rat nho nhat. Ca dén may dua
con nho cang thuong vui vé khi duoc giao cho mét viéc nho nhat phai lam, phu
hop Vi sic chiing. Bé cho con céi ¢ khong 1a diéu khong tét. C6 1an Ben Franklin
d4 noi rat dlng rang: “Sa-tan tim viéc lam vay dé giao cho nhitng ban tay & khéng
lam”.

Cho nén can phai day mdi dta con gép phan minh vao céng viéc trong nha. Mai
dtra phai don dep phong minh hozc gop phan gitr gin cho né duoc sach s&, ngan
nap. néu biét thu xép hop ly cong viéc nha, nguoi me o thé cd duoc nhiéu thi gio
ly thi mdi ngay cho nhitng cong viéc khac can thiét hon cng viéc nham chan
trong nha.

“MJi dwra con déu phai duoc day dé biét 1am viéc. Lao dong rat c6 gia tri. Tat ca
thiéu nién dang tudi 16n can phai hoat dong, va cd nhiéu gia tri khac nita dé nguoi
ta phai 1am viéc, ché khong phai chi vi cac gia tri vat chat subng ma thdi, cho du
chding ¢ to 16n, vi dai dén dau di nira. C6 céc gia tri gido duc. Chlng ta hoc hoi
bang céch lam viéc. Lam viéc day ngudi ta vé ki nghé, sang kién thanh cong, yéu
c4c gia tri va nhiéu bai hoc dang gia khac nita. Mot s6 cac nha cong ky nghé dau
tién cua dat nude ndy xuat than tir cac néng trai ma hdi nho, ho da hoc tap nho lao
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ddng. Hay tim doc trong bo Bach khoa tir dién Anh qudc, nhitng cau chuyén da
duoc ké lai vé céc 6ng Ford, Woolworth, Morgan, Schiwab, Mc Cormick, Elisha
Hower, Edison, Hoover, Mac Arthur, Eisen hower, Rockefeller, dé biét cac nhanv
at Ay déu ting phai lao dong hét strc vat va nhu thé nao lac hiy con bé”.

“Lao dong day cac gié tri tinh than, nhu ¢4 tinh, su ngay that dang tin cay, va gia
tri cua viéc phai kién tri deo dudi céng viéc cho dén ciing. Bung bao gior dé cho
mot dira tré hay mot thanh nién 1am khéng téi noi ti chdn... Phai bao cd bé Mary
may cho xong chiéc 4o n6 da cit, hoac cau bé John rap cho xong chiéc 6 6 cii cau
ta da bat dau tan trang, v.v.. Néu khong; sau nay, ching sé& phai tra gia vi khdng
lam xong néi nhitng viéc quan trong hon. Mot ngay nao d6, Mary sé& bong con nho
ctia nd vé nha cha me, vira khoc tac tiri vira noi: “Con khong thé nao chiu dung lau
hon nira... Con phai trg vé nha thdi... Cudc hdn nhan cua cd bi db v vi da khong
hoc tap phai 1am cho dén noi dén chdn diéu minh da bat d¢au. John ciing vay hoac
no s& chang bao gid gitt dugc mot chd 1am nao cho 1au du dé c6 thé tién toi dia vi
lanh dao... vi hdi con nho & nha, né khdng duoc day bao phai kién tri nhan nhuc,
phai 1am sao dé dat t6i chd thanh cong”.

“Co ngudi da ndi rat ddng: 'Ma qui tim cach cam dd nguoi ta, nhung nhitng ké an
khong ngoi roi lai cam dé ma qui' C6 lan Henry Drummond d nhan dinh: 'Bic
Chua Troi ban cho ching ta viéc lam khéng phai vi thé gian nay can dén n6, ma vi
nhitng nguoi 1am viéc can dén né. Con nguoi 1am viéc, nhung cong viéc dao tao
con nguoi”’.

Nhiéu vi nhan cia dat nudc ching ta trong quéa khir gan day xuat than tir nhiing
nguoi ban bao, di giao hang tap hoa, chay viéc vat. Trong qué khtr, khi mot ngan
hang mudn dao tao mot nhan vién chap hanh cho tuong lai, ngudi ta thuong thué
mét thiéu nién c6 vé day haa hen dé chay cong viéc vit. Nguoi ta ngay cang giao
nhiéu trach nhiém hon cho cau ta. Lam khi mai nhan viéc cau bé duoc giao cho
mét sb tién nhé ma cau ta co thé an cap, dé thir cau ta. Néu cau bé tu chirng minh
duoc 1a dang tin cay, thi s& duoc giao nhiém vu di phéat nhitng mén tién 16n hon.
Vé sau, cau duoc giao cho cac viéc lam khac trong ngan hang; va nguoi ta ké lai
rang nhiéu vi giam doc ngan hang rat thanh cong ngay nay, trugce Kia la nhiing cau
bé chay viéc vat nhu thé! Co mot nguoi ban tot caa toi tir hoi con nho, bay gio
dang la quan ly. Nha Sach cua Vién Bai hoc Duke ¢ Durham, North Carolina. Anh
ta da vach con duong di vao Pai hoc bang nghé ban bao. N6i chung, cac thanh nién
tu lo vao truong cao dang thuong thanh cong hon nhitng ngudi duoc cha me hay
nhitng nguoi giau co khéac tra chi phi cho ho vao hoc. Lao dong lam cho nguoi ta
diéu ma chang co diéu gi khac cé thé 1am duoc.

5. Viéc giai tri tiéu khién trong gia dinh. X& hoi caa ching ta hién can dén viéc giai
tri hon hdi nam muoi nam trudc day. Ching ta hién nhan rdi hon, do d6 can nhiéu
thd tiéu khién nhan tao hon. Ngay nay, tro giai tri nham muyc dich thuong mai rat
phd bién, nhung nhuoc diém cua né 1a ching ta dang tra thanh nhitng “khan gia”



hgay cang tham gia it hon vao cac thu tiéu khién can thiét dé gidp tang truong vé
mat the chat, xa hoi.

Chi can mot it vé twong tuong va chiu khé caa nhitng bac 1am cha me hay cac dia
con I6n hon, 1a gia dinh dé c6 the tre thanh chd giai tri tiéu khien da dang va da
dién. Can khich 1€ tat ca moi nguoi trong gia dinh cung tham gia cac tro vui choi
trong nha. Can t6 chirc mot dém vui choi tai gia” it nhat mdi tuan mot 1an. Ngay
nay, ddm thanh nién I6n hon thuong di du du thir cac hinh thac hoat dong bén
ngoai hau nhu hang d&m, bang khong ching ciing dinh ninh minh bi “giam chit
nhét kin” d6i vai céc hoat dong cua doi séng. Ca khi ching bi gisi han chi ¢ nha
mdi tuan mot hozc hai dém, vai dta van than phién Ia ching d4 bi thinh linh mat di
phan nira cudc doi rdil V& phuong dién dao dac xa hoi va thudc linh ¢6 phan ¢ng
nhu vay 1a khéng lanh manh, d6 Ia chua néi dén viéc thanh nién thuong bi ton hao
stc khoe vé thé xac nira.

Mot d8m & nha véi nhiéu trd choi co khach dugc mai cling trac tudi con céi trong
nha, c6 thé s& rat Iy tha. Gia dinh nén ¢ may ghi am, nhac cu hoic bat luan thi gi
tré con c6 thé vui choi duge. Néu nha khong rong du lai ¢6 qué dong tré, thi co thé
cho phép ching don mot khoang san cho rong hay néu dugc thi séng xay thém mét
phong choi. Gia dinh nao bién duoc nha minh thanh mot noi giai tri tiéu khién that
su va hap dan, s& 1a diéu vo cing ky diéu. Can cung cap cac sach tét cho nhiing tré
ham doc, va nén cham s6¢ phong danh cho con céi cho ¢ vé hap dan hon.

Nguoi ta c6 thé tao dugc mot gia dinh hanh phuc khé cong tac. Chang han nhan
dip sinh nhat ciia nguoi trong nha c6 thé tao co hoi dé to chuc 1€ sinh nhat c6 tiéc
ting, banh ngot, thap nén, qua tang, va vui choi, ciing ¢ thé moi mot nguoi ban
cuing tudi, clng ngay sinh du nita. Mai ngay & ciing cd thé duoc t6 chic ky niém
c6 da khung canh va phan ké chuyén vé y nghia cua ngay Ie dé cho tre con lUc du
tiéc hay vao mot thi gio thich hop nao dé. i du ngoan mién nai, mién bién, séng
hd, viéc bao tang, cdng vién hay nhiéu dia diém giéng nhu vay can duoc thao
hoach cuing véi nhitng chuyén du ngoan ngoai troi dé tao co hoi cho con céi vui
choi va hoc hoi. C6 thé 1ap chuong trinh tham du cac trai he, cac trai hop mat
thanh thiéu nién, va nhiéu co hoi khac nira do Hoi thanh t6 chtc dé I tré 1am quen
véi cac hoat dong ton gido, do do, ciing tao co hoi rong rai cho ching tham gia
chang nhiing vao cac hoat dong ay, nhung quan trong hon ca, la biét tuw minh tham
du va dang minh cho Pang Christ, qua cac hoat dong do.

6. Mot khoan tro cdp cho mdi dtra con. Khong phai tat ca nhitng nguoi lam cha me
déu dong y véi sach lugc cap mot khoan trg cap cho mdi dira con. Néu khéng trg
cap nhu vay, thi nén c6 mét hinh thic nao d6 cho phép tré con c6 tién riéng hoac
lam ra tién. Trong thyc té, can &p dung luat I& cho dira tré bat luan tién bac tir dau.
Néu c6 khoan tro cap thi nén cap hang tUan hay hang thang tuy nhién, dua tré rat
kho cho doi duoc dén ca thang, cho nén tién tro cap cho no can tru liéu hang tuan,
néu c6 thé duoc.



Con céi can phai duoc day db dang phan muoi céc loi tac cua minh va nhu thé
chding biét dung tién bac ciing nhu doi séng cua minh dé ton vinh Bic Chia Troi.
Lam nhu vay tic 12 ciing day d ching bai hoc quan trong vé gia tri, caa tién bac
nita. Hién nay, c6 qué it thanh nién biét duoc gié tri dich thuc caa dong tién nhu
déang phai biét. Su kién nay lién hé dén nhiéu gia dinh cua nhitng ddi vo chong tré
dang gap khd khin dén ndi khong du cho céc chi phi can thiét nira, khién ho luén
lubn bi d& nén. That vay, theo cac bang thdng ké, bat hoa vé tién bac 1a cac ly do
chinh @ ngudi ta ly di nhau. Con cai can duoc day d that su dé biét rd gia tri cua
tién bac.

C6 bdn bai hoc vé gia trj cua tién bac nén day cho mdi dta tré: 1. Biét cach kiém
tién, 2. Biét cach tiét kiém tién; 3. Biét cach cho tién va 4. Biét cach tiéu tién. Mdi
ngudi phai biét cach 1am ra tién that tha va phai 18; biét tiét kiém tién bac nhung
khdng keo Kiét; cach cho tién sao cho co két qua, that khén ngoan cho cé két qua,
that khdn ngoan cho cong viéc ciia Bic Chia Troi va cho nhan loai; biét cach tiéu
tién that khdn ngoan, nhay bén va lam thé nao dé tiéu tirng dong bac céach loi ich
nhat. Ba gia tdi c6 day cho vg chdng chiing tdi, mot bai hoc vé viéc tiéu tién rat co
gia tri. Ba thuong noi: “Néu cac con khéng can mot vat gi, thi né khdng phai 1a
mot dip mua ré hiém cd, cho di nguai ta c6 ban no ré dén dau ching nita”. Nhiéu
ngudi Van hay tiéu phi nhitng mon tién ho da phai kho nhoc méi kiém dugc cho
nhitng viéc ho khdng that su c6 can hay thay la bo ich, chi vi ho bi thic day phai
tiéu tién. Con céi can dugc day nhitng bai hoc that dai va that kho hoc thugc, dé
dung phung phi cach sai Iam loi tirc cua chdng.

Con céi phai tiéu tién tro cap cua ching that ding. Co thé ding mot s6 de mua
banh keo, nuéc giai khat, nhung phai danh mot s dé mua céc hoc cu, quan 4o va
nhiéu vat dung can thiét khac. Roi ciing phai dé danh mét phan cho cac nhu cau
trong tuong lai nira (xem chuong 3 va 9 trong sach nay).

7. Phan cta con cai trong mot s6 hinh thirc ky luat. Nén thiét 1ap luat 1 trong gia
dinh réi quyét dinh phai trirng phat nhu thé nao khi luat Ié bi vi pham. Bing bao
gid dé dta tré ty xur phat. Lam nhu vay thiéu khdn ngoan, c6 khi nguy hiém nira.
Nhung dtra tré phai c6 mat trong budi hop dé quyét dinh hinh phat. Chang han Bill
an cap vat gi d6 ctia Tom va da dung hét hoac pha hong bang cach nao do, khdng
thé tra lai hodc thay thé bang vat khéac duoc. Vay triéu tap hoi nghi gia dinh dé
quyét dinh xem phai trirng phat Bill nhu thé nao Khi d& quyét dinh xong bé phiéu
thi hanh, thi cha me, hoac mét dtra trong dam con cai s€ thi hanh an Iénh do hoi
nghi da biéu quyét. Nhu vy dia con s& dugc day dd vé gia tri cua luat phap dan su
va thuc thi nhu thé no.

8. T chuc. Dung mét bang thdng tin hay dan 18n tuong mot bang liét ké nhiing
diéu quan trong. Liét ké nhitng gi moi ngudi déu phai nhé, va nhitng viéc ai phai
lam va bao gio phai lam. Thi du: rira chén bat: Th hai va thir tu: Hai; thir ba va
thar nam: Ba; thir sdu va thir bay: Tu.



Ciing can liét ké tat ca cac quyét dinh quan trong cua gia dinh trong tuan nira. Dan
thong céo 1&n bang thong tin, nhu vay, moi nguoi déu ghi nhé tat ca nhiing bién cb
va noi chén ciing nhu thi gior xay ra trong x& hoi gia dinh.

9. Khung hoang gia dinh. Thao luan cong khai van dé voi gia dinh cang nhiéu
chirng nao hay chirng nay. Day bao mdi nguoi ding tiét 16 viéc riéng trong nha voi
bat ctr ngudi ngoai nao khac. Day mdi ngudi trong gia dinh phai biét gii kin
chuyén riéng trong nha trong pham vi ngum trong nha véi nhau ma thoi; ciing day
moi nguoi phai gilp vao viéc giai quyét cac nan de trong gia dinh.

Néu gia dinh muén mua mét chiéc xe hoi méi, can tap trung thao luan xem nén
mua loai xe nao, ké ca kiéu gi, hiéu gi nira. Tt ca moi ngudi déu s& huong dugc
loi fch cua chiéc xe dd - thé thi tai sao moi nguoi lai khdng thé gop phan vao viéc
lya chon va chiu trach nhiém vé nhitng bét tién cua nd, sau khi ¢ mua?

10. Nhan I&nh trach nhiém. Giao phd cho tirng thanh vién trong gia dinh téi da
trach nhiém moi nguoi co thé nhan lanh. Lam nhu vy ban d4 day cho con céi biét
dong gop ganh vac day du trach nhiém caa ching & doi. Nguoi 1am cha me sé& biét
cach khong chong chat 1én con cai qua nhiéu trach nhiém, nhung ciing biét cach dé
cho ching gop phan dé phat trién tinh than nuong cay 13n nhau ciing nhu phat trién
t6t nhan cach cua ching.

Ciing vay, phai day ching biét nau an, lam vuon, sta lai céc vat dung bi hu, quét
don lau rira nha cira, va giat i quyén 40. Ching s& hoc dugc rat nhiéu bai hoc gia
tri dé khép minh vao ky luat va ty tin, s& khién chiing dé thich tng véi cong viéc
ngoai doi.

11. Céc ké hoach dai han. Khi c6 cudc hop mit gia dinh can thao luan cac ké hoach
lau dai. Néu dtra con 16n nhat sap vao trudng cao dang trong mot hai nam téi
chang han nén dem ra ban bac viéc ay. Nhiéu viéc khac nita c6 tim quan trong lau
dai ciing cd thé dem ra ban, nhu nghi hé nam téi s& 1am gi, hoac dén 18 cam ta, I3
Giang sinh gia dinh s¢ di dau.

Bén trong cu tric cua gia dinh, can gi4o duc di moi nghé thuat sdng trong sinh
hoat gia dinh. Phai ludn ludn gitr cho pham gi va sy thanh khiét caa gia dinh khoi
bi xdm pham. Ludn luén néu cao trudc mat con cai: “Gia dinh ta khong lam nhiing
chuyén nhu thé” am chi nhitng diéu thap kém hon cac tiéu chuan xa hoi va nép
s6ng chan chinh cua Co Poc nhan. Thay vi chi trich nhitng ngudi hang x6m van
lam nhiing viéc nhu thé, chi nén nhan xét la gia dinh ta khdng 1am nhitng viéc nhu
vay. Ludn lubn néu cao khau hiéu nay triroc mét con cai ban Ic ching con nho,
khi chiing l6n khon, n6 s€ ghi sau vao tam tri dung lam hay dung dudng diéu gico
thé gay xau ho, tai tleng cho gia dinh. Trong mét gia dinh thanh cong, déu huan
luyén dao tao tot tat ca nhiing gi c6 can cho tuong lai hanh phuc cho con cai.

Nguoi 1am cha me phai mua day du cac loai séch dé gilp con céi biét moi van dé
can thiét cho tuong lai hanh phic cua ching - tat ca cac sach tir sy cau rdi, kién
thicc Kinh Thénh, dén kién thirc vé tinh dyc vai tro cia n6 dé gitp hén nhan hanh



phuc cho con céi trong tuong lai ciing nhu cho nhitng nam ching 16n 18n va bat
dau 1am quen két ban.

Nén bién gia dinh thanh mot truong dai hoc, Hai thanh, chinh quyén, véi bau
khong khi cong dong trong lanh, trong ¢6 moi kinh nghiém va théng tin can thiét
déu duoc hoc tap cang nhiéu cang hay. Hay doc cau chuyén vé doi song guong
mau cua ba Susanna Wesley; me caa hai 6ng John va Charles Wesley ban s& duoc
mot khudn mau tét vé van dé nay.

12. Hoan tat moi cong viéc. Phai bugc con cai 1am cho hoan tat cong viéc. Thoat
nhin quy luat ndy cé vé nhu vé nghia, nhung that ra, né rat quan trong trong viéc
huan luyén, day dd con céi. Tré nao lam viéc ma khong bao gid hoan tat, thi chang
bao gi¢r phét trién dugc mot y thire trach nhiém dich thuc. Néu ching nhd cha me
gilp cho dé dat duwoc muc dich, vé sau khi ra doi, ching ciing s& trong chd nguoi
khac giap do.

Dé minh hoa, Roberta 1am nhiéu céng viéc nhung lam nira chirng bé mic cho me
cd. Co ta chang bao gio may cho xong mot cai ao ma cudi cing me ¢ lai khdng
phai nhing tay vao. Em trai cd ta, thang Robert ciing ching bao gid 1am cho xong
cdng viéc cua nd. NO bat dau dong cai chudng tho nhung chang bao gior xong, cudi
cung, cha n6 phai nem vao thung rac.

Vé sau, mot ngay no Roberta tré vé nha than phién 1a co ta khong thé nao chung
séng duoc véi John nita. “Tai sao vay, nd khdng chung thiay véi con a? Hay 1a n6
danh dap con?” ba me ngac nhién hoi.

“Thua me, khong phai vay dau. Anh dy van tét voi con, nhung ¢ chong phai lam
qua nhiéu viéc con khong thich, ciing khdng mudn lam nixa. Con chi mudn thoi
chdng. Lai sdng cudc doi doc than, ma hanh phic hon”.

Ba me c6 khuyén giai gi, c6 ta ciing khdng nghe. Roberta sau khi Iy chng, van
muédn duoc y nhu diéu me cd d& cho phép cd 1am hdi con nho - ¢d ta chang 1am
xong duoc mot viée gi, cho nén gia dinh phai tan va. Con Robert khi 16n [én,
chang theo dudi céng viéc 1am nao duoc 1au ca. N6 ludn ludn tim 1y do dé thay doi
chd 1am. L& di nhién n6 khdng thé nao thanh cong dugc trong gidi kinh doanh. Vé
sau, n6 ciing b vo vi khdng chiu ndi nhitng khé khin cuc kho cua doi song gia
dinh. N6 d4 chang bao gio tap quen kién tri chiu dung mot viéc gi ma né khong
thich tir khi con bé. Cach n6 dugc nudi day phai gat lay hau qua trong doi song
truong thanh cia no - dé 1a diéu nguoi ta cd thé tién doan duoc dé dang.

Bac lam cha me phai lo sao cho con cai minh duoc hoc bai hoc quan trong nay cua
doi sbng: phai ludn ludn hoan tat viéc minh 1am.

Sau day 1a nam quy luat néu dem &p dung trong sinh hoat gia dinh, s& c6 loi gap
nhiéu 1an trong viéc day dd con cai:

Khich I& con cai tim niém vui trong gia dinh. Thuong dé cho ching mai ban bé dén
nha vao budi téi. Nén don bap rang, hot dua cho ching, 1am budi tdi tro thanh ly
thd. Ping bao gio goi giat ching lai khién ching bi cut hiing nhu b té liét dang



ltc ching nd dua vui vé, ca khi trd choi 4y c6 hoi tao bao. Ching can phai tiéu phi
phan nang luong thira thai.

LGc chiing con nho, nén ké cho ching nghe nhiéu chuyén cb tich hay. C6 mét dinh
luat chung, 1a tat ca tré con déu thich nghe, chuyén ¢ tich. Hay chon nhitng truyén
cb tich tét trong vin hoc, trong ton giéo, trong Kinh Thanh va nhitng cau chuyén
cb tich hay c6 tinh cach xay dung vé mat luan ly dao dac. LAm nhu vay, ban cd thé
nhe nhang ghi khéc vao tam tri chdng nhiing gi ban khong thé thanh céng “tiém”
vao cho ching bang cach khéc.

Thinh thoang nén chuan bi sin cac cau chuyén dé day chling cac y niém va nguyén
tic cd sy day do theo Kinh Théanh. Ban c6 thé day dd duoc rat nhiéu diéu bang
cach nay.

Tru hoach nhiéu dia diém dac biét dé tham quan cang thudng xuyén, cang tét. Tré
con thich chd y dén nhiéu viéc khac nhau. Tt nhat ban nén danh cht it thi gio rdi
ranh trong sinh hoat qua ban ron cua minh dé & riéng voi chiing bay gio, con hon
vé sau s& phai di theo chiing ra hau toa hoic ca vao tu nita, vi ban da khdng danh
du thi gid cho chiing vao nhitng nam dau doi.

Ngudi ta ké rang mot vi tham phén ling danh no c6 da con trai nhitng dén van
phong 6ng ta va yéu cau ‘nguoi cha danh ra it thi gio cho minh. Nguoi cha dang rat
ban ron, lo viét mot quyén sach that quan trong that do so Ve phap ly. Pén mot
ngay kia bo sach duoc hoant at va tac gia cia no tro thanh noi tiéng. Nhung dtra
con trai cua ong ta cting truong thanh, trai han véi diéu 6ng ta mong wdc vé no.
Ngay no, ngudi cha phai xau ho vao gap con trai minh trong nha ti. “Con oi, tai
sao con lai 1am si nhuc cho cha dén thé nay?”

“Thua cha, hdi con nho, 1dc con rat can dén cha, thi cha chang bao gi¢ chiu danh
thi gio cho con. Bao gid cha ciing néi: Bi chd khéac choi di con, cha dang ban viét
séch, mdi khi con can cha gilp d& viéc gi hay danh ra it thi gio cho con. Bay gid
chang can cha phai khoc 16¢ vi con, da qua muon rdi. B4 c6 1an cha co co hoi gidp
d& con, nhung cha da khong biét loi dung cho nén bay gio cha hay di di va vui
huang danh tiéng véi quyén sach cua cha”. Nguoi cha dé viét duoc mot quyén
sach quan trong, nhung ciing da la hu cugc doi cua con trai minh trong qué trinh
ay. Cac bac lam cha me nén hoc biét dat cac quyén uu tién cho ddng chd trong doi
s6ng, va danh cho con cai minh sé thi gio chlng c¢é can. Cé gang lo cho 18 sinh
nhat va c4c co hoi dac biét khac. Con céi va thanh nién Co Bbc khdng doi hoi noi
cha me chiing ton nhiéu tién nhu nhitng nguoi ngoai van thuong phai tén cho con
cai ho dé mua sam lam thir. C4c bac cha me 1a Co Béc nhan nén danh riéng it tién
du dé t6 chirc céc I sinh nhat va nhiéu dip dac biét khac nita, hau tao thém thi gio
vui vé cho bon tré.

Qua cac co hoi ndy con hat chat thém cac soi day than ai trong gia dinh va gitp
con céi y thirc duoc cac gia tri x4 hoi, dao duc va thugc linh. Néu ngudi 1am cha
me chiu cuc khd dé bién nha minh thanh mot noi lanh manh, tét dep hon cho con



cai, thi ho s& cang 16n trong viéc dua chiing dén su cau ri.

Pua con céi di nha thd déu dan, kinh nghiém va 11 gido huan ton gido rat thiét yéu
cho su phét trién binh thuong cua tat ca tré con. Chi goi con di nha tho chua du.
Nguoi lam cha me can phai cuing di voi ching dén nha DBac Chua Troi dé tho
phuong va dugc gido huan nira.

Néu khdng duoc hudng dan vé doi song tin kinh s& chang cd dua tré ndo phat trién
thich dang dé c6 han cach binh thuong trong cac van dé caa doi séng, va biét cach
giai quyét ching. Truong Chla nhat va Hoi thanh cung @ng phan huéng dan dé
tuyét voi nhat.

Cach day it 1au, mot vi tham phan thiéu nhi pham phap ¢ thanh phé New York ké
lai rang trong hon mét ngan trudng hop thiéu nhi pham phap dng ta thu ly, da
khéng mot truong hop nghiém trong nao cé daa tré lai 1a mot hoc vién thuong
xuyén di hoc Truong Chda nhat va di nha tho.

T6én gido dem lai nhiéu loi ich hon cho nhitng ai siéng nang nhdm lai va vui hudng
cac kinh nghiém do. Con céi can duoc dudng duc vé vin hoa va thudc linh that
nhiéu trong thé gidi ngay nay.

Sau day 1a mot tiét muc c6 18 rat duoc nhitng bac 1am cha 1am me quan tdm cha y:
LOI CAU NGUYEN CUA MOT NGUOI LAM CHA (ME)

Xin gitp con dat duoc hinh anh cia mot nguai 1am cha (me) tot.

Xin cho con biét dé con cua con song chinh cudc doi cia ching chd khéng phai la
cudc doi ma chinh con da séng. Do d6, xin ding dé con bat ching phai lam diéu
ma chinh con d& khong l1am noi, va khi con bi cam dé mudn xuc dau 1én cac vét
thuong cii, xin thém sirc cho con dé c6 thé chdng lai cach tu bao chita nhu vay.
Xin gitip con thay rd nhitng budc sai 1am hém nay khi nhin vao con duong dai con
cai phai di, va xin cho con an ta biét kién tri nhan nhyc khi thay chiing buéc di
cham rai, kéo vi thiéu kién nhan ép budc chiing 1am ching tro thanh ké phan loan,
yéu thé, hay au lo xao xuyén chang.

Xin cho con sy khdn ngoan quy bau biét khi ndo mim cuoi ddi véi nhitng sai 1am
nho nhit ¢ tudi cua chiing, va khi nao phai cuong quyét chong lai cac dong co thic
day tu trong long lam chung so hai va khong che ngu duoc.

Khi can sira tri, xin cho con ¢ tim 1ong nong 4m va giong néi diu dang, dé ching
cam nhan duoc luat 1& dé giir trat tu 1 ban than khién ching y thirc duoc ky luat,
gan chat voi doi song minh. Xin cho con lam chiing biét trudc dugc hau qua cua
nhitng viéc 1am sai lam caa chdng. Xin cho con biét nghe ndi &u lo xao xuyén cua
tam 10ng chling qua nhiing 15i 1& on ao khi chling t6 ra gian dir, va qua ving vuc
tham cua su im ling am tham, va mét khi d& nghe duoc, xin cho con bic duoc nhip
cau an dién ndi lién ching con lai vai nhau bang su thong cam am long gitp con
biét can nhic nhiéu 1an trudc khi néi ra, ciing biét ngung lai dé khéng ndi nhitng gi
c6 thé dap tat long tin cay caa chdng noi con.

Xin khién giong noi cua con diu bét, va nhitng cai chau may cua con mat di nhiing



gi ¢6 thé 1am nhiém doc sy thanh than va niém vui séng; trai lai, xin cho guong
mit cua con ruc sang dé sau nay, ddi véi ching, s& gidng nhu mét ving dat hira ma
chding can phan dau dé tién vao.

Con cau xin dé c6 thé cat giong 1én voi nhiéu niém vui vé ching, hon 1a voi théai do
bt man phién long vé nhiing gi ching d& l1am; dé mdi ngay ching cang thém ty tin
hon.

Xin gitip con bdng &m chlng bang su ndng 4m dé ching ciing sé& to ra than thién
véi ddng bao ddng loai; va cho con cd sy d& dai dé ching dugc tu do manh dan
tién budc trén con duong caa ching.

R&i khi con dugc thiy ching tién budc that hiang hai, tu tin, than thién va bang
lwong tAm trong trang an lanh, 1ong biét on caa con sé& tran ngap niém vui.

Bac si Marion B.Durfee

Giam doc Y khoa,

Bénh vién Hudéng dan Thiéu nhi Pasadena.

Y THUC TRONG SANG LANH MANH VE GIOI TINH

Ngoai kinh nghiém dao giao khéng con nhirng kinh nghiém nao thiéng liéng, cao
quy hon céc kinh nghiém giai tinh vai cac chirc nang chan chinh va phai I€ caa no.
Tinh duc la ctra ngd mé vao cugc doi va kinh nghiém lién hé véi cac chirc nang
dlng dan caa né 1a cip bac cao nhat. Tinh y&u theo y nghia can ban ¢ tinh cach
sinh Iy va tam 1y, 1 kinh nghiém phi thudng, day sirc song hon bét luan mot kinh
nghiém nao khac. Su thdi thac can ban dé sinh ton hay luu truyen ndi gidng nay
sinh swrc thac ép tinh duc 1 diéu gan vai ngudn mach cta sy sdng ma nguoi ta co
thé dén duoc hon hét. Thé nhung, that tham hai khi kinh nghiém dep d& nhat trong
moi kinh nghiém cua con ngudi lai tré thanh xau xa thd bi chi vi sy hiéu 1am ban
chét dich thuc cua nd, va sir dung né mot cach sai 1am néi chung.

M6t trong nhitng van dé quan trong cua hau hét nhitng ngudi lam cha me 1a van dé
gido duc dung dan cho con cai cac chac nang quan trong caa tinh duc trong doi
séng. Phan 16n thanh nién, nhat 1a cac thiéu nir dén xin khuyén giup, giai dap thac
mac déu ké rang cha me ho khdng hé noi gi véi ho vé gigi tinh, hoac nhiing gi ho
biét déu hét stc thiéu sot.

Khi nhitng nguoi con khong dugc chi day day da d6 trg thanh thanh nién, thiéu ni,
nhung van con thiéu kién thirc dang dan vé gioi tinh va méi lién hé gitra n6 voi doi
sbéng, nhiéu hau qua cay dang sé xay ra. Gia phai tra cho su lo 4u xao xuyén va
hoang mang béi rdi that 1a dat. Chang nhitng nhiéu ¢ gai phai chtra hoang vi thiéu
hiéu biét nhu vay, nhung con nhiéu hau qua dau kho khéc nira sau khi ho da thanh
hon. Mot ba con rét tré ¢én xin khuy@n gitp nhan manh rang ba khéng duoc tu do,
ban c&i cac van dé vé gigi tinh véi me minh. Ba y giai thich: “Ngay dén hom nay,
t6i khdng thé néi chuyén duoc véi me tdi vé cac van dé dy. Toi doan 14 ba ciing



lam nhu vay vaéi tdi hdi nho. Ba chang bao gio ndi gi véi toi vé tinh duc. Luc bat
dau cd kinh nguyét, t6i dang & xa nha. Tdi so gan mudn chét”. Mot ba khac da cé
chdng va con rat tré, ciing ké lai mot truong hop twong tu. “Me t6i chang bao gio
noi gi vai tdi vé chuyén tinh duc. T6i tinh c& hoc biét dugc chuyén c6 kinh nguyét
noi may ba hang x6m. Nam muoi lam tudi, toi twong hé bi mot daa con trai hén, 1a
minh ¢d thé mang thai”.

M6t phu nit tré khac ké rang nam muoi chin tudi, ba 4y mai ¢é ban trai 1an dau
tién. Lan dau tién nguoi ban trai hon, ba cam thay hdi hop va nhu c6 mot céi gi rao
ruc “thirc ddy” bén trong ngudi minh - d6 12 sy dap tng binh thuong ddi véi mot
nu hdn. Vé kinh nghiém ay ba noi: “Tai ctr tedng 12 minh da bi mang thai roi!”
Con trai ciing thuong thiéu hiéu biét nhu vay. Méi day, mét thanh nién ké rang vao
nhitng nam & tudi thiéu nién cau ta d& gap nhiéu kho khan vi khdng biét than thé
mét cd gai ra 1am sao ca. Tanh to mo khién cau ta bdi réi! Cho nén mét sé con trai
s& di b thic day “tha nghiém” chuyén tinh duc vai gai diém 1a vi sy dét nat nay,
va vi mudn thoa mén tanh hiéu ky. Hang tram thanh nién c6 I& d& hoan toan lam
hong cudc hdn nhan caa ho ngay tir dau vi ho chang biét gi vé cac van dé tinh duc
va doi séng hén nhan cho dung dan.

Nguoi lam cha me c6 nhiém vu phai n6i cho con cai nghe vé gidi tinh. Tai ting
nghe nhiéu nguoi bao rang ho khong biét néi vai con cai ho nhu thé nao cho thich
hop. Ciing vay, ban than nhiéu nguoi lam cha lam me thiéu hiéu biét vé cac vand é
ay chang khac gi cac thiéu nién muoi lim hai muoi tudi, cho nén ho nhan thay
minh khong san sagn dé noi cho chinh con céi ho vé chuyén ay Vi ly do d6, tét hon
hét nén néu ra day vai chi dan quan trong vé cach day cho con céi chuyén ay:

1. Chi néi cho chiing biét diéu ching hoi cho 1an 4y ma théi. C 1& cau chuyén sau
day minh hoa cho su dai dot cuia mét nguoi 1am cha me ¢d v tot nhung lai muén
noi chuyén vé gidi tinh cho con nghe, lai n6i qué nhiéu. Maritn Simon ké lai cau
chuyén ngudi kia dan con ngua bénh cia minh dén cho mét tha y si chira tri. Liéu
thudc dau tién khién bénh caa con ngua thuyén giam hét stc kha quan dén ndi anh
ta quyét dinh d6 hét lidu thuéc dé@m hém sau cho con ngya, duong nhu muén nd
duoc chira lanh nhanh chéng hon. Sang hém sau, khi anh ta téi tau ngua, thi thay
con ngua nam lin ra chét! Nhiing diéu cha me n6i cho con céi biét ciing phai duoc
dua ra tir tir, vira du “biéu duong” dé khoi gay tai hai cho dwa con!

Phuong phap tét nhat c6 thé 1a chi néi cho dtra con biét diéu n6 hoi cho lan ay ma
thoi, khdng tim cach thém that vé voi cho nhiéu. Khi né mudn biét thém cd thé né
s& tro lai dé hoi thém. Noi cho dta con nhiéu hon diéu can thiét dé thoa méan tanh
td mo thodng qua cua nd chang khac gi ép né an qué nhiéu - 1a diéu chang ich loi
gi cho nd ¢6 khi con c6 hai nira. C6 thé né van chua hiéu duoc moi su; do do, viéc
ay c6 thé khién cho tam tri né cang thang vi khong hiéu hét.

Nén noi cho no biét chuyén ay & tudi nao va phuong phép nao dé 1am vic do tét
nhat? Mot ngudai co tham quyén dua ra loi khuyén sau day:



“Sau khi con ban duoc tir hai tudi rudi dén ba tudi, ban s& thay bat ct Iic nao, né
ciing 6 thé hoi: 'Em bé ¢ dau ra?' ...Cau tra 1oi s& rat don gian nhu mot su kién hét
suc ty nhién 14 'Ching & trong bung me ching ra'. Trong nhiéu trudng hop, nhu
vay ciing da day du 1am rdi. R4 ching s& hoi mot cau khac, thuong can dén cach
tra 1oi 12 thoat tién, em bé gidng nhu céi trang ga bé ti xiu vay, rdi né 16n dan cho
dén khi em bé ra doi... khi cac con ban hoi n6 ra & chd nao va nhitng cau hoi khac,
lGc d6 ban nén tra loi thanh that. Ban dang c6 co hdi tét. Néu ban gidp ching hiéu
biét vao tudi d6, ban da thanh cong trong viéc 1am cha 1am me... Ban phai biét rd
su kién - chg khéng hai chi doan mo - va phai néi cho that rd rang. Chi can noi
nhitng diém chinh yéu, ding dua ra qua nhiéu chi tiét ruom ra... Rat 6 thé nd sé
hoi ban vé chuyén mang thai, sanh na, thu thai va giao phéi, va thuong thuong
theo tht tu ndy... Khi tra 101, nén té ra than mat, dung ndi map mo mo ho, dut
khoat khdng nén gidu cot hay ndi qua so sai, am . Nén nghiém chinh nhung
khong qua xudc dong. Bung bao gio két luan rang: 'Chinh vi ly do d6 ma cha me
méi thuong yéu con dén thé va dung bao gio, ding bao gio ndi rang: 'B6 1a ly do
dé con phai yéu thuong cha me' (Jean C. Phillips, Better Homes and Gardens Baby
Book, p.187).

Khong nén khién tré phai ban tdm bang cach gan lién chuyén y véi nhitng bai
thuyét giang tinh cam vé viéc phai yéu thuong cha me. Lam nhu vay tré sé bi 13n
lon chuyén duoc sanh ra doi, chuyén sinh song véi cac y niém vé tinh yéu va
thuong yéu triu mén. Pung dé chung chi yéu thuong cha me chi vi ho la cha me
chdng, nhung vi gia tri gan lién vai su kién ho 1a nhitng con nguoi. Hay dé chiing
hoc tap yéu thuong tir 10ng khdm phuc sau xa ché khéng phai chi vi van dé ching
Ié thuoc vao cha me.

P tré s& som biét hoi xem cha né ¢6 phan gi trong viéc sanh n6 ra doi. Néi cung
day l1a diéu nguoi cha hodc ngudi me kho giai thich cho nd nhat nhung ching
chong thi chay, diéu d6 ciing phai duoc giai thich.

VAo giai doan ndy, tré con hay dat da tha cau hoi khé Iy thd. Chang han khi ban tra
loi cho con gai nho cua ban 13 “em bé 16n 18n trong bung me, cho dén khi n6 du
stc mai ra ngoai song” thi cau hoi tiép theo cua bé sé& 1a “thé cha c6 nubi em bé
trong bung khong?” khi ban tré 1i 1a khdng, né c6 thé mudn biét ngay: “Thé vi sao
bé lai 1am cha duogc?” Pay 12 Iic ban phai d6i dau véi mot cau hoi “hoc bua” nhat.
Vai tro cua nguoi cha kho giai nghia hon vai tro cia ngudi me nhiéu. Thé nhung
ban phai ngay thang va khéng nén so hi, phai tra o1 dirng nén tim céch trén tranh
van dé. Néu khdng, ban khién dtra tré nghi 1a c6 cai gi truc tric bat 6n vé phia
ngudi cha, nhu thé c6 thé s& tai hai cho nd. Cho nén, giai thich that don gian rang
nguoi cha gieo hat giéng trong nguoi me dé tir d6 em bé moc 1én, 1a ban da c6 thé
thoa man nhu cau ldc d6 caa dira tré roi. Nhung sau d6, ban can phai giai thich can
ke hon.

C6 1& ban c6 thé giai thich nguoi cha gieo hat gidng vao ngudi me khi thinh thoang



ho yéu thuong nhau. Vé sau, lic dta tré da khdn 16n hiéu rd chira nang caa nguoi
cha trong viéc cho ra doi mot dira con, phai giai thich cho né day da hon.

Trong mdt loat nhirng bai dién thuyét hap dan nhitng bac 1am cha lam me méi day
tai trung tdm Tu van Co Bdc gido Narramore, & Rosemead, California, c6 nguoi
nhan manh rang trong s6 mot ngan ngudi dé duoc day dd dung dan tai gia vé gioi
tinh, thi chi mot ngudi pham toi vé tinh duc ma théi. Trong mot cong trinh nghién
cuu khac, nguoi ta kham pha trong mot ngan nguoi pham toi vé tinh duc, hau nhu
ching €O Ngudi nao trong sb d6 da duoc glao duc day du vé gidi tinh. ban c6 thay
duoc tim quan trong phi thudng cua viéc gido duc dang dan vé gigi tinh hay
khéng? Chang cd noi nao thich hop hon 1a ngay trong gia dinh.

2. bat kién thac vé gigi tinh vao mot vi tri cao. Day 1a diéu thiét yéu di vai thanh
nién. Tinh duc chi 12 mot phan caa doi sdng - va 1a mot thanh phan thiét than va vo
cung quan trong. Chung ta phai dut khoat dung xem né nhu mot cai gi xa voi, bi
hiém hay mot diéu bi mat phai gidu kin, che day bang du tha xau hé, e then. Khéng
phai thé! Tinh duc von dep d& trong sang, thuan khiét va tét lanh. N6 chi tré thanh
x4u xa khi né bi str dung sai I1am. Ching ta phai day con cai minh biét tinh cach
cao quy, cao thuong va vé dep tbi hau caa sinh hoat tinh duc. Tinh duc anh hudng
trén con nguoi toan dién, vé da moi mat. NG lién hé téi toan bo doi song chd
khong phai chi 1a su két hop cac co quan cua than thé. Chang ta phai xem cac co
quan d6 ciing nhu tay, chan, mat, mii, miéng. Chlng ciing trong sach thuan khiét
nhu cac thanh phan khac trong than thé vay. Chung ta phai ludn lun nghi vé
chiing trong &nh séng ay. Hay ket hop tinh yéu va sinh hoat tinh duc véi nhiing
mién ndi dep d&, nhitng canh quang yéu kiéu, nhiing vach da dung ding hung vi,
nhirng doa hoa tuoi dep va am nhac du duong, gay nguon cam hing. Nhu thé, ban
méi ¢6 thé gilp con minh hiéu duoc ding dan vé dep cua doi séng tinh duc.

MJi khi tinh duc duoc liét véi nhitng viéc xau, nd déu ghi khac sdu dam vao tam
tri dtra tré khuynh hudng xau ddi véi sinh hoat tinh duc binh thuong. Bung bao gio
nén noi vé n6 bang bat ky mot cach thic nao khién cho dua tré nghi rang né 1a xau,
la khéng lanh manh. Nguoi ta c6 thé tao ra noi dra tré nhitng mic cam pham toi
chang bao gio tay sach dugc sudt doi nd, mac dau sau nay c6 gido duc no tréi
nguoc han. Nhitng y niém maot khi da dat dé 10c dta tré hdy con tho dai, nhat 1a
giita khoang dua tré duoc tir hai dén bay tudi déu duoc ghi khac vinh vién vao tam
tri n6 va thuong thuong hau nhu s& khdng xoa sach dugc.

3. Nguoi 1am cha me can tu chuan bi dé gido duc con céi vé gigi tinh ngay trong
gia dinh. Ngudi 1am cha me muon biét cach néi chuyén ding dan véi con cai minh
vé tinh duc thi ban than ho can pha| hleu biét dung dan Van dé do. Trong quyen
sach nay, chang tdi khong du cho cho tat ca nhhiing gl can phai néi vé chu dé ay
Chung tdi xin gidi thiéu cac quyén sach sau day dé cac bac 1am cha me tu chuan bj
ldy nhiém vu thiéng liéng nay: Sach cua Béc si Clyde M. Narramore, Céch n6i voi
con cai ban vé gigi tinh (How to Tell Your Children About Sex, Zoudervan



Publishing House, 1415 Lake Drive, Grand Rapids, Michigan, 49506 hoac tai The
Narramore Christian Founclation, 1400 N.Walnut Grove Avenue, Rosemead,
California, 91770).

Ta ciing c6 thé tim cac sach vé chi dé ay tai cac nha sach nhiing loai sach nhu giai
phau sinh ly co thé con nguai trong than thé nguoi ta va phuong phap day con céi
vé gidi tinh...

Quyén sach nho cia William C. Hendricks nhan dé Cac Bén tho cua Bac Chla
Troi (God's Temples) rét b ich. Ban c6 thé dat mua n6 noi nha xuat ban Wm.
B.Eerdmans, Grand Rapids, Michigan.

4. Khuyén khich con cai trén mudi tudi caa ban nén trinh bay cac van dé cua ching
cho ban biét. Tat ca cac nha cb van tam Iy déu nhan thay néi chung thanh thiéu
nién déu ké lai véi ho rang ching gap khé khan khi can thao luan vé van dé gioi
tinh véi cha me va da co thai do “suyt suyt, thdi im di” khi co ai ban dén chuyén
tinh duc trong gia dinh. Hau qua 13, c4c thanh thiéu nién tuang rang cha me ching
khdng sin sang thao luan dé tai ay vai chdng, hoac 1 ho xau hé néu 1am viéc do,
cho nén gidi tré c6 khuynh huéng di tim noi khac dé hoi han, hay di tim hiéu ¢
nhitng noi, khdng xtng dang. Tat ca nhitng con duong vira ké déu cd thé dan téi
chd tai hai.

5. Chap nhan tinh duc 1a mét thanh phan binh thuong cia doi séng. Day chinh 13
thai do cua con céi ban néu ching khdng bi cam doan trong viéc tim hiéu hay bi
day khéc di, hoic khi cha me c6 hanh dong la lung hay im ling vé cac van dé tinh
duc. Néu dé con céi ban nghi vé tinh duc 1a mot thanh phan lanh manh cta ban
than va dat ding vi tri cia no, thi c6 thé chiing sé khong phat trién quan diém xau
nay sinh tir nhitng diém nhan manh sai 1am va nhitng kién thic khéng diing dén
lien hé dén cac chirc nang caa nd. Thai do “suyt suyt, im di” ctia bac 1am cha me -
nghia |a chang bao gi¢ dugc da dong téi van dé tinh duc - hoic su kién cac ba me
mang bau trong cac gia dinh ban bé chi dugc thi tham ri tai véi nhau xem nhu 13
chuyén bay ba sai 1am, c6 thé tiém vao tam tri con cai da thir y niém xau lién hé
dén tinh duc. Néu chung c6 “nhay vot” dé di dén chd két luan rang tat ca nhiing gi
duoc gitr kin déu 1a xau, déu xa véi sy that thi ciing 1a diéu ty nhién ma théi. Tinh
duc vén dep d& khi nd gitr ding vai trd caia no, va ludn ludn can nhing nguoi 1am
cha lam me ly tuéng hoé nd, dé cao nd véi con cai nhu mot chie ning trong dai va
ky diéu caa doi séng. Ta khdng nén giau diém hoac dua gion véi né, ciing khdng
nén dé cho gidi tré lam dung n6 bang cach dem ra “thi nghiém” cach sai 1am. N6
thiéng liéng va da dugc Bic Chia Troi dong an niém phong, chi danh cho nhiing
d6i vo chong d4 cudi hoi nhau dang hoang mai kinh nghiém duoc nd ma théi.
M6t phan thao luan tinh té ma toi leu y sau clng, dé cap cac van dé tinh duc gitra
ngudi 1am cha me va con céi ¢ giai doan day dé gido duc nay, la quyén Cac van dé
tinh cam cua doi song (Emotional Problems of Living) cua English and Pearson.
Sach nay c6 ban ¢ cac nha sach. Trong sach nay, ta co thé thady mot sé théng tin



méi nhat vé kién thuc gidi tinh, cach day dd con céi that tét, that ding dan vé tinh
duc, trd choi - tinh duc, va méi lién hé gitta nd véi sinh hoat binh thuong.

CHU Y: C6 mét quyén sach dic biét tdt ma mdi ngudi 1am cha 1dm me can doc vé
dé tai dong tinh luyén 4i, 12 quyén Tang truong ngay thang, hay Nhitng diéu nguoi
lam cha 1am me can biét vé Bong tinh luyén ai (Growing Up Straight, or What
Every Prent Should Know About Homs sexuality) cua Peter and Barbara Wyden,
M.D. N6 soi sdng dugc nhiéu diéu va rat bd ich dé huéng dan dua tré qua nhiing
nam dau doi, khi nhitng diéu nguy hiém cua té nan nay nhiéu khi manh mé nht.

NHUNG THANH THIEU NIEN DANG BOI ROI

Str 46 Phao-16 khuyén: “H&i ké 1am con cai hdy vang phuc cha me minh trong
Cha, vi diéu d6 1a phai 1am. Hay tén kinh cha me nguoi (Ay 1a diéu ran thir nhit,
c6 mot 1oi hira ndi theo), hau cho nguoi dugc phudc va sdng lau trén dat” (Eph Ep
6:1-3) “Con cai ¢ day 1a mot tir ngit n6i vé sy sanh thanh va khong chi riéng cac
con cai hdy con nho ma thdi, nhung &m chi ca cac thanh thiéu nién nira. ca sau khi
con cai d& co vo ¢ chong va ra o riéng, ching ciing khdng cé quyén 1am 6 danh
cha me minh bat ctr bang cach nao. Thuong thuong néu con céi vang 1oi cach khon
ngoan thi nhitng 16i khuyén ran cua cac bac lam cha me déu ngan duoc chuyén
buon phién xay ra trong gia dinh riéng va viéc tu nudi day con cai cua ching.
Dudng nhu san da ay, dng mudn nhan goi mot 1oi véi nhitng ngudi 1am cha me,
Phao-16 khuyén: “H&i cac nguoi lam cha, ché choc cho con cai minh gian dir, hdy
dung su stra phat khuyén bao cia Chlia ma nudi nang ching n6” (Eph Ep 6:4). Pay
ciing 12 mot khuc sach tuyét voi va can thiét nhat cho nhitng ngudi 1am cha me.
Doi véi da s6 nhiing ngoi 1am cha me, ho qua thuong choc gia con cai mot cach
khong can thiét rdi tu hoi tai sao con cai lai khdng kham phuc yéu thuong ho nira.
Muén cho tinh yéu thuong chan chinh gitra cha me va con cai ton tabi mai, thi phai
c6 mot doi song biét cong tac vai nhau.

Trong sinh hoat gia dinh, nhiing ngui lam cha me va cac thanh thiéu nién (teen - a
gers: thanh thleu nién tir muoi tudi tr 1én, dén dudi hai muoi tudi) phai duong dau
VO nhleu van dé. Chung tai chi chon de dua ra day thao luan nhitng van dé nhan
thay 1a noi bat nhat. Ching t6i mong rang céc thanh thiéu nién ciing doc phan nay
vai cung mot thai @6 chd y nhiét thanh nhu cac bac lam cha me cua ho vay.

1. Thong cam va hudng dan ddng din céac thanh thiéu nién 13 mot van dé quan
trong ddi vai nhitng bac cha me. C6 thé day ciing 1a mot trong nhitng van dé kho
khan nhat cho cac thanh thiéu nién. L& di nhién nhiing bac cha me hiéu rd, thong
cam duoc Vi cac con cai hdy con tré ciia minh, that 1a c6 phudc. Cé nhiéu ly do dé
nhitng ngudi 1am cha lam me n6i chung khdng hiéu biét, théng cam tron ven duoc
vé6i con cai minh, khi chling vao trac trén mudi dén dudi hai muoi tudi.

2. “Hé ngan cach” gitra nhitng nam thanh thiéu nién caa bac cha me véi con céi ho
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hét sic 16n lao, sau rong. Van dé nay cho thay co su thay dbi day y nghia trong cac
cach sinh hoat cia chling ta vé phuong dién vian hod. Phan déng nhirng bac cha me
& hra tudi tir ba muoi 1am dén nam muoi lam dugc nudi day theo mot khudn mau
van hoa khéac hon khuén mau vin hoa hién dang vay boc céc thanh thiéu nién ngay
nay. Thuong thuong nhiing béac cha me qua ban ron vai viéc lam an hodc ban tam
dén nhiing van dé cua nhing nguoi ddng tudi véi ho, nén khong con thi gio dé
cuing hit the chung mot bau khdng khi véi céc con céi & tudi thanh thiéu nién caa
minh; chinh vi khuyét diém ay ho phai tra gia dat cho viéc dd khong hiéu that ddng
diéu gi d4 tao ra cac “chung” cac “tat” ctia con cai minh & tudi thanh thiéu nién.
Néu ho chiu khé danh nhiéu thi gio hon d@é ¢6 tim hiéu ngdn ngit, dang diéu,
khuynh huéng luan ly dao duc va ca dén cac quan diém ton gido cua ching, chac
ho s& c6 thé hiéu rd hon diéu gi dang chi dao bon tré. Chic ho ciing sé& hiéu rd cac
van dé caa chiing hon va gilp d& cho ching duoc nhiéu hon.

Phan ddng céc cd cau thanh thiéu nién nam nir ¢én xin y kién va giai dap thic méc
noi t0i deu than phién nhiu nhat vé hai diéu sau day: a. “Cha me t6i khong chiu
hiéu t6i. Duong nhu ho khong hiéu rang ching ta dang sbng trong hai thé gidi khac
nhau”; b. “Cha me t0i chang bao gid néi gi véi toi vé gisi tinh va nhitng diéu quan
trong nhu thé vé cudc doi”.

Hai loi than phlen nay dugc ghi lai tir phan dong cac thanh thiéu nién dén xin y
Kién caa cac ¢6 van, hoic quy vi muc su gilp d& cho. Noi chung chung ta c6 thé ké
phan Ion truong hop dau do viéc cha me va con cai ¢o su db ky, 0an ghét nhau;
tinh cam nay hoan toan tu nhién, ké ca d6i vai cac thanh thiéu nién rat muc dao
duc. Nhung ching ta khong thé bo qua 1oi than phién tha hai. N6 bat nguon sau xa
tir chd nhitng bac cha me that sy thiéu hiéu biét dé gidp d& con cai minh trong mot
lanh vuc hét stc can thiét nhu vay. Mot trong nhitng muc dich chinh caa quyén
sach nay nham gidp nhitng bac cha me san bang “chiéc hé su ngin cach” do, va
gitp cho con céi ho biét day du nhitng diéu can thiét, trin an con cai minh, va gidp
d&, hudng dan ching vé nhiing diéu 6. Chang cd cach nao dé “dong dinh vao thap
tu gia” con trai - ma nhat 1a con gai ban - hitu hiéu hon 1a ¢ ¥ bé qua viéc 13y tinh
yéu thuong cung cap day du cac théng tin ddng dan vé cac giong nudc manh liét
lien hé dén sinh hoat tinh duc nay. Bic Chia Troi bat budc cac ban - véi tu céch
nhitng nguoi 1am cha 1am me - phai chiu trach nhiém day dd con céi minh. Néu
ban that bai & diém nay, ban da bi that bai vo clng tham hai va rat c6 thé 1a roi day,
ban ciing s& bi that bai tham hai sudt doi.

3. Cac bac cha me déu quén bing doi sdng caa mot thanh thiéu nién nhu thé nao.
Hoac 1a nhitng nam thanh thiéu nién cua ho bat hanh va ho wc ché ky niém, day
chding chim vao tiém thizc hoic may mén hon thi ho hanh phic va chang bao gio
thiy dugc goc canh cuc kho cua tudi thanh thiéu nién. Dau sao da sé nhitng bac
cha me chang con nhé gi nhiéu vé tudi thanh thiéu nién cua minh dé co thé hiéu rd,
théng cam vai ddm con cai. Ho thuong ngac nhién nhin vao bon tré va noi dai



khai: “Néu héi toi bang tudi ching ma hanh dong nhu vay, chiac 6ng ba gia da dap
t6i cho toi boi roi!” hodc “"Tai sao tui bay lai 1am nhu vay?” hay “Tao khong hiéu
ndi tai sao tui bay lai 1am nhu vay!” hodc : “Hoi con nho bang tui bay tao chang
bao gid 1am nhu vay!” Bam thanh thiéu nién sé& hiéu ngay la cha me ching da
khéng hiéu néi ching, ciing khdng nghi hoic mong cha me minh ¢ thé chap nhan
lap truedng cua minh. Do d6, chiing cam thay bi lac 16ng, chang biét phai xoay s ra
sa0. Lam khi ¢ 16i x6m c6 mot ngudi lam cha me biét to ra than thién vai bon tré vi
hiéu rd, théng cam Véi ching, thi chung s& hudng vé nguoi d6 dé mong dugc khi
bi chan nan that vong neu nguaoi nay c6 thé huéng dan ching that t6t dep an toan,
thi sy gilp d& cua nguoi ay sé rat co ich, nhung néu ‘nguoi ay chi gay anh huong
Xau, thi dam tré cd thé s& phai ddm dau vao nhiéu van dé nghiém trong.

4. Cam thong gitra bac cha me véi cac thanh thiéu nién thuong bi gian doat. Day 1a
mot trong nhitng van dé téi quan trong. Nhiéu khi nhiing bac cha me va con céi ho
la thanh thiéu nién van tiép tuc n6i chuyén véi nhau, sau khi moi cam thong that sy
déu bi gian doan ca rdi. Cam thdng khéng phai 1a chi n6i chuyén véi nhau ma thoi.
NG 14 viéc hiéu rd y nghi, tinh cam caa nhau, va chap nhan théng hiéu nhau. Nguoi
lam cha me khong nhat thiét phai tan thanh y kién, tanh khi caa mot thanh thiéu
nién dé chap nhan va hiéu rd, théng cam véi nd. Nhung dira con ¢ tudi thanh thiéu
nién cua ho biét rd khi ndo thi y nghi, tanh khi hozc tinh cam cta n6 bi cha me
Khudc tir.

Dé minh hoa, Jame c&i véi me ¢d vé bd quan 4o ¢6 mudn mac nhan dém da hoi ¢
truong trung hoc. Me ¢6 khong dong y ca vé kiéu céach 1an vé gia tien ma Jame
muén tiéu cho bo y phuc ay: “me &, diéu khién con béi rdi, khdng phai 1a kiéu cach
hay gia tién cua bo quan 4o d6, nhung 1a van dé duong nhu me khong hiéu tat ca
nhitng diéu d6 c6 y nghia gi dbi vai con. Me 1am nhu con chang hiéu gi ca, ma chi
can dén do, ngdi d6 dé thay mat cho me, dé ndi 1&n cho moi ngudi biét 1a me mudn
g, thi hoan toan duoc sung suéng rdi. That con khong hiéu noi tai sao lam lic me
lai qua khé tanh nhu vay - me chang dém xia gi d&én cam nghi caa con ca”.

Nhleu truong hop tuong tu nhu thé ciing xay ra voi dam con trai. Nhirng nguoi lam
cha van thuong choc gian cac con trai ho bang y riéng thiéu suy nghi va doc tai doc
doan caia minh. Néu ho chiu khé ngoi lai, giai thich moi chuyén cho chiing nghe,
thi s& c6 it thac mac hoic chang cd van dé gi ca. Nhung mat linh truyén nghiém
khic ma khong duoc giai thich chi ca, ciing nhu thai do bat can ban cai gi ca tur
phia nguoi 1am cha me, thuong day con cai ho dén chd phan tng. Thuong thuong
vi thiéu suy xét, hiéu 1am hoac khong théng cam duoc véi tanh khi va tinh cam caa
cac con hay con tré cia minh, nhitng nguoi 1am cha 1am me da vo tinh khuyén
khich hoac gop phan lam nay sinh dau 6c noi loan noi dam tré, khién tinh cam tén
giao ma chadng tich luy duoc bi tiéu huy ca. Chirng d6 nhitng nguoi lam cha me sé
khéng thé nao hiéu ndi tai sao con céi ho lai khdng chiu chap nhan va noi theo con
duong thap tu gia. Néu nhitng ngudi 1am cha me chiu khé danh thém it thi gio nira



dé cb tim hiéu con cai vao tudi thanh thiéu nién cua ho thay vi dbi xu véi chling chi
nhu bon tré con, rat co thé ho s& di xa hon nhiéu trong viéc dat dan ching dén voi
Pang Christ.

Néu va khi nao nhiing ngudi 1am cha me c6 thé san bang ba chiéc hd ngan cach
quan trong vira ké trén, thi ho dang sin sang trg thanh nhiing bac 1am cha me biét
thdng cam va gilp d& con cai minh. Néu ho khong thé hoic vi mot vai ly do nao do6
chang quan tam ch gang bang ching, thi hau nhu phan 16n ho s& bi mat nhitng dira
con & tudi thanh thiéu nién caa minh. Néu con cai ho khong thé trg thanh nhing
Co Béc nhan manh mé, hodc ca la nhitng céng dan ngay thang nita, thi nhiéu ban
tay khéc s& chen vao dé ém bua, hoa phép. Mot ké nao d6 cé nhiét tinh, théng cam,
hiéu biét véi cac thanh thiéu nién va cac nhu cau cua ching c6 thé dang & ké bén
dé “ctru vot” chung. Néu khong, s& c6 mot ty Ié rat cao thanh thiéu nién bi trdi dat
vao mét cudc doi khong may tét dep, xa cach 18 dao cua Co Bdc gido. That dang
thuong hai khi thay nhiéu bac 1am cha me cir ngay ngay “déng dinh” con cai minh
vao nhitng cay thap tu cta sy bo bé, dét nat va y chi doc tai doc doan cua minh.
Hang triéu nguoi van dang 1am nhu vay. Xin dung ai suy dién néi chung nhiing
ngudi 1am cha me déu chang quna tdm chl y gi dén con céi; ho van rat quan tam
cha y dén con cai day cha. Nhung ho can phai quan tam chd y sau xa dé chiu
“ciing di mot dam duong tha hai” nira véi chling, bang céch chiu danh thi gio,
nang luc va dat riéng ban nga caa minh qua mot bén hau co thé théng cam va hoa
minh vai dam thanh thiéu nién nhu diéu dang I& ho phai lam. Mot s6 nguoi lam
cha me ¢6 khuynh huéng mudn lam cha nhan dng, lam chua té bay con cua ho.
Néu con céi khong chiu uén minh khuat phuc ho, ¢ nghia rang ching la nhing
nhitng dtra con xau. Nhung tai hai thay, nhitng bac 1am cha lam me ciing chang tot
gi.

Loi bién bach cua mét tén hip-pi tai Hollywood, California s& minh hoa cho van dé
nay. Cau ta bao s& di minh tré thanh hip-pi vi cha me cau khdng cho phép cau lam
mét sb viéc & nha ma cau nghi mot thiéu nién can phai 1am. Ho chi don gian bao
rang néu cau mudn dé toc dai, an mac 16i thdi 1éch théch dé di diu hanh ngoai
duong phé vai nhitng ké giéng nhu vay thi ci viéc ra khoi nha! Thé la cau lam
theo. Cau di ban bao hip-pi kiém duoc khé nhiéu tién va bao rang cau sé vao quan
do6i khi da chan ché nhing cong viéc 1am nhu thé. Bang I8 cau phai dugc song
trong va cho gia dinh, néu cha me cau ta biét t6 ra yéu thuong, wu &i va théng cam
VGi cau ta.

5. Thanh thiéu nién 12 mot van dé thong thuong va nghiém trong. Pung ra diéu gi
lam cho nhitng dua tré tir muoi tudi tra 18n ndi loan? DA khdng co cau tra 1oi minh
bach no ca, vi h& c6 bao nhiéu gia dinh va bao nhiéu thanh thiéu nién, thi ciing c6
bay nhiéu ly do. Hai thanh thiéu nién trong mét gia dinh cé thé cuing néi loan
chdng lai cha me hoic cac 18 luat trong gia dinh minh vi nhitng 1y do hoan toan
khac nhau! Bay 1a mot sb cac ly do:



a. Co thé co su thiéu thdng cam hoan toan giira bac cha me va con céi 1 thanh
thiéu nién, nhu vira thay & phan trén. Do su khiém khuyét d6, dira con c6 thé cam
thay chang con phuong phap nao khac hon 1a ndi loan. N6i loan cé thé mac lay
nhiéu hinh thirc: bidu méi, khéng chiu vang 1oi cha me, tra 1oi lai khi cd thé 1am
nhu vy, bo nha ra di, 1am nhiing viéc ma ng biét r6 Ia trai y cha me coc can quao
quo va bat hop tac. Nhiéu khi n6 con boc 16 duoc hinh thie xtc dong vé phuong
dién tinh cam, cd khi 1a bénh hoan thé xac nita. C6 truong hop mot co gai muébn
ldy chang trai ma cha co phan ddi. Tuy bé ngoai cd t6 ra vang 1oi va dong y Vi
viéc tir chéi cua cha, nhung cd bong mic chang sung khop xuong tram trong Sau
khi kham bénh, vi béc si tim ra dugc sy cing thang vé tinh cam giira co gal Vi
ngudi cha. Ong ta d& nghi nguoi cha phai nhuong bo va dé cho cb gai lay chang
trai kia. Nguoi cha 1am theo, va cd gai lanh bénh chi sau vai tuan 1&. Nhung nguoi
cha lai chéng ddi, réi ¢6 gai hau nhu bi chitng xung khép xwong 1am cho bai liét.
Cudi cling, ngudi cha bang l1ong, va cd gai hoan toan binh phuc. O day, su ndi loan
tim 16i thoat bang cach gay bénh tat cho than xéc.

Tac gia sach nay nha lai truong hop noi loan cua mét thiéu nix khién c6 mic phai
chtng té liét bén nira mat va nira phan bén kia cua toan than, sau nhiéu ngay nam
bénh vién va lam du tha xét nghiém, céac bac si van khéng tim ra nguyén nhan gay
chung té liét nhu thé, bo ndo ciing khong hé bi ton hai gi. T6i dén tham, khuyén
nhi va cling cau nguyén véi ¢d vi quen biét véi cd tir thud ¢d hdy con bé. Sau mot
thoi gian, ching té liét giam dan va o trg vé vai sinh hoat binh thuong. Nhung
cling véi su binh phuc cua ¢, sy phan loan ciing giam bt mot phan 16n. Tt 1au sau
d6, ¢o tra thanh Co Dbc nhan.

Nhiéu khi mét vai hinh thac bénh tdm than nhe ciing c6 thé phat sinh bén 18 mot
wdc mudn ndi loan bi kim ché. Viéc nay it xay ra hon cac truong hop lién hé vai su
noi loan khac.

b. Su ndi loan ciing cé thé bién thanh ca cnhu cau tam 1y sau xa dé nguoi thiéu
nién cang phat trién tinh than tu 1ap nhiéu hon. Ching ta cd cha me dé gidp d&
vuot qua giai doan Au thoi va phat trién can thiét. Nhung nhiéu khi nhiing bac 1am
cha me lai cr bam chat vao dé va tré thanh nhitng nguoi che ché bao vé qua dang,
tao ra nhiéu van dé tam ly va xa hoi dé cac thanh thiéu nién cam thay kho chiu
dung noi. Khi d6, noi loan, 1a phuong phap duy nhat dé nguoi thiéu nién thay minh
d4 giai quyét duoc nan dé. Sau khi thao luan vé nhu cau giai phong (thanh thleu
nién) khoi su che chd bao vé quéa dang cua cac bac 1am cha me cling céc van dé cua
no English va Pearson noi:

C6 mét sb yéu td nghich nhau giira sy truong thanh noi ngudi thanh thiéu nién va
bac cha me. Nguoi thanh nién mai 16n ¢6 a. nhu cau tinh cam mudn luén luén
duogc quan tdm cham séc, b. khuynh hudong khéng chiu nhan I[anh trach nhiém; c.
Su lo so bi ché trach khi d nhan 1anh trach nhiém, va d. khdng muédn phuc vy va
cong tac vai nguoi 16n. Noi ngudi 1am cha me mit khéc, thuong thuong lai c6 diéu



nay trong vé thuc - a. wdc mudn ci cam quyén thdng tri va kiém soéat nguoi thiéu
nién; b. khd chap nhan viéc nd san xé tinh yéu thwong va 1ong trung thanh vaéi
ngudi khac; c. so khi n6 ra ngoai doi s& bi ton hai; va d. danh gia qua thap stc hoat
dong doc lap cua ngudi thiéu nién.

Nhitng xung d6t nay thuong lam nguoi thanh thiéu nién mong dugc giai phong
khoi gia dinh, va hau nhu 12 mot ngon ndi kho vuot noi cia mot sé nhiing nguoi
lam cha me va céc thanh thiéu nién. Su cam quyén thdng tri caa cha me c6 thé tro
thanh mot nguy co nghiém trong, nhat 1a néu ngudi thanh thiéu nién lai c6 mot sb
nhuoc diém vé nhan cach va phat trién tinh y lai khong ty nhién vao cha me. Hai
ngudi cha me 12 Co Bdc nhan dua dén cho t6i mot cd con gai kha &i cua ho da trén
ba muoi tudi dé xin tdi gitp y kién. Than kinh ¢6 ta hau nhu hoan toan suy nhuoc
gan kiét qué han. Sau khi tra hoi thi duoc biét khi ba me phai chiu giai phau
nghiém trong, ¢ con gai so phai mat me, dén ndi hau nhu hoan toan bat tinh. Sau
khi ba me binh phuc, ¢6 con ciing thuyén giam duoc phan nao. Cudc gap gd trao
dbi tu van cho thay ba me cam quyen théng tri qua dang trén con gai, con cb con
thi qua v lai vao ba ta. C6 ta rat dé xdc dong, cang ran, ué oai, bon chon bat an, va
hau nhu ba me phai noi chuyén tron ven thay cho con gai. Khi hai 6ng ba cu ra
khoi phong tu van va ching toi dugc tlep xuc riéng mot Iic cd gai mai bat dau
binh tinh lai va thao luan vé toan thé van dé cua co that nhay cam va tram tinh. Sy
bon chén xuc dong cua cd hau nhu d3 hoan toan bién mat. Gan nhu cd da bi khién
cho tan hai vi sy cam quyén thong tri qua dang cia mot ba me vira nhan hau vira
thanh thién. Nhu cau quan trong nhat cta cd, la can duoc hoan toan giai phong
khoi cha me minh.

Thinh thoang mét sb cac ¢d gai ¢ cach ndi loan khac nita chdng lai cha me, chira
hoang 1 chira. L&i phat biéu nay c6 18 nghe rat chudng tai dbi véi mot sé ngudi,
nhung cac bang théng ké cho thay gan nim muoi phan tram céc truong hop chua
hoang da dugc phanh phui 12 do mét hinh thirc ndi loan chéng lai cha me nao d6
cua cd gai. Co khi n6 la phuong cach dé hai ngudi trong cudc duoc 1y nhau vi cha
me khdng cho phép; ¢ khi nd duoc thuc hién chi vi co gai hoan toan “bat can, bat
chép tat ca” va khong nghi rang rét cudc chi c6 minh bi thiét hai ma théi. Nhiéu
khi chinh cé gai khong y thire duoc rang su noéi loan caa minh lai dan téi chuyén
nhu vay. Dau sao nhitng ngudi 1am me va con géi can phai ban bac véi nhau that
nhiéu khi gap tinh hinh nhu thé va phai nhuong chd cho 18 phai, cho lvong tri, cho
viéc suy nghi k§ dén tuong lai, dong vai trd ciia ching, hau gitp cb géi thay duoc
tinh cach vo nghia ly cua viéc liéu linh nhu vay.

Sy dét nat vé giai tinh ciing gop phan rat 16n vao viéc chara hoang. D6i khi co thé
chinh c6 géi da chéng lai me minh mét cach vo y thie, vi d dén tudi Ay ba me van
dé cho minh dét nat vé chuyén d6 nhu vay. Cac ba me nén chi day cho con géi
minh biét moi khia canh cuia van dé tinh duc trude khi nd duoc muoi 1am tuoi. Co
gai tré ciing can biét day du vé vai trd ciia nam gigi trong kinh nghiém tinh duc



nira. Néu khong né c6 thé bi cam dd vi td mo muén thir cho biét. Cac ¢o gai phai
duoc bao cho biét 12 nguoi ta c6 thé mang thai ma khdng nhat thiét phai c6 viéc
lam tinh dén noi dén chdn! Néu tinh dich ban ra gan am ho mét sé tinh tring vira
du c6 thé xam nhap &m dao dé 1am thu thai roi! Nhiéu ngudi con tré ci dinh ninh
rang duong vat chua hoan toan xam nhap tron ven vao am dao, thi ¢d gai van con
trinh va khong hé bi ton hai gi. Cho du y niém luan Iy dao dac nhu thé ndo di nira,
thi y niém sinh Iy nhu thé chic chén rat nguy hiém va chiang bao gio nén dé cho
Xay ra.

c. Nhiéu khi sy néi loan phét sinh tir tanh hay gat gong qua dang cua nhiing bac
cha me. Nhitng ngudi 1am cha me khong nén “choc gian” con cai minh bang sy gat
gong khong can thiét. Thanh thiéu nién trong gia dinh muén duoc tin cay nhu
ngudi 16n khi chiing cam thay minh da d¢éng duoc vai tro nguoi 16n. Thuong
thuong mot thiéu nién s& 1am viéc gioi hon khi né duoc dbi xir nhu ngudi 16n, ché
khdng phai chi duoc sai vit nhu mot dira tré con vo trach nhiém. That su nhiéu khi
mét thiéu nién co thé 1am nhu con nit, nhung tat ca céc trac nghiém da duoc thuc
hién nham thir thach kha nang dap ng véi moi tinh hinh sinh hoat, cho thiy phan
|6n thiéu nién muoi 1am hai muoi tudi rat san sang duoc trang bi dé duoc xem nhu
ngudi I6n trong cach chdng nhin doi va trong cac quyét dinh, cac hanh dong nira.
Can ¢t vao day, nhitng nguoi 1am cha me nén to ra coi trong chling, cang nhiéu
bao nhiéu, cang hay bay nhiéu.

Pé cho mét thiéu nién chiu hoan toan trach nhiém vé hau qua cac quyét dinh va
hanh dong ciia n6 thuong khién né biét can than nhiéu hon Ia khi nguoi lam cha
lam me sai bao n6 1am, ma nhan Ianh trach nhiém vé minh. Chang diéu nao dua
ngudi ta dat dugc muc truong thanh nhanh chéng hon 1a trach nhiém nguoi ay phai
chiu di véi cac quyét dinh va hanh dong caa chinh minh. Khi cé thé dugc, nhitng
bac cha me can gilp céc thiéu nién biét lua chon cho ding, cho tét; nhung phan
déng cac thiéu nién ciing can dugc khuyén khich dua ra cac quyét dinh chinh
chang phai 1anh nhan moi hau qua. Nhiéu khi bac cha me cam thay minh khéng thé
phé mic nhitng cbng Vviéc quan trong nhu thé cho con céi khi ching hay con tré.
Nhung tét hon hét nén 1am nhu vay, va theo ddi xem chiing xoay so ra sao. Néu
ching dugc khich 18 trong quyét dinh va nhitng viéc nho, chiing sé duoc trang bi
t6t hon khi can phai bat tay 1am nhitng viéc 16n hon, nhu viéc chon ngudi ban doi
hay chon nghé nghiép, viéc lam suét doi.

Phai day cho thanh thiéu nién biét rang ni loan vi bat ca ly do nao, déu khong
dem dén cho nguoi ta niém hanh phdc va cudc doi thanh cong. Thinh thoang ciing
nén “thtr gdn” cha me xem ho d6i pho ra sao, nhung 1am nhu vay nguoi ta sé
khong c6 duoc nhiing ky niém dep khi da truéng thanh va thanh dat dau. Tot hon
hét 1a nén nghlen rang, giir chat ludi cua minh lai, va ty nha: “Dugc roi, roi day ta
ciing s& c6 ngay huy hoang caa minh chir!” va dé cho moi viéc ci tri xudi nhu
vay.



Lam nhu thé thi vao nhitng nam vang son khi ban d4 truong thanh day du, rdi con
phai ganh lay ca bay con nita, ban s& dugc hanh phic hon nhiéu. Dau sao thua Véi
cac ban tré cua toi, tudi cua cac ban van 1a tudi phai “chju dung” - trir khi cac ban
biét tu thich tng dé co thé that sy “hudng thu” nd. Phan déng déu dong y voi
Walter Pitkin, tac gia quyén Cudc doi bat dau vao nam bén muoi tudi (Life Begins
at Forty) khi ong la 1én: “Néu cho t6i ca thé gian ndy ma bit t6i trd lai tudi thiéu
nién, toi Cung khong thém”. Tuy nhién, néu céc ban thich ung t6t voi nhitng nam
nién thiéu va nhé rang phan |6n d6 1a nhitng nam “cyc kho” nhét - nghia 1a nhiing
nam thu huan - thi ban cd thé c6 dugc nhiéu diéu vé cing ly thi va khong c6 cac
ky niém xau. Cho du s6 phan caa ban c6 ra sao ching nira, kha nhé rang: “Su vang
loi tot hon cua té 187, Mot 6ng vua doi xua da phat giac dugc didu d6 sau khi da
phai tra mot cai gia that dang so: Con ban thi ¢6 thé tim thay né ma chiang phai hao
tdn bao nhiéu, lai con ¢ loi to niral

6. C4c van dé xa hoi tao anh huong 16n lao trén cac thiéu nién. Ca nhiing bac cha
me Ian cac thanh thiéu nién phai cling nhau dbi dau véi chung. Mét tinh than cong
tac s& khién cho cac van dé nay bét kho khan, dé giai quyét hon. C6 nhiing van dé
xay ra khong ai c6 the tranh né dugc, vi chiing chi don gian 1a mot phan cua ban
chat va tam tanh dang truong thanh thich ang véi cugc doi, ching ta khdng nén
phan nan. Chi ¢ diéu 1a ding nén dé cac con cai ban phai s6m gap cac van dé xa
hoi. Ngay dén cac thiéu nién Co Déc biét vang 10 va rat muyc tin kinh, ciing gay
nhitng van dé x& hoi thuoc loai nay hoic thudc loai khac.

Muyc tiéu t6i hau cia mot gia dinh Co Boc 1a phai giai quyét cac van dé ay that
thanh cong. Chlng ta hay néu thir ra day vai van dé nhu thé va cting nhau quyét
dinh xem s& giai quyét nhu thé nao:

a. Pung “cap d6i” tré con hoac cac thanh thiéu nién vai nhau. Nhiéu khi nguoi 1am
cha me ngh sai rang “cap doi” con trai con gai v&i nhau khi chiing chua duoc
muoi tudi hoac trén muoi tudi mot chinh 1a diéu hay. Ho ¢6 y mudn khuyen khich
dam tré “bat cap” v6i nhau nhu vay mot phan nao truge khi chiing dén tudi khon
l6n. Nhiéu khi cac ba me qua lo 1ang mudn con géi minh dugc c6 nguoi dé y. Rét
c6 thé tir trong tiém thic, cac ba sg con minh khdng lay duoc chong va tré thanh
nhitng gai gia bat hanh.

Trudc hét, phan dong cac ¢ gai gia. Khong hé bat hanh. Tha séng doc than va
muédn ¢ chong, con ngan lan hon 1a da ¢ chong roi lai héi tiéc, nhu ngan van
ngudi khong thé ké xiét hién nay! C6 nhiéu phu nit 1&nh cam déi véi ho hén nhan
la mot “cuc hinh” khang khiép, ho muédn phai chi dugc séng doc than con hanh
phtc hon! Ho khong c6 nhu cau khéng cé su thém khét tinh duc, ciing khéng muébn
c6 con céi. Tat ca déu trg thanh nhirng ndi nhoc nhan ddi véi ho, khién chong ho
ciing khé so nira. C6 diéu bat loi trong nén vin hoa Tay phuong ay 1a dau sao hén
nhan ciing d& trg thanh mot “quy ché tiéu biéu” dé nguoi ta cin cir vao d6 ma dinh
sb ty Ié can thiét cho hanh phuc va gia tri that su. Phao-16 da néi: “Vay, ta mudn



nhitng gai goa con tré nén 1ay chong sanh con céi, cai tri nha minh...” (ITilTm
5:14), nhung ciing néi: “Vay t6i ndi véi nhitng ké chua cudi ga va ké goé bua rang
& dugc nhu t6i thi hon...” (ICo1Cr 7:8). S& di liy chong 1a Iy tudng vang ngoc cua
tat ca phu nit, chi vi ngudi ta nghi rang phu nir da truéng thanh can phai nhu thé
mai dang.

Hay thir suy nghi mot chit vé tat ca nhitng loi ich doi doi & dén vai thé gian nay
do su hién than bat vi ky cua vo sé cac phu nit doc than hoic nhiéu nguoi khéc nira
d4 cbng hién cudc doi ho sau khi goa chang cho mét chinh nghia cao ca nao do.
Thé gigi nay sé ra sao, néu khéng mot Florence Nightingale 1a me cia nganh nit y
té hién dai va cua vo sb nhiing con nguoi da hién than néi got ba trong nganh ay?
Hoac mot Evangeline Booth da gitp cho hang tram gai giang ho c6 dugc chong tur
té, va nhitng ngudi co cua thiét 1ap doi cau thé quan dem dén nhiéu chién thing
vang doi trong 18nh vuc phuc vu cia Co Déc gido? Hoic mot Frances E.Willard d3
hién than cho chinh nghia tiét d6? V6 sb cac nit gi4o si da dang minh, cac nir gido
vién, va nhiéu nguoi khac nira ciing ¢d thé dugc thém vao bang danh sach nay,
nhung chi mot sé vira ké trén ciing da da dé minh chiing cho diéu ching tdi mudn
no6i. Hon nhan khong 14 tat ca nhiing gi ¢ can dé tat ca cac cd gai tim duoc su toai
nguyén va hanh phuc ton tai mdi méi trong cudc doi, ciing nhu dé ho tan hién cho
doi mot s6 cong tac phuc vy tot nhat caa ho.

Thuc ép con trai con gai “bat bd” vai nhau qua sém cé thé 1a khoi diém ciia mot s6
cac van dé nghiém trong vé sau, ca vé phuong dién tinh cam 1an xa hoi va co I8 1a
ca luan Iy dao duc nita. Hay ctr & mic cho céi ban nang tu nhién va dua dén cac
méi lién hé nam nix dang luc kip thoi, thi ban van con kha nhiéu van dé phai giai
quyét chang can phai khuyén khich ching qué sém nhu thé.

b. Bé cho cac thanh thiéu nién phét trién cang binh thuong cang tét. Dung “dtc
khuon” chiung qua sém khi chiing chua san sang. Nhiéu khi chi vi mudn ép ching
vao céc khubn kho an ¢ cu xir nhu ngudi 16n, tic 1a ching ta day ching vao nhiing
hinh thize ndi loan. Biéu gay cho mot thanh nién bdi réi nhét trudc mat nhitng ban
bé ddng trang lia, 14 cam thay minh bi kém kep 1am vao mét hoan canh khéng tu
nhién.

Nhiéu tin do trong Hoi thanh chi vi mudn c6 nhiéu thanh nién Co Bdc tién bo
trong cach an ¢ cu xir, nhung vi thé ma khién cho mét sé phai bi pha hong. Lam
khi nhitng nguoi qua “sot sang” c6 khuynh hudéng day cac thanh nién vao con
duong phuc vu Chla qué sém. Nhiéu thanh nién dang I8 c6 thé trg thanh muc su
tt sau nay, lai bi thic day qué nhanh dé bi “pha san” trude khi “thdi dai' cia minh
that su bat dau. Phao-16 ting canh céo Ti-mo-thé: “Pung voi vang dat tay trén ai”
(ITilTm 5:22). Ong ngu y day rang dirng thic day cac thanh nién vao chic vu qué
sém bang cach phong chirc thanh cho ho. Ctr dé ho trugng thanh thém mot it nixa
d4. Néu nguoi thanh nién nhan thiy minh duoc goi vao chirc vy, va mudn duoc
thira nhan, dugc ma dudng vao chic vy, thi d6 1a diéu tét. Nhung ta khdng nén ép
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mot ngudi vao chirc vu trudce khi chinh nguai 4y cam thay minh phai hién than cho
churc vu. Phao-16 cling canh céo viéc phong chic qué som: “Ngudi mai tin dao
khong dugc lam gidm muc, e nguoi tu Kiéu ma sa vao an phat cia ma qui chang”
(3:6).

Lam khi cac tin do trong Hoi thanh doi hoi céc thiéu nién phai c6 cach an ¢ cu xi
nhu ngudi 16n bang céch cb gang “dit nhitng cai dau gia bdn muoi tudi” 1én nhitng
d6i vai ctia “tré méi muoi lam”. Lam nhu vay chang bao gid thanh c¢éng dugc. Hau
qua thai do dé caa nguoi lon, 1a chdng ta hién co6 trong Hoi thanh hang 16 nhitng
cai dau ngdi cho chd nay chd kia ma chang c6 doi vai nao dé dat chdng Ién cal
Ching ta da day nguoi tré di lac bang cach thac ep ho qué dang!

c. Van dé cua vigc két ban qua khat khe, han ché. Con gai thuong c6 khuynh
huéng gap van dé nay nhiéu hon con trai. Con trai van tir tir tién vé phia tinh than
két “bang” 1ap nhdm. Con gai lai thuong chon mot ban gai than nhat, va hai dua
“cap dbi véi nhau khién ca hai cung bi thiét hai, va nhu thé 12 thu hep co hoi dé c6
thé phat trién nhan cach, lai con c6 thé gay Iéch lac bang hoai nhan cach 1am ngan
trg dlng dan viéc phat trién nhan cach mot cach phai I&. Néu khdng c6 nhitng tim
guong sang cua nhiéu nhan cach khac nhau chiéu toa trén doi séng mot thanh thiéu
nién, thi nhan céach cua né co thé sé khong tang truong va dam bong két trai sung
man nhu khi gap hoan canh thuan loi.

Chi c6 mot ban than duy nhat, khong phai 1a sach lugt tét. Tt hon hét 1a nén c6
mot ban than, nhung ciing con nhiéu ban khéc nira dé dugc tu do tham viéng va
cuing 1am viéc nay viéc no véi nhau bat ctr Iic nao. Nhiéu khi cac ban gai nhu vay
lai “ghen” nhau va tao nhiéu van dé khong can thiét. Trong mot sé truog hop, thinh
thoang ciing c6 thé c6 mot truong hop ddng tinh luyén &i xay ra giita hai co géi
duoc cho & riéng vai nhau qué nhiéu, nhat 12 ngi chung va dén ¢ nha caa nhau qué
thudng. Con gai thich “co don” nén co it ban bé thi tét hon. Nhung d6 lai chinh Ia
diéu trai ngugc vai nhu cau that sy caa nd. N6 can phai ma rong viéc giao du két
ban. Lam quen véi cang nhiéu nguoi hon dé xem thé gidi lodi nguoi that su ra lam
sao. Qua viéc mé rong quan hé ban va kién thirc n6 ¢d thé chién thang khuynh
huéng tu nhét minh thuong 1a cach nhin doi khdng lanh manh. Nguyén tac nay
cling can ap dung cho nhitng dira con trai thinh thoang c6 tanh muén rat lui dé
duoc séng mot minh. Nguoi 1am cha me nén luu v ding dé cho hai ban nho than
thiét voi nhau di qué xa, vi cudi cling hai dtra sé ¢6 thé gay ton hai vai nhau vé
phuong dién tinh cam va trong cach an ¢ cu xt. L& di nhién c6 mot ban than dac
biét thi chang c6 bén nao bi ton hai gi ca, nhung néu chi ¢ hai dua tach roi khoi tat
ca cac thanh thiéu nién khac, 1a nguy hiém va cé hai cho nguoi thanh thiéu nién vi
can phai phat trién méi quan tdm chd y rong rai hon di véi moi nguoi va cudc doi.
7. “Bat b6” qua sém la mot van dé kha cnira cua thanh thiéu nién. Van dé nay phai
dugc ca hai phia cha me va céc thanh thiéu nién déi dau that thang than, dé giai
quyét thich dang, néu kndng muén cho thanh thiéu nién ay phai gap nhiéu long
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dong, hoic c6 thé bi hu ca cudc doi nira.

“Bd bich” qua sém cd thé khong chi 1a mot van & ma con a triéu chung caa mot
hay nhiéu van dé khac nira sau xa hon, nhu mét gia dinh khong c6 hanh phic, cha
me qua doc tai doc doan, ngudi thanh nién ca nom nop lo so hay bon chon bat an,
hogc bi kich thich qua mac vé mit tinh duc, khién nguoi thanh thiéu nién, mudn
Iay vo sém nhu mot 16i thoat cho mac cam. Trong bat cu truong hop nao nhu vira
ke trén hay tuong ty nhu vy, ngudi thanh thiéu nién can dugc khuyen gilp vi cd
van nén gidp cau ta dbi dién vai van dé dich thuc va gial quyét no. Lay vo (lay
chdng) khong phai la cau tra 16i cho bat ky mot van dé nao trong sb vira ké trén, va
khong thé gop phan giai quyét van de duoc, trir khi tam thdi ma thdi. Thanh thiéu
nién nao muén “bat bd” qua som can duoc su gilp do va luu y dic biét dé cau
(hoic ¢b) ta giai quyét van dé sau xa hon nita caa minh. Viéc nay can thuc hién
trudc khi nd tré thanh mot chuyén da rdi cua doi séng duong su, vi chi c6 thé gay
khé khan cho cudc doi cua duong su ma thoi.

Lam khi viéc thiéu chi bao day dd vé tat ca cac van dé vira néu trén da day nguoi
thanh thiéu nién vao mot cudc doi chang khdn ngoan ma ciing khéng tét dep gi.
Thuong thuong nguoi thanh thiéu nién ciing chang biét phai xoay s6 ra sao, phii
nho ai gilip do trong nhitng truong hop can kip nhu thé. Hay cau vién véi vi muc
su ciia ban hodc mot vi ¢d van chuyén nghiép. T6 chac Narramore cua Co Péc
giao 1409 North Walnut Grove Avenue, Rosemead California cung cap nhiéu cb
van gioi, san sang giup d& bat ctr ai dén hoac viét thu xin giup d&. Tac gia sach nay
cting hoan nghinh nhitng nguoi gap truong hop nhu vay, va thuong thuc hién
nhiéu cong tac tu van ham thu theo dia chi Christian Caunseling Service, 11326
Ranchito St., EI Monte, California. Néu dudng nhu chang ai ¢d thé gidp duoc cho
ban ca, xin lién lac bing thu véi mot trong céc dia chi trén day. Lam nhu vay, ban
ludn ludn duoc lgi ich bai phan.

Bay gio, ching ta hdy duang vé phia cac thanh thiéu nién dé xem Iy luan bénh virc
cho viéc ho muén “bat bd” khi hay con qué tré, ct cho 12 gitra khoang tir mudi ba
dén muoi bay tudi. it nhat ching ciing dua ra duoc cac diém tu bénh vy minh sau
day: N6 tao cho nguoi ta long ty tin vi biét 1a c6 mot ai d6 dang ban tam lo nghi
dén minh; c6 thé dé nghi mot cudc gap g& khi can co bé ban ngoai x& hoi trong
nhitng dam tiéc I& lac theo hinh thirc, gidp nguoi ta khoi so nhitng chuyén phién
phuc, vi bao gio ciing c6 mot ai dé dé nho cay, hoi y kién; de nghi cling chia xé
kinh nghiém doi séng vai mot ai d; né 1am phong phi cudc doi tré trung cua ban
bang nhitng kinh nghiém tinh cam sém hon binh thuong rat nhiéu.

Ta c6 thé ké thém sy kién nguoi thanh thiéu nién phét trién duoc tinh cam sau sic
vé nguoi khac khi duogc biét rd hon mot ai d6. Nhat Ia con géi s& ¢ duoc y thirc an
toan, vi ltc ndo ciing duoc hod hen véi mot ai d6 vao nhitng co hoi gap gd, 1€ lac ¢o
tinh cach xa hoi. Ciing c6 thé Iy luan rang “bat bd” sém sé& c6 su thong cam dé
dang hon trong cac méi lién hé nam nit, va co 18 sé co co hoi lap gia dinh sém hon



néu nguoi ta khong “bat bd” sém hon.

Thoéng nhin bé mat, tat ca cac luan ci trén day c6 thé I1a nhitng 11 bién ho tét cho
su viéc. Nhung mat khac, nhitng con ngudi tich cuc, x6ng xao than trong chang
can gi phai “bat bd” qua sém ma van thuc hién nhitng khia canh ké trén. Ching
ching can gi phai “bat bd” qua som dé tim cac mdi lién hé nam nit tt ndi chung.
Cac thanh thiéu nién chang can gi phai dit im thi hd hen gap g& nhung phai chiu
su rai ro nguy hiém Ia 1am hong ca cudc doi cua minh nhu vay \, bai vi chi may
thang ngan ngai dé vui vé nhu thé s& chang thiéu gi khi ngudi ta da tro thanh khon
|6n. Sau day 1a cac 1y do tai sao “bit bd” qua sém la khong tot:

a. N6 c6 thé pha hong nhan céach caa nhitng ngudi 1am nhu vay. Chang han néu
Katy va Tom, ngay tir tudi mudi bén, dén muoi bay, da tio bao hen hod gap g&
nhau, chding s& hau nhu khong biét ai khac nira ngoai chiing. Chiing bi lac mat
trong gidng ngudi tré trung, rat can quen biét dé gidp ching phét trién binh thuong
va diéu chinh nhan cach cua minh mot cach lanh manh. Mot khi giai doan dé da
qua di vinh V|en thi ching da vinh vién bi mat di mot sé céc kinh nghiém c6 gia tri
nhat cua doi séng ma chang rat can.

Nhitng cap tach riéng ra qua som nhu thé, s& danh rat nhiéu thi gio dé o rieng mot
minh véi nhau. Lam khi ching phai rut lui, va phat trién tanh khi chan nan ma vé
sau cO thé gay hau qua la suy sup tinh than hay tinh cam. Néu may man hon,
nhitng chuyén lang man nhu vay sé tan v& khi d6i thanh thiéu nién ay 16n hon mot
chdt nira, nhung ca hai déu bi bo vo lac 16ng, vi hau nhu ho déu chang ¢ than thiét
véi nguoi ban tré nao khac nira.

b. Con gai rat thuong cé thé bi chira hoang. Kha nang nay sé it hon nhiéu néu co ta
khong t4o bao mudn “bat bd” qua sém. Pay chinh 1a mot sy liéu linh day nguy
hiém vira nghiém trong vira khong can thiét.

c. Nhiéu khi mot thanh thiéu nién gap rac rdi véi mot ngudi bi rdi loan vé tinh cam,
van khan khoan 13 dimg c6 “bo roi”. Ngu:0’i bi rdi loan nhu thé can duoc su gilp d&
chuyén mon. Ban chang c6 thé 1am gi duoc cho nguoi iy dau, ma chi gap nguy co
co thé gay thuong tén cho duong su, khién duong su cang bi mat thang bing thém
vé mat tinh cam. Hoac cat dut ngay véi nguoi ay, va dé cho nguoi ay tu tim lay su
gilip d& can thiét,

C6 lan Art Linkletter va Dear Abby thao luan vé van dé “bat bd” qua sém trong
mot chuong trinh phat thanh caa Art. Sau khi Abby vach ré rang mot thanh thiéu
nién tir trén muoi dén dudi hai muoi tudi “bat bd” qua sém 1a khdng tot, Art da
giai thich thém: “T6i cho rang viéc “bat b6 qua sém tir mudi ba dén muoi sau tudi
danh cho loai chim!” Cac nha tam 1y hoc xa hoi hoc va ¢ van chuyén nghiép chac
déu hoan toan dong y véi 6ng.

d. “Bét bd” qua s6m khong nhu:ng lam hu hong nhan cach, tao ra nguy co €6 vo c6
chdng qua sem, day con gai vao co nguy chira hoang, ma con cd thé gay trd ngai
dung dan trong viéc tim nguoi ban doi nira.



NG c6 thé cudp mat hanh phic caa nguoi ta va su thanh cong caa ca cudc doi.
Chinh vi duong su khuéc tir khéng chiu luu v dén cac dau hiéu bao nguy. N6 co
thé va thuong thuong dem dén su cay ding, budn khé va tham trang vuot qué
nhitng 101 c6 thé no6i hoic viét ra.

Mot thiéu nit muoi sau tudi rat kho hi vong lay dugc mot ngudi chong da duoc
chuan bj thich dang cho ddi séng, trir truong hop hiém hoi may mén ¢é 13y duoc
mot ngudi chong 1on hon minh mudi tudi d c6 cdng an viéc 1am on dinh va sé tro
thanh nguoi ding dan. Thoi xua cudng ¢d mot s6 rat it nhitng cudc hén nhan nhu
vay. Tuy nhién, hdn nhan ngay nay khac xa véi thoi xua, né can cé nhiéu ning luc
dé gitr cho hai vo chong gan bd véi nhau, hon 1a nhitng cudc hdn nhan cach day
mot thé ky.

M6t nha tdm Iy hoc d& nhan xét rat dlng rang “hén nhan 13 mot dinh ché cho nguoi
I6n, va tré con chang c6 phan gi vao d6 ca”. Nguoi lam cha me phai ¢6 ging gieo
vao dau 6c con céi lic chiing hdy con nho riang hén nhan ly tuong khdng thé thuc
hién duoc trudc khi cac thanh nién da chuan bij k§ cang cho viéc d6 sau khi d4 tot
nghiép bac cao dang, d& c6 nghé nghiép duoc dao tao & cap cao dang hay da tot
nghiép mot truong day nghé, nhu cac trudng dao tao nit y ta qudc gia hodc da dugc
chuan bi tuong tu nhu vay. Chlng phai trén hai muoi tudi, méi co thé tao lap duoc
mot gia dinh hanh phuc va thanh cong.

e. “Bat b6 qua sém ciing co thé 1a liéu linh vé phuong dién giéo duc. Thuong
thuong cac thanh thiéu nién “bat bd” véi nhau déu mai mé lo chuyén “yéu duong”
bo bé hoc hanh. Néu dugc phép, chiing s& bam lay dién thoai hoic tim co hoi dé
chuyén tro véi nhau hang gio hay hon nita vao budi toi, trong khi dang 1& chiing
phai 1am bai tap & nha. Nhiéu khi chling bi diém xau, vi & lai 16p va da thir van dé
s& nay sinh. Tam tri ching bi anh huong quéa nhiéu dén ndi khéng thé hoc hanh
dlng muc vi mai nghi dén chuyén yéu dwong sap xép nhing cudc hen ho va nhirng
thi gid vui choi. Ciing 1am khi chiing bo hoc ludn, néu khéng bi cha me bt bugc
phai tiép tuc viéc hoc hanh. Vao tudi dd, ching khong thé nao thay dugc nhu cau
va loi ich caa hoc van. Nhu vay, ca cudc doi ching c6 thé bi trd ngai nghiém trong,
hoac ca bi hu hong nira. Nhiéu khi con trai bo hoc dé di 1am kiém nhiéu tién hon
cung phung cho ngudi yéu, do dd, tiéu diét nhiing kha nang dé thanh cong trong
tuong lai trong céng viéc 1am an ca doi. Con gai muon lay chong sém thudng chon
nhitng nguoi chong kém tai duc hon néu chdng cuing dugc gi4o duc dang dan, dén
noi dén chén. Cac yéu té nay nghiém trong hon diéu phan dong cac thanh thiéu
nién c6 thé nhan thirc duoc nhu chiing ta s& thay trong chuong ban vé hdn nhan.

8. Hoa minh véi cac thanh thiéu nién ciing 1a mot van dé quan trong. Phai néi rang
day 1a mot van dé caa céc thanh thiéu nién ciing nhu ciia nguoi 1am cha me, va
chding tdi mong rang ca cac thanh thiéu nién 1an nhitng bac cha me déu sé doc that
ky nhirng gi duoc dem ra thao luan & day.

Céc thanh thiéu nién thdng minh, va phai dugc nguoi 1am cha me di xir dling nhu



nhitng con nguoi nhu thé. Cac thanh thiéu nién hoc cap trung hoc hién nay dugc
cung cap nhiéu chat liéu hon hoc sinh trung hoc trung binh hdi ba bon muoi nam
trude. Nhitng quyén séach hoc day com cua ching 1am khi khién nguoi ta phai
choéng véang, va ching phai tim toi nghién cttu dé 1am nhitng ban bao céo phuc
trinh nham kich thich tri tué.

Lam khi ngudi 1am cha me khong nhan thirc duoc cac nhu cau caa nhiing thanh
thiéu nién & nha. Marilee Morell c6 1am mét cudc nghién ciu cho gido trinh vé
“Huéng dan thanh thiéu nién” - &m chi tré trén muoi dén dudi hai muoi tudi -
trong d6 ba kham pha rang céc thanh thiéu nién cd nhitng nhu cau can ban sau day:
Thich khdm pha va phiéu luu mao hiém.

Thich sang tao.

Thich chia x¢ kinh nghiém riéng cho nguoi khéac.

Thich duoc nguoi khac khen ngoi tan thuong.,

Thich hoc tap dé sng cho c6 uy tin.

Thich phat trién dau 6¢c muén 1am nhiing viéc I6n lao, vi dai.

Thich cdng hién cho mét chinh nghia xang dang.

Mudn cho mot thanh thiéu nién duoc hanh phic va hoa nhap tét vao sinh hoat xa
hoi, cac nhu Cau trén phai dugc dap tng. Nguoi lam cha me phai gitip ching dap
rng cac nhu cau ay dé chling co thé hoa nhap thich dang vao doi s6ng.

Ciing can quan tam dac biét dén cac gia tri ton gido phan I6n cac thanh thiéu nién
quan ni¢m. Nguoi lam cha me phai gidp con cai minh tim thay va duy tri cac gia tri
ay. Lam nhu vay sé& gilp duoc ching rat nhiéu trong viéc giao du tiép xdc vai cac
thanh thiéu nién khéc. Trong mét dy &4n nghién ciru dic biét cia Remmers va
Radler vé céc gia tri ton gido cua thanh thiéu nién nai riéng, nhirng két qua sau day
d4 duoc tim thay:

Mot thanh thiéu nién trung binh khéng quan ni¢m buc Chua Troi nhu mot than vi
(a person: mot nguoi) ma nhu mét vi than linh khdng c6 than xac nhung vo s& bat
tri, vO s¢ bat nang va vo s¢ bat tai. Ctr trung binh ma ndi, cac thanh thiéu nién tin
rang duc tin o ich loi hon luan ly hoc khi can giai quyét cac van dé quan trong
trong doi sdng. Ching cam thay 10i cau nguyén cia minh thinh thoang ciing dugc
nham. Chung tin vao doi sau va mong cach in & cia ching trén dat nay sé quyét
dinh dia vi caa chiing & d6. Chang tin rang Bac Chua Troi husng dan hay linh cam
viéc viét ra Kinh Thanh va xay dung mot x& hoi loai nguoi tot dep néu khong co su
tro gidp siéu nhién nhu vay”.

9. Gia dinh lap ké hoach rd rang thich hop dé mdi thiéu nién biét xem moi diéu
quan trong. NO giai toa su cang thang dé nang trén gia dinh, hoac gitr khong cho no
chiém Iay dia vi hang dau. ba co qua nhiéu gia dinh chi 1a mot thar chd “trt an hdn
loan” d&é mdi nguoi tam ¢6 noi an nau ché khdng phai 13 mot “t6 Am” that su. Sinh
hoat caa bon tré tily thudc mai truong trong gia dinh; néu muén cho c6 trat tu,
chding phai ton trong va duoc bao vé bang cac nguyén tic duoc day db. Myers da



lam séng t6 diém nay bang cau trich dan sau day: “Mot hoc sinh trung hoc con ca
trong mot gia dinh nam con, dugc hoi theo cau ta, cd phuong phap nao tét nhat dé
giai toa cac cang thang trong gia dinh cau da tra 1oi: “Mdi nguoi phai biét tréng
vao chuong trinh chung cua gia dinh, trong d6 cac ké hoach cua riéng minh s&
khong bi bat ctr ké hoach nao hoic tat ca cac ké hoach cua s ngudi con lai trong
gia dinh 1am dao 1on”. Day 12 y thic tét vé viéc cb gang chiu kho chiu khd, va can
phai duoc tat ca cac gia dinh bam sat dugc bao nhiéu cang hay bay nhiéu.

Nhitng nguoi 1am cha me can danh riéng sé thi gio thich hop cho con céi, nhét 1a
dam con trai. Cac 6ng cha thuong cé khuynh hudng bo qua khia canh nay trong
méi lién hé cha con. Lii con trai thudng cam thay rat can dén cha minh, nhu Myers
d4 nhan xét kha sau sic: “nhiéu cau bé & tudi thiéu nién cam thay néu né mé cdi,
thi n6 wéc ao dugc mot ngudi cha nhu cha cia ban nd. N6 muén ¢ mot ngudi cha
hiéu, thdng cam véi nd, khdng ché nhao n6 khi né ké lai nhitng gi 1am cho né béi
rbi, va nd cam thay 6ng ta rat quan tam ling nghe bat ci diéu gi né muébn noi”.
Chang nhitng ngudi cha phai hod minh véi cac con trai, ma con phai nghi xem
minh c6 thé 1 loai nguoi 1dm cha nhu thé ndo nira Diéu quan trong dng phai 12 loai
ngudi ma con trai khdng cam thay xau hé khi can gisi thiéu véi nguoi khéc, hoic
khi nghe nguoi ta ndi vé 6ng. Va khi dtra con trai can dugc khuyén bao, 6ng phai
la nguoi cha c6 thé khuyén ran, chi bao n6. Myers da giai thich:

“Khi n6 c¢6 diéu gi nghi ngo vé than xéc, hay vé su phat trién gigi tinh, hoac nhiing
thac mac vé van dé tinh duc, n6 s& dén vai cha nd nhu véi mot ngudi cha co long
uu &i, san sang an ui dé nd gidi bay tam su. Bung nén co 1oi canh cao nao cé tinh
cach lira doi khién no6 phai tim dén van phong cua mot lang bam. N6 phai duoc hoc
hoi tir cha minh céch thtc tu chiam soc ban than va phai séng nhu thé nao cho
trong sach va xiing dang 1a dan éng véi nhiing thai do lanh manh ddi vai nit gidi,
Cha n6 s& huéng dan no dé biét stc khoé than thé va tinh than that tét, khich 18 n6
nubi dudng tinh ban that rong rai vai cac ban trai ban gai khac, tham gia cac mon
thé thao va dién kinh ngoai troi, dé biét quan tam chd y thé gisi bén ngoai”.

Ciing ap dung mat y thic tot nu thé cho cac ba me ddi véi con géi, chi don gian Ia
thay cho tinh cha - con trai & doan trén, bang tinh me - con gai.

Nhiéu nguoi 1am cha lam me da day qué xa y niém nay bang cach ¢ gang tro
thanh “ban bé cuing trang Ira” cua céac thanh thiéu nién. Nhat 1a cac ba me thinh
thoang cho con géai mic ca y phuc va db trang stc ciia minh nira. Tuy nhién, con
cai con tré ciia chdng ta khong can ching ta 1am ban cling trang lta véi ching,
nhung 1a 1am cha me ching; gidi tré binh thuong da cé ban cling trang lta. Piéu
chding can trong gia dinh, 1a su hiéu biét théng cam, 10ng wu &i va nhiéu khi la
nhitng bac cha me nghiém khéc, khong nhiing bao cho ching doi 1a thé nao va
séng & doi phai nhu thé ndo, ma con néu guong sdng sao cho thanh cdng gitp céach
an & cu xir hang ngay.



LAM CHU TIEN BAC

Tién bac ciing xwa nhu c&c nén van minh 1au doi. Vao cac thoi dai thuong ¢, thuc
pham, y phuc, gia suc, ngua va nhitng tai vat nhu thé duoc dung lam nhiing vat
trung gian dé trao doi véi nhau. Bong thoi voi viéc phat trién cac nén van minh cao
hon ngudi ta di day di ¢6 dé bubn ban va sinh séng, vai hinh thic giao hoan céc
gia tri khac hon nhitng céch trao doi nhu vira ké trén, tré thanh can thiét. Vé sau,
tién ddc va cac kim loai quy hiém hoi - vang, bac, van van - dugc dung dé trao doi,
va tiép tuc cho dén ngay nay.

Kinh Thanh c6 néi nhiéu dén tién bac. C6 nguoi bao rang gan mot phan ba sb cau
trong Kinh Théanh dé cap tién bac. Cham ngdn 1a mot sach rat phong pht 16i gido
huan gigi tré vé cong dung cua tien bac. Tat ca nhiing ngudi tré nén doc sach
Cham ngon vura suy nghi vé tién bac dé hoc céc bai hoc lién hé dén no.

Tién bac cai tri doi sbng con ngudi theo nhiéu céach, va can cir vao cach nguoi ta st
dung no s& biét dugc anh ta thuoc hang ngudi ndo. St dd Phao-16 canh céo rang:
“Sur tham tién bac 12 coi r& moi diéu ac...” (ITilTm 6:10). C6 ngudi noi: “Tién bac
c6 thé mua duoc moi su trén doi nay, trir hanh phic, va né 12 ho chiéu cho ngudi ta
di khap noi trén thé gian nay, ngoai trir vao thién dang”. Chan ly nay da dugc
ching minh that rd rang, ca trong Kinh Théanh 1an bang lich st céc nén van minh.
Con céi duoc day céch ding tién bac nhu thé ndo, s& quyét dinh phan 16n sy thanh
cdng hay that bai ctia nd trong doi sdng, va diéu ndy hau nhu déu nghiém ding ca
cho con gai Ian con trai. Néu mot dtra con géi khong y thirc ddng vé gia tri dong
tién, nd s& lam tan gia bai san chong no6 sau nay. C6 mot cau cham ngbn doi xua
no6i: “Ngudi dan ba co thé ném qua cira sé6 nhiéu hon diéu ngudi dan éng cé thé
dem vao bang cira chinh”. Piéu ciing rat dung, 1a “ngudi dan ba phéa ctra c6 thé lam
tan gia bai san nguoi dan 6ng giau c6 nhat”. Phan 16n su thanh cong hay that bai
ciia mot ngudi dan ong, tuy & tai nang biét rd va danh gia ding muc cac gia tri tien
bac ctia ngudi vo. Con trai ma khong hiéu rd gia tri cua tién bac thi dirng mong gi
thanh cong trong doi, ngoai trir sau ndy no phai chiu khd nhoc dé hoc dugce bai hoc
do.

C6 ba 1anh vuc chinh trong d6 mdi nguai déu phai biét that rd ding vé tién bac; va
cach dung tién. Co nguoi ké rang c6 mét nguoi kia dua ban minh dén nghe John
Wesley giang nhan mot co hoi nao d6. Bé muc cua bai giang 1a “Co Béc nhan véi
tién bac” Wesley nhan dinh rang ngudi ta phai cd gang hét sa cminh dé 1am ra tién,
va phai cd gang hét sitc minh dé tiét kiém tién bac. Anh ban no hét 161 ca ngoi bai
giang cho dén chd d6. Nhung khi Wesley dua ra dé nghi thir ba: mdi nguoi phai ¢
gang hét sic minh dé dang tién, thi anh ta reo 1én: “6ng ta da lam hong bai giang
rat hay ctia minh roi!” Cé qua nhiéu nguoi gidng nhu anh chang no.

Néu c6 phan nao trong ba phan trén bi mat can déi trong cac méi lién hé caa mot
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ngudi nao d6 ddi vaéi tién bac, tac 1a nguoi Ay chua diéu chinh ding muac cudc doi
minh. Vay nguoi 1am cha me phai ¢6 ging “nhét” ba nguyén tac don gian dé vao
doi sbng con cai minh va vao cach suy nghi cua ching lién hé dén tién bac. C6 thé
lam viéc d6 theo nhiéu cach, nhung su kham pha rleng cac phuong phap nao tbt
nhét sir dung cho ¢ loi cac nguyén tac Ay rat can thiét dé ung dung tot nhat vao
tinh hinh riéng tung gia dinh.

1. Phai ¢b gang hét sic minh dé 1am cho ra tién. Trai véi du luan chung, khéng c6
chd nao trong Kinh Thanh 1&n an bat ky mét ai, vi ngudi y giau c6. Hanh dong
lam giau tu n6 chang cd gi 1a xau, 1a ac ca. That vay, Cuu uéc hira ban cac phude
lanh tam thoi cho nhitng ai phuc vu Bac Chda Troi cach xiang dang do long tin
kinh. Kinh Thanh chép Ap-ra-ham 14 mét nguoi giau (SaSt 13:2). Giop, mot trong
cac bac thanh cua Cuu udc, dugc goi 1a “nguoi 16n hon hét trong ca dan Pong
phu:ong” (Giop G 1:3). Cau nay di sau phan ligt ké cac tai san cua ong, cho nén
chang cd gi dé nghi ngo 1a n6 ¢6 nghia rang 6ng 1a nguoi “giau nhat” trong cac dan
Pong phuong. Gi6-sép A-ri-ma-thé vira dugc cho biét 1a mot mdn dé cua Chua
Gié-xu, vira 1a “mot ngudi giau™ (Mat Mt 27:57). C6 ngudi cho rang 6ng 1a chu
nhan caa cac mo thiéc tai noi bay gio 1a mién Nam nuéc Anh, va ngdi nha tho dau
tién dugc xay trén mat dat, 1a ngdi nha tho da duoc dung 1én tai d6 hoi thé ky tha
nhat. That su trong s6 cac Co Déc nhan thuoc linh nhat khong cé nhiéu ngudi giau
c6, cd thé luc, nhung diéu d6 khdng c6 nghia nhitng nguoi giau co, thé luc khong
thé tré thanh cac Co Pdc nhan thudc linh nhat. Ngoai ra, mot sb thanh do ting
cong hién nhiéu cho dao cia Puc Chia Troi thuoc hang ngudi giau co.

Luc William Colgate hay con la mét cau be ngheo ban xa phong ngoai duong phd,
nguoi ta ké riang ngay no c6 mot Co Débc nhan cao tudi bao vai cau ta dai khai
rang “Con oi, néu con l1am ra dugc mét can (Anh) xa phong tét hdy ban né theo
gia phai chiang, va dang mét phan muoi cho Buc Chia Troi, Ngai s& khién con
duoc thinh vugng” Colgate da thuc hién dling nguyén van loi khuyén ngan ngui
d6. Khi thanh nhan, nghé kinh doanh xa phong caa dng ciing phat trién. Ong thém
vao d6 kem dang rang, va kiém duoc nhiéu triéu My kim, nhung van theo dung loi
khuyén vé viéc dang mdt phan muoi cho Bic Chla Troi. Vao nhitng nam cudi doi,
6ng con dang cho Bac Chaa Troi nhiéu hon 1a mat phan mudi rat nhiéu. Cé nguoi
ké rang R.G.Letourneau dang cho cong viéc cia Puc Chida Troi gan chin muoi
phan tram loi tic cia minh. Ong d4 kiém dugc nhiéu triéu My kim.

Lam ra tién hau nhu 1a mot nghé thuat ai ciing cé thé hoc hoi dugc néu chiu dé tri
vao do, ngudi ta chang can giau c6 méi co thé thanh cong. Phan déng nhiing nguoi
giau hoi con tré, von nghéo. Lam ra tién bang cac bap thit va khéi 6¢ cia minh, va
st dung tién bac, 1a hai viéc hau nhu duoc budt chat khdng thé tach roi.

2. Phai ¢ ging hét sicc minh dé tiét kiém tién bac. Nghé thuat 1am ra tién c6 thé
phan 16n dugc nhan that noi mot nguoi c6 kha nang tiét kiém va sir dung n hon 1a
chi 1am ra tién ma théi. Tiét kiém ciing ¢4 xua nhu lodi ngudi vay. Chia Gié-xu da
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day nguyén tac hay trong phep la hoa banh va ca ra thét nhiéu. Ngai day phai luom
lai nhitng mau banh vun. Diéu quan trong la nguyén tac thu giir lai dé tiét kiem
nhitng gi con thira sau khi thyc hién bat ky mot cong viéc gi.

Con céi can duoc day dd dé biét tiét kiem va séng gian di, thanh dam. Phi cua
khong phai 1am on hay bé thi. Bc Chla Troi bao gid ciing ban cho chiing ta moi
sy that roi rong dé ching ta thy huong, nhung Ngai ciing tiét kiém ¢ chd Ngai
chang bao gio phung ph| gi ca. Ngay dén hitng chiéc 14 da lia canh ciing tré vé véi
dat dé khién né thanh mau ma, ciing nhu nhu:ng bong hao tan, nhitng dam co kho.
Toan cdi thién nhién két &n sy phi pham va ban thuong su tiét kiém; va cac bai hoc
trong Kinh Théanh ciing nham gido huan chidng ta nhu vay.

Phai day con céi tiét kiém mot phan trong tat ca nhiing gi chdng nhan Ianh. Thi
nhét, ching phai ton vinh Chla bang vat minh c6, bang cach dé danh mot phan
muoi cho Ngai, va nhu mot caa I& do tinh yéu thuong. Cho du s6 tién kiém duoc
c6 nhé mon dén dau di nita, hé théng nay can phai duoc ghi khic bang tinh yéu
thuong vao tam tri chdng. Ri chlng phai tim céch tiét kiém mét cai gi d6 - du chi
la may ddng xu l¢&, dé gidp ghi khic nguyén tic nay 1am can co cét 18i cho cudc doi
chang.

Cac thanh thiéu nién can hoc tap “tiéu dung cho dén khi hao mon hét, hoic 14 cho
nguoi khac”, chd dung phi pham vat gi ca. Phung phi [a mét hinh thac phé hoai va
pha hoai khdng phai 14 hanh dong ciia mot nguoi dang dan. Ngudi ta thuong thay
mot vai nguoi giau cd lai rat tiét kiém vai vat co vé chang dang gi. D6 chinh la ly
do khién ho tro nén giau cé - bang cach hoc biét rang vat gi con ding duoc ciing
déu co gia tri, va khdng nén phi pham.

Lam khi c6 nguoi dwoc giao nhiém vu phu trach mén t6 chic ki nghé, giéo duc
hoac mét nganh nghé nao d6. Chang bao 1au t6 chirc Ay c6 loi va phét dat, hoic bt
dau bi 15 13 va gap kho khan vé tai chanh. N6i chung, néu nguoi ta chiu khé diéu
tra can k& doi tu ctia ngudi phu trach kia, s& thay rd bi quyét cua su thanh cong hay
that bai caa td chirc d6. Cach thirc mot ngudi diéu hanh céc cong viéc riéng cua
minh, phan anh noi cong viéc nguoi ay lam.

Thanh thiéu nién di 1am viéc phai c6 gang tiét kiem mot chit gi d6 tir s6 luong
minh 1anh dugc; phai xem viéc 1am nay nhu mot quy luat. nguyén tac tiét kiém nay
s& ¢0 loi bdi phan hon khi ching 1ap gia dinh va phai tu lo liéu. Nghé thuat tiét
kiém 1a mot nghé thuat cé tinh cach Co Boc ciing 1a mot nghé thuat song ding dan
nita. Bung ai tréng mong thanh céng trén doi, néu khdng nam viing nghé thuat tiét
kiém khi truong thanh. Nhiing ké hoi con nhé quen phung phi rat cd thé s& phai bi
nghéo thiéu sudt doi.

Cau tha, vo tam vé tai chanh c6 thé 1a mam méng caa du thir chuyén rac réi, kho
khan trong gia dinh. Tién bac xép hang cao trong bang liét ké cac nguyén nhan dua
dén ly di. Nhitng loi qua tiéng lai vé tai chanh trong gia dinh, chang bao l1au sé& 1am
nguoi lanh 16ng nhiét thanh yéu thuong duong nhu rat sang saa khi hai nguoi dung



trudc ban tho Chaa dé 1am phép giao. C6 lan tdi 1am ¢ van nhiéu nam cho mot doi
vo chang no, gilip budt chat ho lai véi nhau. Ho hoan toan tam dau y hiép vé cac
van dé yéu thuong nhau va cé mot cudc song rat Iy tuéng. Con cai ho chang c¢é van
dé gi (diéu nay ciing dung thir hang cao trong danh sach cac nguyen nhan gay ly
d1) Nhung khé thay, ho lai khdng giai quyet ndi cac van dé vé tién bac khién cudi
cung ho phai ly di nhau, ai di duong ndy. Dién hinh nay c6 thé nhan Ién nhiéu ngan
lan, & khap moi noi.

C6 rat nhiéu sach bd ich dé cap phuong phap tiét kiém tién bac. Hay dén nha sach
mua nhiéu quyén nhu thé, va bit dau 1am theo cac phuong phép da duoc dé ra, néu
ban mudn tiét kiém tién bac. Sau day 1a mét s6 goi y cho cac bac 1am cha me muébn
tiét kiém tién bac, thinh thoang nén day ca cho con cai minh nira.

a. Hoc céach tiét kiém hop phap viéc khau trix thUe loi tac. Moi nam nhiéu triéu my
kim da bi thiét mat déu co thé tlet kiém duoc néu ngudi ta biét can than doi hoi céc
khoan khau tir hop phap cac sac thué loi tirc cia minh. Nén mua mot sach chi dan
cua T chirc kinh té Co Béc gido (Christian Economics Foundation 250 West 5th
Street, New York, N.Y., 10019, Sach nay rat hitu ich trong 1anh vuc do6.

b. Nén tranh viéc mua tra gop néu c6 thé dugc. Nhiéu khi ¢ nhiing chi phi va thué
tiém an, co thé 1&n téi muoi hai dén mudi lam phan tram, hoic cao hon thé nira.
Nhiéu khi nguoi ta phai tra dén muoi hai phan tram tien 1oi khi mua mot chiéc 6 t
bang cach tra gop. biéu nay cling dung d6i vai phan Ién viéc mua tra gop cac trang
thiét bi trong nha. Nén vay tién ngan hang nao co I&i xuat thap nhat néu ban can
vay tién.

Phuong phap tét nhét la ctr song khong ¢ cac tién nghi d6 cho dén khi nao ban cé
thé mua chiing va tra tién mat. TAc gia sach ndy c6 quen biét mot vi muc su khong
¢6 loi tac cao, nhung van ludn luén tra tién mat khi mua xe méi ciing nhu phan Ion
cac trang thiét bi trong nha trai qua nhiéu nam. Ong tiét kiém tién, gai n6 vao ngan
hang cho dén khi c6 du tién mat dé mua 1an sau. Thi dy, sau khi mua va tra tién
mit chiéc xe cii dau tién caa minh, 6ng bat dau gop tién dé mua chiéc xe ké tiép,
cho dén khi nao s tién gai tiét kiem d6 va tién 1ai du dé mua chiéc xe c6 can sau
nay. Ong da ap dung phuong phap nay, nhiéu nam va nhu vay ong da tiét kiem
duoc tién mua ChIeC Xe cua minh, bang cach gop tién trudc lay loi! Bat ctr ai cing
c6 thé lam viéc ay, mién 1a co chat it thien chi va biét tinh toan chi ly. Ban c6 thay
chuyén gi s& xay ra cho mot ngudi nhu vay khi trg vé gia hay khong? Ong ta sé co
nhitng gi minh da gom goép dugc ca mot doi nguoi, néu ci theo cach mua trudc tra
sau cua triéu trieu nguoi, thi tat ca nhirng diéu d6 déu d4 bi phi pham vé ich. c.
bung séng trén muc loi tac caa minh. C6 nguoi 1Gc ndo cang mang cong MAc no,
chang bao gio tra dwoc cho xong. Ho trang hoang nha cua bang nhiing trang thiét
bi nham pho truong, 1ai nhiing chiéc xe ho khong co du tién mua, mac qUan ao
vuot trén sd loi tic ho thu duoc, an toan cao lwong my vi dat tién, dé rdi sé chét
yéu vi phai lo lang qua do tinh tang ludn ludn “tung thiéu” cua minh.



Phan dong nhiing nguoi nhu thé c6 1& déu bi mat an toan cao do. Ho mudn thién ha
nghi tt vé ho, muon moi ngudi phai than phuc minh. Chi can ap dung mot phan tu
lwong tri vao doi sdng, thiét tuong cing du cho ho biét ring phan I6n ban bé dang
thuong hai ho thay vi tha phuc ho. Néu ho biét sdng co y thirc mot cht chac ho
phai biét it phung phi hon dé séng tho hon. Néu ho hoc dugc vai bai hoc vé kinh té
va céch tiét kiém, ho van c6 thé co duoc diéu ho mudn, nhung cé thé séng trong
hanh phuc va khoi bi cang thang.

d. Nén hoc tap sbng bang loi tuc cia minh, va tiét kiém chat it. Chi can nguoi ta
biét dung cai dau cua minh dé suy nghi mot chit, ngudi ta s& khdn ngoan hon va
séng dé dang, thoai méi hon biét bao! C6 ngudi bao rang chi c6 nam phan tram con
nguoi da suy nghi thay cho chln muoi lam phan tram sé ngudi khac, va chinh vi ly
do d6 chi ¢6 nam phan tram sé nguoi giau, con chin muoi lam phan tram kia phai
bi nghéo tling! Btrc Chia Troi da cho ban mot cai dau dé suy nghi - hdy st dung
no.

Sau day 1a mot meo nho hitu ich dé tiét kiém tién bac: khi mua quan 4o, tap pham
va nhiéu tién nghi khac, nguoi ta vin hay mua theo “nhan hiéu”. Cuing mét loai tréi
cay, ciing ngon ngang hang véi cac nhan hiéu trai cay danh tiéng khac, c6 thé duoc
ban ré hon cac loai ¢ nhan hiéu danh tiéng kia, chang han. Thuong thuong thuc
pham, quan &o, d6 vat gia dung va nhiéu hang hoa khac nita ciia nhitng nhan hiéu it
tiéng tam hon van tét chang kém gi hang hoé caa nhiing hiéu cé danh tiéng va
duoc ban véi gia cao hon. Ban da vo tinh mua dat cac nhan hiéu no, ma khéng mua
theo dung gia tri that sy cia mon hang! Danh tiéng cua nhan hiéu, c6 dang cho
chding ta phai mua n6 dat hon khong?

Cudi cing, nén str dung cai dau caa minh, hau nhu di dau, ban ciing c6 thé tiét
kiém dugc tién bac. Bong thoi, ban s& giai quyét duoc tét hon sy ting thiéu trong
gia dinh.

3. Phai ban phat tat ca nhitng gi ban c6 thé ban phéat. Nén day cho con cai ban biét
cac phudc hanh caa su dang tién, bé thi. Phao-16 ¢é trich din mot cau cua Chua
Gié-xu khong thay cé trong cach sach Tin Lanh: “Ban cho thi ¢6 phudc hon 1a
nhan 1anh” (Cong Cv 20:35). Ban cho la tréi tim cua Co Péc gido. Chla Gié-xu da
dén, khong phai dé cho nguoi ta phuc vy hau ha minh, nhung dé phuc vy, hau viéc
ngudi ta. Ngai da phan nhu vay, va hon nita, con “phé mang séng minh 1am gia
chudc nhiéu nguoi” (Mac Mc 10:45).

Phai day con cai dang phan muoi loi tc caa ching cho Chla. Bay khéng phai 1a
phan chinh yéu, nhat thiét phai co trong viéc séng dao, nhung 13 mét dac quyén dé
chling ta c6 co hi ton vinh Chlia. Dang phan muoi 1a hé thdng tai chanh lién quan
va hop 1y nhét d¢ hau thuan cho chinh nghia cia Diic Chia Troi. N6 khong ap dat
mot ganh nang nao ca cho nguoi giau lan nguoi ngheo né dugc phan phdi ddng
déu cho tat ca moi nguoi thudc di loai loi tic, va dugc gan lién voi nhiing o1 hira
cua Chia (MaMI 3:9, 10). R& rang Chua ching ta d& khong nhic lai dac quyén
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phudc hanh cua viéc dang phan mudi, tuy Ngai ciing khéng nhap né vao sé viéc
can phai lam dé duoc cau rdi. Cho dii ¢6 long tin cua ngudi ta vé viéc dang phan
muoi nhu thé ndo, Hoi thanh néi chung chu treong ring d6 1a mot phuong tién tét
dé hau thuan cho cong viéc cua birc Chla Troi trai qua nhiéu thé ky cua Co Bbc
gi4o. Nguoi ta chua hé nghe ngudi ndo trung tin dang phan mudi, lai than phién
rang d6 1a mot phuwong phap tao ra ganh niang, nhung nhiéu nguoi van 1am ching
rang d6 1a phuéc hanh cua doi ho.

a. Day cho con cai biét chirc vu quan 1y 1a mot phan cua co nghiép Co Béc nhan.
Chang nhitng chi c6 mét phan mudi thuéc vé Chia, nhung tat ca nhitng gi ching ta
c6 déu la cua Chada. Nhiéu khi c6 ngudi tuyén bd nhiém vu quan Iy 1a quan diém
ctia minh d6i véi tién bac, nhung lai chdi bo viéc dang phan muoi nhu mot phuong
phap dé hau thuan chinh nghia caa Btic Chda Troi. Lam khi nhitng nguoi nhu thé
van chit da véi Bic Chia Troi, dén ndi Ngai rat khé thu nhan duoc loi tic gi cua
ho dé phuc vu cho chlnh nghia caa Ngall Hang ngudi nhu vay rat kho day duoc
cho con ho vé quyén tu do caa Co Béc giao chan chinh va séng dong.

Thi gio, tai nang, kha nang cua cing ta, tt ca déu thudc vé Chla. Ching ta phai
day con cai minh luén ludn sin sang dang cho Buc Chla Troi bat ctr diéu gi Ngai
c6 thé doi hoi noi ching, dau thudc 13nh vuc nay hoic 1anh vuc khac caa doi séng.
b. Céc thanh thiéu nién d& duoc day cho bai hoc don gian la nén dang tién cho
chinh nghia caa Bac Chda Troi, ndi chung, sé thuong c6 tdm l1ong nhan hau, biét
thuong ngudi hon nhitng dira khéng dugc day dé nhu vay. Bé cho mot dia con Ién
lén trong gia dinh ma chang bao gio chiu dua ra dong tién nao ca, tic 1a dé cho né
tro thanh tham lam, ich ky va thuong la ciang long chat da truéc sy nghéo kho,
ting ngit cua ngudi khéc. Hoc tap dé biét bo tién ra 1a mot nghé thuat moi ngudi
can phai thanh khiét, muén thuc hanh chinh 1a diéu lgi ich cho ban than trong viéc
phat trién nhan céach vay.

c. Dang tién, b thi, khién ngudi dang cua y thirc vé gié tri ban than. Trong viéc
phat trién nhan céch, tinh cam ndy cd gié tri rat cao. Tinh cam cho rang minh xang
déang, c6 gia tri trong han véi mac cam pham toi, ty trach minh s& phat trién cac
thanh thiéu nién tét hon nhiéu. Qua viéc dang tién, b thi, nguai ta duoc day db tot
nhét bai hoc quan trong & doi - 1a moi ngudi déu can phai chia xe3 nhitng gi minh
¢6 v&i moi nguoi.

Xin chung ta dung bao gio quén rang thude do doi sbng cua mot ngudi l1a do cach
ngol d6 1am ra tién va s dung tién bac. Chan ly nay duogc ching nghiém, 1a dung
dbi vai tat ca moi ngudi séng trén doi.

May 1oi sau day caa Henry A.Bowman vé viéc diéu hanh cac van dé lién hé dén
tién bac trong gia dinh, thiét tuong 1a phan két luan thich hop cho chuong sach
nay:

“Co thé c6 nhiéu phuong phap dé that su giai quyét viéc tiéu tién. N6 lién hé,
nhung khdng phai la gidng hét viéc hinh thanh ngan quy. Khong phai tat ca cac



phuong phap déu cuing ¢ cac uu diém gidng nhau. Mai cap vo chong phai quyét
dinh xem... phuwong phap nao Ia tét nhat thich hop véi cac wdc mudn, kha nang va
tanh khi caa minh.

1. Mét ngudi duy nhat c6 thé nam hét tén bac; 2. Chi mot ngudi nam giir hét tién
bac dé cap phét cho tat ca moi ngudi mot sé phu cap c& nhan; 3. Ngudi chng cé
thé gitr mot sd, ngudi vo mot sé khéc; 4. Nguoi chong co thé gitt mot sb, nguoi vo
mot s6 khac, va thém vao d6, mdi ngudi c6 thé duoc mot sé phu cap riéng; 5. Mot
ngudi ¢6 thé diéu hanh cac khoan chi phi thdng thudng, nhu tién thué nha va cac
khoan linh tinh, hai nguoi c6 thé gai tién chung vao mot truong muc ngan hang va
rat tién ra cho céc chi phi riéng; 6. C6 thé vao dau tuan hay dau thang, tuy theo sé
loi tirc thu duoc, hai ngudi cling nhap chung tién lai dé tiéu cho nhiéu khoan chi
phi khéc nhau, chi ngay cho mét sé cac khoan chi phi, va dat vao cac phong bi dic
biét nhitng s tién danh cho cac khoan chi phi khac... 7. Thay vi dit vao phong bi,
la viéc doi hoi phai ¢ tién mat trong nha, hai nguoi c6 thé viét trudge cac ngan
phiéu dé s& tra tién mat khi can. Néu hai vo chong déu mudn gid s6 sach ké toan
don gian, khéi tién 16n c6 thé gai vao ngan hang nhung tru liéu trude cac s6 thu chi
nho hon, va khi chi cho mot vai khoan dac biét nao do, thi thu chi can cir vao cac
s6 sach dic biét gitr ¢ nha; 8. Boc gia c6 thé ty nghi ra nhiéu cach thu chi tién bac
khac nira, mién sao quyét tam phai kiém soat dugc chit ché van dé tai chanh va
tinh toan chi ly dé cé thé kiém soat dugc chang nhitng hitu hiéu ma con ¢ loi
nira”.



